Hilary ROBERTS

B ugin dinya lzerinde birbirinden tamamen
farkli, birkac kisilige sahip, yiizlerce insan
yagamaktadir, Bunlar "¢ok kisillklilik" olarak bl
linen hastaliga sahip bireylerdir,
“Cok kisilik™ disinildigh kadar nadir bir
durum degildlr. Bu yilizyihn ilk yanisinda bildiri-

len vaka sayisinda bir gerileme varken, 1870
yillarinda gérilme sikhid artrmistie, Ydzyilin ik
yarisindaki azalmay iki faktor etkilemis olabilir;

Bunlardan birincisl 1210 willarinda “si-
zofreni” teriminin tamtilmasidir. Bu yizden,
birgok psikiatrist “gok kislligl”, sizofrenl sinr-
lan igerisine dahil etme egilimindedirler. Vaka
sayisinda azalmaya yol acan ikinci etken ‘'gok
kisililigin", hipnoz kullanilarak yapay olarak
meydana getirilebllecedine dair elde edilen bul-
gulardir. Psikiatristler bunu bilir ve aldatici ol-
maktan keginirlar.

Son yillarda “gok kisilik™ konusunda ilginin
yeniden canlanmas: ve daha gok vakanin ortaya
ctkarilms olmasi, birkac kisilife sahip sahislar
Igin tibbl ydnden bir Omit kaynadi haline gel-
mistir.

Cok kisiligin en basit tarifi, "tek bir viicut
iginde kapali tutulan bir grup Insana benzer”
seklindedir. Bu grup iginde yer alan (yeler
“suurly disinme ve hareketleri” sirayla kont-
rol altina alirlar.

Cok kisililigin dramatik tabilatim vurgula-
mak igin bir kitabin &znesi olan geng bir ada-
min hikéyesini ele alalim: [Danel Keyes tara
finden yazilmis The Mind of Bifly Milligan,
Bentam - 1983).

Bu kitapta yer alan Bllly, 8 yagina geldigi
zamen, fvey babasi tarafinden sadistce ve
seksiiel olarak kbthye kullanilmig ve bunun so-
nucu yasantisinda blyik dedismeler olmustur.
Zaman zaman hafiza kaybi seklinde krizler or-
taya cikmaya baslamstir, Kisa slreds bu ha-
fiza kaybi, onun hicbir sey blimedigl seyler
yaptifiina dair suglanmasina yol acmistir. Bura-
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da Billy's bilinmeyen, onun vicudunda degisik
bir kigiligin geligmesiydi. Billy, vicudunda mil-
liyeti, yagi ve cinsiyeti dedisen 24 farkh kisilik
tagimeaktaydi. Billy'nin kendisi Amerikaliydi, Ha-
kim bir kisilik olan Arthur, Ingiliz aksaniyla
konusuyordu. Bunun disinda akici bir bigimde
Arapga konugan kislligl, sinirli ve vahsi tabiath
olan Slav aksaniyla konugan Yugoslav kisiligi,
sampatik, dost tavirh ve becerikli bir kisilige
sahip olan Allen, kigik fakat uygunsuz bir kiz
olan Christene, sevici yaradilista diger bir disi
kisilik olan Adalana, Billy'nin viicudunda tastdigt
kisiliklerden sadece birkagidir.

Gergek sudur ki; birey, birkac kisilie sa-
hip olabilir ve bu kigilikler biiyilk odlgiide birbi-
rine kansabilir. Ancak, bu konu ele alinmadan
Bnce “kigilik" teriminden agikca ne anlasiimasi
gerektigl dnemlidir:

Insan beynl, kendl kendine kumanda eden
bir bilgisayar olarak diisinildiginde, "ogren-
mek” olarak bilinen olay, yeni bir programin
yazilmasina esdegerdir. Program, bir kere yazil-
di mi, garek duyuluncaya kadar hafizada depo
edilir. Insan beyni, bu programlanmanin yanin-
da, ney| 68renmek Istedigine karar verme ye-
tenedindedir, Diger bir ifadeyle, insan beyni,
kendi programinin programiayicisidir. Bu olaya
"meta-programlama” diyoruz, Bunun daha ileri
gotiiriiimesinde, insan beyninin neyi &drenmek
Istedigine karar vermek Igin karar alma yete-
nedinde oldudunu gbririz. Omedin: “tatilimden
dnce gelecek hafta Ispanyolca ddrenip &dren-
meyecedime karar vermellyim’ ifadesinde oldu-
du gibl bu yiksek seviyell programlamaya da
"meta-meta proglamlama" diyoruz.

Kisillkler de, bliylik bir bHgisayarda uygu-
lanmakta olan sisteme benzer; &zel bir durum-
da hangl programin meydana cikarilmas: gerek-
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tigine karar verirler. Busa karsihik, kisilik de
kendi kendinin kontrolu sltindadir, Burada “‘ken-
disi” terimi insan beynini tim kontrol edenlare
verilen bir isimdir; fakat bu tek bir kavram ol-
mayip bir yonetim hiyerarsisidir, yani amir ol-
mayan ve asama sirasina goire yonetiml egline
alan programlayicilunn t=krandir

Beynimizde dolagan tim bu program ve
meta-programlarin, bizim haberdar  oldugumuz
boyutlari nelerdir? Insamin tam olarak kendini
bilmesi kuramsal olarak imkénsiz ise de, insan
bir dereceye kadar suurludur. Suur, kisilik di-
zeyi hakkindaki islemlerden haberdar olmaktir.
Insan alt saviyedeki fonksiyonlari konusunda,
keza ylksek seviyedeki fonksiyonlar ve “meto:
suur” igin de suursuzdur.

Bu kisa bilgilerin 1s1@inda, ¢ok kisilikli sa-
hislarin problemleri ele alindiginda, “cok kisili-
ligin™ bir beyni paylasmis ayn bireylere benze-
digi gorilir. Her bir kisiligin kendi hafizasi, ko-
nusma ve davranis bicimi ve fizyolojik ayrica-
liklari vardir. Her bir kisillk, elektroencephalog:
ramlarda [EEG) ve diger kisilik testlerinde bo-
yitk farkliliklar gostermektedir, Cok kisiliin bir-
kag muhtemel aciklamas: yspilmistir:  Bunlar-
dan hirincisi: yeni kisiliklerin "kendisi" tarafin-
dan ortaya cikarilmastdir. Ancak. bu kolay bly
girev degildir ve bircok gic meta-programlar
gerektirmektedir. Cok kisililigin altinda  yatan
sebeplerden en ¢ok goriileni, gocukluk caginda
cok siddetl] olarak kotiye kullanilmalara karsi
bir savunmanin gelismesidir. D=disik kisilikler,
cocudu, bu tolere edilemiyen ruhi sarsintilardan
koruyabilir. Kriz aminda, orijinal kisinin yerini,
neler oldugiunu bilmeyen dedisik bir kisllik ala-
bilir. Bundan dolay) gok kisililik, orijinal kisinin
siddetli izdiraptan kagip kurtulmak icin baska
bir kisl haline gelmeye karar vererek "kendis|"”
terafindan yapilan bir “meta-se¢im”dir Bu du-
rum, kisinin farkinda olmadan  kendl kendini
hipnoz ederek yapti§y meta-programlemadir

Cok Kkisililik konusunda dedisik bir acikla-
me da; kisiliklerin, yiksek dereceds yapisallas-
img gelisme ve organizasyonunundan, genetlk
ve biyokimyasal defektlerin sonucu ortaya cik-
mas1 gaklindedir, ancak bu aciklama inandiric:
dedildir.

Genstik faktoérler énemlidir, Cinkd onlar
temel bilgisayar aksaminm ortaya koyar Ancak
kisilik gelismesinde genetik faktbrler ve cevre
faktérleri disinda dikkate alinmayan Qclincl bir
bir faktdr daha vardir. Bu "kendl kendini tanim-
lema"dir. Cok kisililik vakalarinda, tek bir bire-
yin degisik kisilikleri 1Q'de ayrilabilir, Gok ki-
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silikli szhislar bir cins gen yapisina sahiptir.
Beyin 1Q (zeka derecesi] ve uyarilan gigler
arasindaki iliskilerde, 10 seviyelerine genetik
faktérierin katkilari oldugu yonlnde  kamitlar
vardir, Bupa ragmen, “kisilikler arasindaki ge-
netik farkliliklar oldugu seklinde” bir sonuca
varabilir miyiz?

BILINCALTI KURALLARI :

Cok kistlilik, dlslinme bozukluklar, kulak
hallisinasyonlari, g6z hallisinasyonlari, hayal
kurmalar, katatonik durus gibl genel semptom-
lariyla sizofreniye cok benzer. Hatta psikiatrist.
ler bila ikisi arasindakl farkhi siklikla ayirt ede-
memektedirler- Zira mental hastaliklarin teshisi
hasta davranislarinin dederlendirilmesine bagli-
dir. Kisinin davranisi mantikli goriinmilyor ve
sosyal ybnden kabul edilemiyorsa kisi mental
olarak hasta kabul edilir. Mental hastaliklarin
tedavisi de siklikla zorlemayla olmaktadir, gin-
ki bu hastalarin tedavi olup olmama konusun-
da akillica karar vermesi beklenemez Bundan
dolayr, mental hastaliklarin teshisinde politik
ve sosyal yidnden suistimal etme cabalari ta-
biatinda meveuttur, Bu sebeple son 20 yilda
sizofreni, celiskilerin odak noktasi  olmustur.
Bir kisim arastirict sizofreninin, bir  hastalik
olmayip, anormale ve stress dolu igetkilesimlera
karst mantikli bir reaksiyon oldudunu kabul et
mektedirler. Bu tanim “cok kisililik" igin yapi-
lan tanima benzerlik tasimaktadir. Diger bir gé-
rise gbre, sizofreni, beyinde dopamin [=kim-
yesal hebercl) seviyelerinin dedismesinin  bir
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sonucu olabilir, bellrtilarinde
azalmaya yol agan ilaglar, dopaminin etkisini,
dopamine ait reseptorlerde bloke ederler. Sizof-
renili beyinlerde, kesin biyokimyasal dedismeler
hanilz bulunamamistir. Sizofrenide beyin pato-
lojisine psikojenik yaklasim ciddl durumlara yol
acar. Bu ylizden, sizofrenin blyokimyasal gfru-
nusind savunan psikiatristler bir cikmazla kar-
si karswadir, Onlar. sonucta, sebep faktorlar

Bu gbriisi savunanlar c¢ok kisllik ve haz
histerik tip rahatsizliklan slzofreni olarak teshis
adebllirler.
nenlar gok kisillk ve bezi histerik tip rahatsiz-
liklar sizotreni olarak teshis edesbilirler

“Colc kisilillk" vakalarinin, son yillarda art-
mes: bunun cevreyle iliskili olabilecedini telkin
etmeaktedir. Bu yizden. mental hastaliklanin se
bepleri arasina meta-programlama da dahil edi
lehilir Ornedin sizofreni, davanilmasi il du-
rumlara karsi, bir savunma olarak, kisiliGin par-
calara aynilmas: seklindekl meta-suur kararimn
bir sonucu olabilir. Gercekten sizofreni, gok ki
silikll olmamn dahs az yapisallasmus seklidir ve
aralarinda cok benzerllk vardir Kisi kendi meta
suurunun segiminden haberdar d=alldir. Siklikla
savunmasiz bireyleri kosullar Idare edar Kisl
meta-suurunu  kend| tespit edebildifi  2aman,
kendi kisilik ve 10 gelismesinl de etkileyshile.
cektir

Zira, sizofreni

New Sclentist'den
Cev: Dr. Yurdee, KILIC
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SiS VE AKCIGER
HASTALIKLARI )

Davis'teki Kaliforniya Maymun Aragtir-
ma Merkezi'ndeki son arastrmalar, surekli
bir sekilde glnlerce sisle kargi karsiya kal-
mamn, kronik akciger hastaliklarina neden
oldufunu ortaya gikardi, Arastrma merke-
zindeki bilim adamian, ozonun 0,2 ile 0.9 ppm,
miktarlarimin siganlar ve maymunlar izerinde-
ki etidlerini ve bu hayvanlann tepkilerini aras-
trmislardir. Verilen bu miktariar rastgele
alinan miktarlar degildir, En disik miktar,
Los Angeles'in glney sahillerinde yaz sisi
igindeki ozon miktandir. Devamh olarak 0.5
ppm. olup nadiren 0,8 ppm'e gikabilmektedir.
Haftada her qin, giinde ise 8 sast bu sisi
tereffiis ettikten sonra, maymunlarn ve
siganlarnn  ekeigerlerinde, hem  biyokim-
yasal hem de yamisal bozukluklar sap-
tanmistir. Normal bir maymunla, boyle bir
deneyin lizerinde yapildigh maymunun akciger-
leri karsilastinldiGinda, deney maymununda
gok fazla sayida bozulmus hilcreler ve alve-
olar duvarlarda hasar saptanmustir. Havadaki
ozon miktarmdaki artisa bagh olarak akciger-
lerdeki hasar daha da artmaktadir. Eger ozo-
nun miktan slt seviyelerde kalirsa, akciger-
deki hasar tamir edilebilmekte ve bu tip bir
sise canli kendini ayarlayablimektedir. Sozii
edilen ayarlamalar en fazla 0,5 ppm ozon'a
gorz olmaktadir. Daha yilksek oldugunda hay-
vanlar bu sise kendilerini ayarlayamamakta,
akeigerlerinde birgok minik yaralar olusmakta
ve fizyolojik olaylara karst da, canl savunma-
sz kalmaktadirlar,

Argstinicilar simdi nelerin, hayvanlarin bu
diiglik seviyeys uymasma sebep oldufunu ve
hangi faktorlerin bu yetenegi azaltip yiikselt-
tigini arastirnyorlar. Daha simdiden E vitami-
ninin kemirgenlerdeki olumlu etkisi giste-
tildi, E vitaminin bilylik miktarlari, akcigerler-
deki zarara kars) direnci arttirmakta, az mik-
tarlan ise hayvanlan hassas yapmaktadir,

Bu Iki hayvan grubundaki bulgular goste-
riyor ki, insana en yalkin akraba olan may-
munlarda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler, yalmz
bronsit veya astim gibi akciger hastaliklarin
dan siirekll sikdyetel olan Insanlarda gbriil-
mekle kalmayacak, bu sekilde oksitli hava kir-
liligiyle karst karsiya kalon herhangl saghkli
birinde de meydana gelebllecektir.

M, Turan AKAY
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