_HiPOGLISEM
BIR HASTALIK M,
DEGIL Mi?

altindaki herkesl rahatsiz edebilen giinliik yakin-
malara benzer."”

John LANGONE

ipogliseminin Insani sasirtan bir yam vardir. Onunla

birdenbire kargllagirsiniz ve tekrar ortadan kayboldugun-
da, bundan emin olamazsiniz. Uzerindeki ihtivatll Kuskuyu
belirtmek igin hemen her zaman tirnak isaretleri igine alinan
bir tani igin bundan baska ne séylenebilir? birgok hekim ta-
rafindan hastalik olmayan bir durum ya da hipokondriakla-
nin (hastalik kuruntusu olan kisiler) hastaligi olarak nitelenen
hipoglisemi, yizinden bas: donen, basi agriyan, titreyip ter-
leyen, endigeli ve kalbi garpan bir ‘hastalar’ grubu hekimle-
re kosarak onlardan mutlaka ''birgeyler bulmalanni’ isternek-
tedirier. Bir diger 'vakinaniar' ordusu Ise gabucak hazirlanan
sekerlemelerden, agir hasta kisilerde kullamlan ylksek doz-
da vitamin kangimlanna, organik denen yiyeceklere kadar ken-
di kendilerine regeteler hazirlamakta, bazen de kullaniimala-
n kuskuyla karsilanan babrek Gsth salgl bezlerinin salgila-
diklan bazi hormonlarin kendilerine enjekte edilmesine pa-
nik iginde boyun egmektedirler,

Butun bunlan hipoglisemi le baga gikmak igin yapmak-
tadirlar. Hipogliseminin, Napeléon'un Moskova'dan geri ge-
kiliginde ve Valley Forge'da Washington'un birliklerinin mo-
rallerinin bozuk olmasinda rol oynadii 6ne siriimektedir.
Hemen herkesin basina gelen istahsizlik, isteksizlik ve der-
mansizik halinden o sorumiu tutulmaktadir. Aynca jet ugaklarn
kazalannda, boganma oranlarnin yiiksek olmasinda, agin ilag
tiketiminde, gizofrenide, intihar olaylannda ve Ilkel kabile-
lerdeki kafa aveiliginda etkisi oldugu soylenmektedir.

Hipoglisemi (Yunancadan gelmektedir) kandaki gliko-
zun normalden daha disik miktarda bulunmasidir. Kendini
biraz gergin, halsiz veya sersemlemis hisseden herkesin tim
bu moda olmus yakinmalardan sorumiu tuttuu durumun is-
midir. Bu rahatsizlik (bazi hekimler onu bir "durum’ ya da
‘bir belirtiler grubu’ olarak isimlendirmeyi tercih ederler) uzun
yillar boyu hekimlerden gok tip digindaki Kisilerin figisini gek-
migtir.

Hipoglisemi sasirtici derecede gok sayidaki belirti ve ya-
kinmalaria kendini belli eder. Bunlar hem belirgin hem de iyi
tarif edilemeyen tiptedir. Bu yakinmalar ¢ok sayida kiside go-
rilebilimektedir. Bu yiizden hipoglisemi tipta her duruma uy-
durulabilen bir tani haline gelmigtir.

Birgok hastahgin betirtileri ile ayni olan hipoglisemi be-
lirtileri, bir tani koymaya yeterfi oimamaktadir. Giinimiizde,
gozden kagmis durumlan agifa gikarmak (zere eskiden beri
kullanilan beg saatlik gliikoz tolerans testinin de gok yararl)
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olmadigi anlagiimigtir. Oyleyse durum nedir? Hipoglisemi bir
hayal Ordnd midar, sadece kagit Gzerinde gdrinen bir ca-
navar midir? Ya da arkasina gizlenilen bir maske, bir 6zor
midar?

Once gergekten hipoglisemi denen bir hastaligin oldu-
Gunu belirtelim. Bilim bunu agik¢a gdsteriyor. Hipoglisemi,
bir anlamda geker hastaliginin (Diabetes Mellitus) tam kargi-
tidir. Seker hastaliginda bir pankreas hormonu ola insilinin
yetersiz miktarda olmasi nedeniyle kanda asin miktarda se-
ker bulunmaktadir. Insilin glilkozun olusumunu ve hazir enerjl
haline gevrilmesini ya da ileride kullamiimak zere depolan-
masini duyarh bir dengeyle ayarlamaktadir. Hormon olma-
difinda glikoz birikerek beden igleviennin aksamasina ve son
asamada diabetik koma denen duruma yol agmaktadir,

Hipoglisemide ise bunun tam tersi olmaktadir, Teorik ola-
rak bu durum, glikozun kana gecisinin, kandan disan G-
sindan daha yavag olmast saflanirsa gerceklesebilir. Boyle-
ce kaslar ve hicreler enerji kaynaklan olan glikozdan yok-
sun Kalirlar. Fazla miktardaki instilin bu durumu ortaya gika-
rabilir. Bu yOzden birgok hekim gergek hipogliseminin, ken-
dilerine daha yilksek dozda insilin alan geker hastalannda
veya gok ender gdrilen pankreasin insilin salgilayicl timé-
ril olan kigilerde gorildigane inamirlar. Aynica adir karaciger
hastaliklannda, mide amelivatiannda, baa viyeceklere karsi
allerji oldugunda, gebelikte, yiksek atesle seyreden durum-
larda, asin alkol aliminda, cesith hormon eksikliklerinde, kan
sekerini digirmeye yarayan seker hastalifi ilaglannin yanhs
kullamimasinda ve ender olarak uzun ve adir egzersizlerde
hipoglisemi meydana gelebilir.

Yukarida sayilan durumlarin gogunda kan sekeri meta-
bolizmasindaki bir bozukluk veya asin insdlin salgilanmasi
ortaya gikanlabifir. Ancak son on yil iginde toplumda salgin
halinde gortlen hipoglisemiden, bu iyi bilinen nedenler so-
rumiu dedildir. Endokrinolojistlere (i¢ salgi bilimciler) gore
gergek hipoglisem| seker hastahfina gore daha az ve savu-
nuculannm lleri sirdiginden gok daha ender goriimekte-
dir. Belirtileri genellikle gergek hipoglisemi ile ayn olan ve
nedeninin bilinmemesi ylzGnden hekimlerin idyopatik diye
isimlendirdikleri bu ““diger'' hipoglisemi acaba hastalik ol-
mayan bir rahatsizhigin gergek olmayan bir salgini mi sayil-
maktadir?

Hipogliseminin baglica belirtileri titreme, terleme, huzur-
suzluk, aglk hissl, bas donmesi ve bazen gdrme bulanikligs
ile kalp hizinin artmasidir. Tipik olarak yemek yedikten iki ile
dort saat sonra veya duygusal bir gerilim ddnemini izleyerek
ortaya gikar. Bu noktadan yola gikan bazi bilim adamian sa-
vas raporlarina dayanarak Rusya'da Napoléon'un birlikleri-
nin ve Valley Forge'da Washington'un askerlerinin hipogli-
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semi durumuna girdiklerini ileri sirmiglerdir. Gergekten, sa-
vagla llgili kisa raporlar kugkusuz birgogu korkmakta olan as-
kerlerin, heniz yemek yemis olsalar bile, midelerinde ezici
bir aghk duyduklanni ve kan sekerinin digokiGgo ile ilgili
belirtilerden yakindiklanini belitmektedir. Bu belirtilerin bir
fusrmi karbonhidrath yiyeceklerle dizelebilir. Ama siddetli hi-
poglisemni ndbetleri gegiren hastalarda biling kaybi olabilir ve
onlan kendilerine getirebilmek igin damar yoluyla glikoz so-
lisyonlan vermek gerekir.

Stk olarak, bu gok gesitli belirtilerden bazlanyla kargila-
san kimse, daha dnce benzeri bir olay bagindan gecmis ve
hipoglisemi *‘tamisi konmus'" olan bir arkadaginin da tegvi-
kiyle hekime kogmaktadir. Eger hekim bug(n artik gogu uz-
man hekimin yanlig bir tani ydntemi oldufiunu soyledigi gli-
koz tolerans testini kullanmaya karar verirse, hasta bilylk
olasilikla istedigi gibi bir disik kan gekeri tanisi elde ede-
cektir. Bu test bir gece boyunca a¢ kalan hastaya ylksek
miktarda glikoz igeren bir seker solOsyonu igirtilerek yapilir,
Bes saat boyunca hastadan kan drmekleri alinir ve dmekler-
deki seker miktannin normal kabul edilen sinirlar iginde olup
olmadifina bakilir, Oysa bu teste karsi yanit olarak hipogli-
seminin ortaya ¢ikmas! dogaldir. Glnk{ beden aniden bu ka-
dar fazla miktarda glikoz yikiyle kars! kargiya kalinca ge-
nellikle gerekli olandan daha ok insilin salglanmaktadir. 0
kadar fazia hormon yapiimaktadir ki, glitkozun agir olan mik-
tarindan daha fazlas: kandan digari gikmakta ve sonugta kan
sekeri dizeyi normal sininn attina digmektedir. Cogu hekim
bu testin hipoglisemi tanisi koymaktan ¢ok ona neden oldu-
@una inanmaktadir,

Kusku yok ki, giderek daha ok hipoglisemi uzmani glii-
koz tolerans testinin bir kenara birakilip onun yerine normal
ve dengeli bir yemekten sonra veya hastanin rahatsizliginin
{hastalik belirtilerinin) en fazla oldugu zamanda kan gliikoz
dilzeyi dlgimandn yapilmas: gerektiginde israr etmektedir.
Bu kosullar altinda test edilen kisilerin godunda, kiasik hi-
poglisemi belirtileri olsa bile, ddsik kan sekeri bulunmamak-
tadir. Bunun nedeni agiktir. Ortaya gikan belirtiler sadece hi-
poglisemiye 6zgd dedildir. Belirtiler, drnedin bir trafik kazasi
atlatildiinda duyulan korku belirtileri ile aymi olabilir, Ger-
ek ve belirti veren hipoglisemik durumiarda bbrek dstl be-
zinin bir hormonu olan (adrenalin) sorumiu tutulmaktadir. Ad-
renalin, insani dovise, korkuya ve kagmak durumuna haar-
layan bir hormondur. Gergek hipoglisemi olgulannda digik
kan sekerinin neden oldugu adrenalin salgisiyla hastada hu-
zursuzluk ortaya gikabilir. Oysa hipoglisemik olmayan bir ki-
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side belirtileri baslatan kan seker dizeyinin disik olmasi dedil,
duygusal gerilimle ortaya gikan adrenal salgisinin artmasi-
dir.

Birgok hekim rahatsizlidin asil kaynaginin, gerilim, en-
dise ve bazen siddetli depresyon gibi psikolojik sorunlar ol-
dugunu farketmektedir. Massachussett Universitesi Tip Okulu
Diyabet Bolimi Bagkani Dr. Aldo Rossini '‘Hastalar bize sa-
dece belirtilerle geliyoriar. Bu durumda belirtilerden taniya
gitmek yerine, taniya gbre belirtiler ortaya ¢ikiyor. Yorucu
bir glinlin sonunda insanlar kendilerini tikenmis hissettikleri
zama huzursuz, sinirll hallerini tibbi bir nedenle agiklamak
istiyorlar. Bdylece kendilerini sinir hastasi olarak grmekten
kurtuluyorlar, Bu durum gittikge moda oluyor."” demektedir.

Toplumda hipoglisemni merakinin uyanmasiyla birlikte ona
Gzel rejimler de moda olmustur. Genel olarak gergek olsun
olmasin, bitin hipoglisemi hastalarina protein kapsami yik-
sek karbonhidrat ve yadi az, siki bir diyet uygulanmaktadir.
Sik sik yemeleri (ginde alti veya daha fazla defa) ve asini
insdlin salimmina yol agabilecek tathlardan ve sekerll icecek-
lerden uzak durmalan 6gitlenmektedir. Acaba bu dnlemler
ise yanyor mu? Tip uzmanlan yarar oldugunu soyliyor, an-
cak bazi uzmanlar ‘‘hastalardan'’ aldiklar bilgilerin bu sekil-
de beslenmenin yararli oldugunu soylemekte, kimi hekim-
lerse hipogliseminin olagan oldugunu ve fazla sekerli bir ye-
mekten sonra agin instlin salgilanmasina bagl olarak olus-
tugunu ileri strenlerin tdmuyle yanildiklarini savunmaktadir.
Onlar hipogliseminin bir yanit olarak ortaya giktidi durumlar-
da insiifinin her zaman yiksek olmadidint ortaya koyan arastir-
malan drnek gosteriyorlar. Bu arastirmalar nedeni bilinme-
yen hipoglisemi olgulan ile normal ve hipoglisemik kisiler-
deki instlin dizeyinin miktar ve slresinin benzer oldugu ol-
gulan kapsamaktadir.

Bitdn bunlarin yarsira birkag yil 6nce Avusturya'li bir
hekim kendiliginden olan fonksiyonel (normal galigmaya bagh
olarak ortaya gikan) hipoglisemi olarak yeni bir tani ortaya
atmistir, Bu hekim, gocuklarin gece kabuslannin nedeni ola-
rak, fonksiyonel hipogliseminin gosterildigini de befirtmek-
tedir,

Tim bu savlara karsin yine de dikkatle dOginmemiz ge-
rekir. Her seyden dnce bazi sorular sorabiliriz, Acaba Nopo-
léon ve Washington'un birlikleri o karli havada donmuyorlar
miydi? Gergekten kan sekerleri digik oldudu icin mi titriyor-
lard, ya da korkuyorlar miydi? Yoksa sadece Ostyorlar miydi?
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