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AKIL HASTALIKLARINDA
KALITSALLIK

ABD genetikgileri 1987'de manik-depressif psi-
koz (birbirini izleyen asiri nese-mani ve hiiziin-
depresyon-nobetleri) denen agir akil hastaligiyla 11.
kromozom (izerinde bulunan bir genin bozuklugu
arasinda iligki buldular (Nature, 342:238,1989). Mi-
ami Universitesi'nden J.Egeland ve arkadaslan, Pen-
silvanya'da yagayan Amish halkinda bunu dogrula-
dilar; 11. kromozomun kisa kolu Gzerinde bulunan
bir gen, manik-depressif psikoza egilim yaratiyordu.
1988'de ayni 6nemde bir kesif yapildi: 5. kromozo-
mun uzun kolu (zerinde bulunan bir genin mutas-
yonu, sizofreniye (erken bunama) neden olmaktay-
di (Nature 339:305,1989). Boylece akil hastaliklari-
nin kalitsalli§i konusunda, énemli adimlar atilmis bu-
lunuyor.

Manik-depressif psikozun genel niifustaki sikli-
a1 % C,5-1 kadarken, hastanin ailesinde hastalan-
ma riski % 20'ye kadar ylkselmektedir. Manik-
depressif psikoz bulunan bir ailede,hastaligin diger
aile bireylerinde gérlime olasilig séyledir: Ebeveyn-
de % 25, cocuklarda % 25, kardeslerde % 15, am-
ca ve dayida % 4 yeden veya kuzenlerde % 2. Tek
yumurta ikizlerinden birinde bu akil hastalig varken,
digerinde de olma olasilig % 50-96, ¢ift yumurta ikiz-
lerinde ise % 25-30 kadardir.

Sizofreni genel nifusta % 0,36-% 0,65 siklikta
iken, sizofrenili hastalarin tam akrabalarinda % 14
ve yan akrabalarinda % 7 oraninda gériilmektedir.
Ebevynden biri sizofren ise, dogan ¢ocugun da si-
zofren olma olasih@i % 16, ebeveynin her ikisi de
sizofrense % 70 kadardir. Sizofren hastalarin kar-
desglerinden birinin sizofreni olma olasiigi %
10-14'd(r; bu oran yeden ve kuzenlerde % 3, blyii-
kanne ve buyukbabada % 1,5 kadardir. Tek yumurta
ikizlerinden biri gizofren ise, digeri % 40-90 olasilik-
la sizofren olacaktir; gift yumurta ikizlerinde bu oran
% 14 kadardir.

Garildigu gibi ailede bir manik-depressif (veya
sizofren) olmasi, mutlaka aile bireylerinin hepsinde
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de bu akil hastaligr olacad anlami tasimamaktadir;
akrabalik ne derece yakinsa, risk o kadar blyuktir
ve en bilyik riski tek yumurta ikizleri tagimaktadir.

Bu iki akil hastaliginin gekinik mi (resesif), bas-
kin mi (dominant) oldugu kesin degildir; bu konu tar-
tigmalidir; kalitimin hem ¢ekinik, hem de baskin ola-
bilecedine ait 6rnekler vardir.

ORMAN YANGINLARININ
ONLENMESI

Her yil binlerce hektar orman yanip kiil oluyor.
En 6nemli korunma yollarindan biri yanginin zama-
ninda haber alinmasidir. Fransa’da Cerberus-
Quinard firmasi, orman yanginlarinin elektronik yén-
temlerle erken haber alinmasi ve otomatik olarak
sondirdimesi Gzerine uzmanlagmistir. Bu firmaca
yapilan yangin haber alma cihazi yangin gozetleme
kulesinin tepesine yerlestiriimekte ve bir enfraruj ka-
mera yardimiyla ormani 24 saat gbzetlemektedir. Bu
cihaz sisli bir havada bile 2 km 6teden bir gazete
kagidinin yakiligini haber alabilmekte, 10 m2'lik bir
alandaki daha zayif bir alevi bile 8 km &teden bildi-
rebilmektedir. Bu cihaz alevierden bagka ayni du-
yarlikla sicak gazlan ve CO,'i de sezebilir. Kamera
uzaktan kumandayla tam yangin noktasina gevrilir
ve gugld bir zum mekanizmasiyla o bdlgeyi yakin-
lastinr. Yanginin kesin yeri (koordinatlari) otomatik
olarak radyoda orman itfaiyesine bildirilir. Her yan-
gin haber alma detektora, 200 km?'lik bir alani goz-
etler. Perkolasyon sistemi denen bir sistemle yan-
gin durdurulur. Bu amagla yangin bélgesi etrafinda
belli bir karelere bdlme sistemine uyularak képiik
bombalari ve yangin séndirici maddeler kullanilir.
Bu bdlgelere gelen yangin frenlenir ve yavaslar.

Ayni sekilde ¢amliklara ve siirgiinlere yakin vil-
lalarda ve kamp yerlerinde 6nlem alinir. Toprak alti-
na gémuld bir su boru sebekesi, bu gibi bélgelerle
ormani birbirinden ayirir ve yangin ¢ikarsa bu boru-
lardan fiskiye gibi figkiran sulardan olusan bir baraj,
yanginin ormana yayilmasini énler.
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