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ekanin tammi uzerinde bir anlasma sagla-

nabllimig degildir. "Sorunlan gozmek, yeni

seyler 6grenmek, Iyl disinebilme yetened

gelistirmek igin zihnin genel kapasitesi® ya
da kisaca ‘yeni durumlara karsi uyum yetenegi
geligtirmek® seklindeki tarimiar, Uzerinde en cok
fikir birligl saglanan tammlamalardir

Bilimse!l olarak tanimianma gugliklerine kar-
sin zekanin nesnel bigimde dlgulebilimesing yo-
nellk cabalar, epey eskiye uzanmakladir 19
yuzyilhri sonlannda Ingillere'de Sir Francis Gal-
ton, Darwin'in biyolojik evrim kuraminin atkisiyle,
insanda kalilimla gegen ozellikleri, bu arada zi-
hinsel yetenekleri ve kigisel ayirdedici nitelikler
Glgmaye angti. Boylece Galton, buglnkd anla-
miyla zekayl olmasa bile bireyler arasindaki fark-
lihklar bilimsel olarak saptama girisiminl baslat-
mis oluyordu

Galton'un gagdas| ve modern psikolojimin ku-
rucusy olan Wundt'un, insan sleviennin laboratu
varda Olgllebilecegini kanillamadaki oncd ¢aba-
lanyla filozol Locke'un *Tdm bilgl, duyumlardan
gelir,” tnermesi birlesince, zekayl olgcmeye gall-
san psikologlar, daha gok bireyler arasindak| du-
yusal ve motor farkliliklara yoneldiler. Zeka farkli-
liklarini, gorme keskinliginden, aciya kargt duyar-
lihga hatta avug Iglerindek| gizgilere kadar hirgok
atkenle agiklamaya galistlar. Nihayet 190070 yil-
larda Fransiz hukGmeti, psikolog Alfred Binel'e
narmal gocuklan zihinsel dzUrll ¢ocuklardan ayi-
racak gahgmalar yapma gorevini verdi, Bu somul
sorun kargisinda Binel, zekay birgok bilesenden
olugan bir iglevier toplami olarak almak yerine
karmask ama tek basina bir zihin Islevi olarak
ele almak durumunda kaldi Gunimizde birgok
turl ve uygulama alan bulunan zeka testlannin
Ik ornegl, bu mantikla haziriandi

Zekay, Ozelllkle bir soyutlama yetenegl ola-
rak ele alan ve birgok degisime ugrayarak guni-
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muze dek gelen bu dlgek artk Stanford-Binet

Testi adiyla animaktadr. Bu testin en balirgin
ozelligi, zekay yasla degisen bir Iglev olarak
gormes|, zeka yasi ve lakvim yasim birbirinden
ayirmasidir Buna gére bir kiginin zeka balimu
(Inteligence Quotient = 1Q), testle saptanmis
olan zeka yasinin, bireyin gergek biyolojik yasi
olan takvim yasina bolinerek sonucun yiz ile
carpimindan olusur

Stanford-Binet Testi'nden sonra daha baska
birgok zeka lesti gelistiriidi. Bugdn bunlardan an
gok kullarlan, s6zand ettigimiz  Stanfort-Binet
Testi ve geligtiricisinin adiyla amilan, yetiskinlere
ve gocuklara uygulanan (Urleri bulunan Wechsler
Zeka Test'dir. Wechsler Tesli'nin Stanford-Bine!
Testinden en Gnemli farki, zekanin stzel ve per-
formans olmak uzere Ikiye ayriimas; toplam zeka
bolimdndn bu kisinin toplaminin ortalamasindan
olusmasidir

Zeka testleri, modern dunyada birgok alanda
basanyla kullaniiyor olsa da hentiz zekanin nite-
ligl ve kdkenlerf sorunu aydinlatlamarmistir. Tum
bu aragtirma sUreci igersinde kazanilan bilgl ve
deneyimler, zeka hakkinda daha ayrnintili yakla-
simlann oraya gikmasina neden olmusgtur. Zeka
artik Binet'in sandiy gibi global bir iglev birim
olarak degll, tam tersine bircok islevin (bellek
sozel akil ylrGtme, matematik akil yirdime, ben
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zerlik ve farkliliklar izl algilama, kelime bilgisi,
vh.) kargilikl etkllesiminin bir sonucu olarak du-
stundimektedir

Zekaya ve zeka odlgUmlerine lligkin gndmiz-
de ortaya g¢ikan dedisiklk ve geligmelerdan biri
de, zeka tesllerinin zeki ve zeki olmayani biribi-
rinden kolayca ve kesin olarak ayirabilecegine
dair dnyarginin yikilmasidir. Degerlendirmeler si-
rasinda bireyler arasindaki kiltdrel farkliliklar, ze-
ka lestinin gerekli gord(gl kosullarda yetigme-
mis olma gibi durumlann etkisi ciddi bigimde
gtz 6nlnde bulundurulmaktadir. En énemlisi, ze-
ka testleriyle lgllenin, insanin dogustan getirdigi
kapasite degil, bu kapasitenin yalnizca davranisa
doniigmis boélimid oldugu kabul edilmektedir
Hatta t0m bunlarnn bir sonucu olarak zeka testl
kavramindan vazgegilerek, onun yerine 'genel

yetenek dlgimleri’ glbl daha iddiasiz ifadeler kul-
lanma yoluna gidiimektedir Bu arada, sirecin
boyle bir yone girmesinde, kazanilan bilgi ve de-
neyimler kadar (nld dustnir Jean Piaget'nin gé-
ruglerinin etkisi de vurgulanmalidir. Onun 'Gene-
tik Episternoloji' adi verilen yaklagimina gore, tom
insanlarda, belli bir geligim evresine karsilik ge-
len global bir yap! olarak ayni zeka potansiyell
vardir. Zeka farkliliklan seklinde gérulen durum,
kiginin biyolojik uyumu ile ¢evre uyumu arasinda-
ki etkilesime; organizmarnin fiziksel, bilissel ve
duygusal kapasiteleriyle ilgili olarak performansi-
na baghdir. Zekayl daha ziyade nitel bir yap
olarak goren bu anlayig, zeka testlerinin nicel ol-
glmleriyle zekanin saptanmasini elestirir

Zeka ve zekanin olgimayle ilgili tartisma ve
degerlendirmeler hentiz belirgin bir agikhiga ka-

Norolojik Boyutuyla Zeka :
Ankara Mﬁm@% Anabilm Dal

Zska, beyin fonksiyonlan arasindaki integrasyonun saglanmast ve 5 duyu yardimi lle elde edilen bil-
gllerin iglenerek degerlendinimesi yelenegi olarak tammlanabilir. Buna karsilik zekanin tanimi (zerinde,
hala tam olarak anlasma saglanabilmis degildir. Ancak yukanda da belirtildigl gibi, "yeni ortam ve du-
rumiara karsi uyum saglayabilme yetenegi” zekanin en Kisa ve kapsaml tanimi gibi gériinmektedir.

Soyut bir kavram olarak Kargimiza gikan zekanin nérolojik olarak taniminin yapilabilmesi, zekayi or-
ganik bir tabana oturtma gabalarnin gindeme gelmesine neden olur ki, bu oldukga zordur. Nérolojik
olarak, beynin hangi bdlgesinin zeka ile ligill oldugu kesinlik kazanmamigtir. Dahasi, eskl gériiste oldugu
glbl, beyinde cesiti merkezlerin bulundugu ve bu merkezlerin gesitli somut gérevieri yaptidi sawi, artik
gegerliligini yitirmigtir. Beyindeki belli merkezlerden ziyade, beynin tdmindn balirli bir esglidim icinde ga-
lishd ve her bélgenin, mekanik bir saatin igindeki birgok kigik digll cark gibl, tim Islevierle ilgili oldugu
gdrist artk adulik kazanmaktadir. Bu nedenle norolojik olarak zeka, beyinde néronal baglantilann fonk-
slyonel kapasitesi ve bu baglantilarin arlitmetik sayisi olarak tammlanabilir.

Beyin, yasla uyumlu olarak ne kadar gok cahstinilir ve zodanirsa galisma ve esglidim becerisl de o
kadar gok artmakiadir. Bunun da néronal baglanhlar ve cegitli beyin merkezleri arasindaki lliskinin gok
yonl0 olarak geligtirimesi nedeni ile oldugu kabul ediimektedir. Zira entellektiel bir hayatin ve beynin
calismasini zorlayan bir yasam tarzinin beynin esas hicreleri olan néronlarda baglantilan saglayan
uzantifarin daha uzun ve daha gok oimasina neden oldugu, bilinen bir bilimsel gergektir,

Beynin uygun calisma kosullary yaratilarak gelistirimesi ve zekaya igterlik kazandinimasi, dogal ola-
rak beynin yapisi lle dogrudan lligkilidir. Omek vermek gerekirse, dogumsal olarak gelisimsel bozukiugu
olan bir beynin normal zeka fonksiyonlarini yerine getiremeyecegi abiidir. Ancak. belirli standart digiiler
iginde kalmak kayd ile beynin blyDklign, Uzerindeki kivrimlann sayisi ve agirlig ile zeka arasinda an-
lamh bir lligki yoktur, Beyin lle vilcut agirhig arasindaki oran ve beynin, ait oldugu tirin vicudunun ne
kadan oldugu, o tirin Islevleri agisindan anlamli bir bilgi verebilir. Insan tirinde beyin agitiginin 950-
1350 gm arasinda degistifi kabul edilirse, normalin (st siminnda beyin agirh@ina sahip insanlarin zeka
agisindan daha sansli olduklanini sBylemek mimkin degildir, Evrim semasi (izerinde en ilkel hayvandan
Insana dogru giden yol (zerindekl tiirlerin beyinlerine bakilacak olursa, evrim asamasi llerledikge beyin
Gzerindekl kivnmlann artugi dikkati gekmektedir. Insan beyninin, evrim semass (zerindeki hayvanlardan
farkini belirleyen beyin kivnimlarindaki fazlallk da tek bagina zeka ile iliskill olamamaktadir. Zira poligri
adi verilen ve dogumsal bir hatall beyin gelismesi olan bu durumda beyin Uzerindeki kiviimlann norma-
lin hemen ikl kali olmasina ragmen dogan gocukta zeka geriligl gdzlenmektedir.

Sonug olarak, zeka kaveamini ndrolojik ya da organik bir baza oturtmak igin, ligili birgok sistemin
sentezinin yapildi§) yenl ¢aligmalan beklemek zorunda oldugumuz séylenebilir.
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vugmamigken, Sir Galton'dan gu-
niimuize, zeka ile ligili belirleyenleri
saplamak (zere gok sayida calig-
ma yapllagelmektedir. Zekanin ka-
litimla, cevresel etkenler lle, do-
gum duzeni ve hatta biyolojik irk-
larla baglantilarini ortaya gikarabil-
menin cazibesi, bircok araglirmaci-
yl bu alana gekmekledir.

Insan beyninin boyutlanyla, ze-
ka ve egitim basansi arasindaki
lligkl olup olmadigl sorunu, Gzerin-
de en ¢ok arastirma yapilan ve en
cok tartigma yaratan konulardan
biridir. Bu nedenle zeki olduklarn
tzerinde tam bir fikir birligi bulu-
nan kimselerin beyinler, olimierin-
den sonra litiz Incelemelere alin-
migtir. Tum bu aragtirmalann birbir-
lerinden degigik sonuglar vermesi
ve bircok ara belirleyeni gbz 6ni-
ne almamalan nedeniyle siddetl
elestirilere ugramasi, bilim gevrelerinde, yakin za-
manlara kadar, beyin boyutlanyla zeka arasinda
dogrudan bir lligkl olmadig fikrinin yaylmasina
neden olmustur

Ne var ki, beyin boyutlanyla zeka arasindak|
ligkiyl ortaya gikarmaya yonelik gigld bilimsel {l-
gl ile beyin gorinidleme tekniklerindeki gelisme-
ler birlesince, son zamanlarda, konunun Uzerine
yeniden ve daha buylk bir titizlikle gidilmeye
baglanmigtir. Clnkil CT (computerized tomog-
raphy) ve ozellkle MRI (magnstic resonance
imaging) gibl beyin goruntileme tekniklerl, uygu-
landiklan kigiye higbir zarar vermeden ve highir
riske girmeksizin, norrnal bireylerdeki beyin yapi-
larin ve beyin islevierini inceleme firsati sunmak-
tadir. Adeta otopsiden elde edilebilecek dizeyde
variler saglamasi nedeniyle 'Inviva otopsi' de de-
nilen MRI sayesinde, daha 6nce ancak 6lim
sonrasinda saptanan hastalik ve Alim etkenleri-
nin ortaya ¢lkarimasinin yanisira tam beynin ve
beynmin alt-bolumlerinin boyutlan  oGlgllebilmekte-
dir. Beynin all-boldmlerinin boyutlan ile zeka ara-
sindaki baglantimn dlgllebilme sansinin  bulun-
masl, bu konuda yapilan tartismalara yeni bir bo-
yul getirmektedir. Ormedin, beynin bir alt-balumi
olan hippocampus'un, zeka dlgumierinde oneml|
bir yeri olan bellegin Islevierinden énemli dlglde
sorumlu oldugu bilinmektedir

Willerman ve arkadaslar, 1991 yilinda Intelli-
gence dergisinde yayinladiklan bir makalede,
dislk 1Q'u kabul ettikleri (Wechsler Yetiskin Ze-
ka Teslinde 103 veya daha az toplam puan
alan) dniversite ogrencileriyle, yliksek 1Q'Iu kabul
eltikleri (ayri testten 130 veya daha fazla puan
alan) Gniversite ogrencilerinin MRI lle digtlen be-

BILIM ve TEKNIK Kasim 1993

Himring

yin boyutlannin farkll oldugunu belirtmiglerdir. Ad
gegen bu calismada, beyin bhoyutu arttikga
1Q'nun artigr saptanmigtir

Nancy Andreasen ve arkadaslan Ise, 1993
Ocak ayinda Amerncan Journal of Psychiatry
dergisinde yaymnladiklan makalede, benzer bir
sonuca, bu kez daha biy(k bir dmeklem gru-
bunda ulagmiglar; Ostelik, kendilerinl, beynin top-
lam hacmi ve loplam zeka lle sinifandirmamis,
beynin hippocampus gibi alt-balimlerinin ve grl
cevhennin boyullariyla sézel ve performans zeka
arasindaki iliskiyl inceleme frsati bulmuslarcir.
Araslirmacilar, éncelikle, arastirmaya aldiklar 67
normal gonulll denegin, gegmiglerinde ve aras-
tirmarn yapildig sirada, libbi ve ruhsal bakim-
dan onemll bir rahatsiziiklari bulunmadigini gos-
termigler. Daha sonra, ortalama yaslan 38 olan,
aralarinda egitimsel dizey farkl bulunmayan, cin-
siyet da@iliminin yaklagik esit oldugu bu kimsele-
re Wechsler'in Yetigkinler Igin Zeka Testi'ni uygu-
lamig ve MBI tarama ve dlgimlerini yapmislardir

Sonuglar, zet olarak styledir: Kafa igi hac-
mi, her U¢ zeka lipiyle (sdzel, performans ve
loplam) Gnemii dlglde, dogru orantli olarak art-
maktadir. Yine her (g zeka lipinin, beynin hem
sag hem sol yarnkrelerinin hacimleriyle t¢nemli
Glgude, dogru orantili olarak artmakta oldugu
saptanmistir. Toplam 1Q ve sozel 1Q'nun aynca
beynin hem sag hem sol yarkuresindek| tempo-
ral ve hippocampal alt-bélomlerinin hacimleriyle
dogru orantill bir sekilde artig bulunmustur. Be-
yin gri cevheri hacmi de her Ug zeka tlrindek|
artigla dogru orantll olarak artmakiadir. Beyin
boyutlannin kadinlarda stzel 1Q, erkeklerde par-
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formans 1Q ile daha gok lligkide oldugu goril-
muosgtur

Tum bu sonuglarin genel bir degerlendirmesi-
ni yapan aragtirmacilar, beyin ve/veya bazi beyin
alt-bolimleri blyUumesinin  zeka artigina Isaret
edebilecedi sonucuna ulagmuslardir. Arastirma
ekibi, arastirdiklan deneklerin cogunda bu genel
sonucun dogrulanmasina  karsin  bir  kisminda
dogrulanmamasini. dnemli olanin beyin dokusu-
nun niceligi deqil niteligi olduguna baglamislar-
dir. Beyin dokusunun niteligi ile anlatmak istedik-
leri, devrelerin karmasikligi, dendritlerin genigligi,
sinaps sayisi, myelin kalinlig, metabolik veterlilik
ve beyin hicreleri arasindaki araci maddelerin
aretim, salinim, geri-alinim etkinlikleri gibi nokta-
lardir.

Hentz uygulanan MRI élgim teknikleri, bey-
nin tm alt-béldmlerinin dlgumuone, dolayisiyla is-
levlerinin incelenmesine olanak tammamaktadir
Buna ragmen arastirmaciar, zekada tim beyin
hacminden ¢ok, hippocampus gibi bazi beyin
alt-bolumlerinin daha fazla rol oynayabilecegini
belirtmektedirler. Hippocampus'un, bilginin kay-
dedilmesinden ve depolanmasindan biyik 6lgi-
de sorumlu oldugu Gnceki arastrmalarda ortaya
konmustur.

Bu arastirmada cinsiyel farkliliklan ile ilgili

olarak saptanan bazl bulgulann, daha énceki ca=
ligmalarda ortaya konan gergekleri pekistirerek
onlara yeni bir boyut kazandirdiklan séylenebilir
Daha 6nceki calismalarda, cinsiyet hormonlarinin

beyin gelisimiyle bagintil oldugu, kadin ve erkek
beyinlerinde . saptanan morfolojik farkhliklardan
cinsiyet hormonlarinin sorumlu  tutulabilecekleri,
beyinlerindeki farkl morfolojik yapi geregince,
kadinlarin akicl konugsmada ve konusulanlan algi-
lamada, erkeklerin ise gérsel-uzamsal (visuo-
spatial) alanda daha gok yetiyle donatildiklan or-
taya konmustu. Kadinlarda sdézel |Q'nun, erkek-
lerde performans 1Q'nun beyin boyutlar ile dog-
ru orantih olarak artiginin bulunmasi, bu oncek|
sonuglar desteklemekte ve onlara yeni acilimlar
getirmektedir

Bu titiz ve o6zenli calismanin sonucunda,
Nancy Andreasen ve arkadaslari, beyin boyutla-
nndaki buydklik ile 1Q yoksekligi arasindaki |lis-
kinin nedenleri konusunda kesin belirlemelerde
bulunulamayacagini, ancak bazi tahminler yapila-
bilecegini séylemektedirler

Sonug olarak beyin gérantileme tekniklerin-
deki gelismelerin sunduklan olanaklar sayesinde
beyin boyutlanyla islevlerl arasindaki iliskiyi ince-
lemek igin baydk bir firsat yakalandig, tartisiima-
yacak kadar agik bir gergektir, Ancak zekanin
tanimi ve dlgumu konusunda henlz belli bir acik-
Ik saglanmamisken, beyin boyutlanyla zeka ara-
sindaki iligki konusunda gok erken kesin genelle-
Jnelerde bulunmanin riskleri de kabul edilmelidir
Bilimsel ¢alismalar, gogu zaman arastirmacilarin
niyetlerinden bagimsiz bir bigimde toplumsal hat-
ta politik etkiler yapmaktadir. Ornegin bilim tari-
hinde birtakim etnik gruplarnn diger birtakim etnik
gruplara zeka yonOnden Ostin oldugu tezi
yapllan sozde bilimsel aragtirmalara dayanilarak
ileri sUrdimistd. Bunlanin kicik disartict etkileri-
ni gidermek hig de kolay olmamistir. Zekanin bir-
gok tanimindan ve zekay etkileyen cok sayida
etkenden séz etmek olanakll iken, birtakim insan-
lann salt beyin bulyukilkleri ve zeka testlerinden
aldiklari puanlarin yUksekligi nedeniyle Ustin sa-
nimalarina yol agacak ifade ve sonuglardan bi-
lim adamiar litizlikle kaginmaldirlar. GUntmizde
sayisiz guglikle ve aciyla karsilasan zihinsel
OzUrlG insanlann ve onlarnin ailelerinin yasantilar,
bize bu konudaki goérevlerimizi hatirlatan canl ¢r-
neklerdir
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