Asirt Dozda C
Vitaminine Dikkat

Giiinlitk C vitaminm gereksinme-
miz 80 mg'dir vani bir portakal. Ye-
ni bir galigma giinde 300 mg'dan
fazla C vitamim alinmasimn viicu-
da zararl olubilecegini gisterdi, O
vitumini oksitlenme Snleviei (anti-
oksidan) olarik bilinmekredir; vani
C vitamini, hilcre galismast sirusin-
di olusan ve serbest radikaller de-
nilen ¢ok akuf molekiillen vok e-
der (bunlar kanser, damar sertligi,
vaslanma  vb. vapabilmekeedir).
Yiiksek doz C vitamini alan insan-
lanin bazr Kan hiferelerinde DNA
analizi yaprldigmdu, € vitaminin
oksitleyici ctkisi nedeniyle
DNA'nin vapr taglurindan adenin’in
zarar gordiigiinil bulundu. Demek
ki C vitamini 500 mg'dan kiigiik
dozlarla oksitlenme dnlevici, 500
mg'dan viiksek dozlardaysa oksirle-
yiol etki yapmakradir,
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Korkunun Yolu

Bir esek ansi size dogru vaklag-
vor: korkuvla genve cekilivorsunuz,
Bu kisa duygosal firuna, heyninizde
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bir etkinlik varativor; bu et-

kinligin bag akioiril’ badem gekir-

dekrir (sakak lobunun derinlikle-

rinde bulunan amigdal). Amerikali

arastrmacilar son zamanlardy kor-
kung yilzlere bakmukta olan insunli-
rin bevin etkinligini incelediler. Kisi
korkutueu uvanyt aldikian a2z sonea
(1), duygn merkezi olan talamus et-
Kinlesir (2). Bu bilginin bir boliimii
amigdale geger (3); amigdul tehlikey
karstlamaya  hazidunirken, girme
vyanst artkafn lobundaki glirme mer-
kezine geger (4). Girme merkezi
amigdale tehlike hakknda daha ay-
nntih bilgi yollar. Eger tehlike ger-
gekse, amigdal alarm Ganlarimi galma-

Kafasiz Kurbaga Embrivonlar

19 Ekim 1997"de Londra'da Sun-
dav Times'in verdigi bir haber, basin-
da efsancler firerilmesine volagn,
Bath Universitesi'nden hivolog Jo-
rithan Sluek, Xewopns faects kurba-
gasipin kaninda “Hbroblast bitviime
faktorii"nil (FGEF) Kontrol ederek
hem baysiz Kurbagalar, hem de valmz
bugi olup da viicodii ve kovruiu ol-
mayan kugbagalar elde ermisti. FGIF
embriyo bagin ve givdeyle kuy-
rufun olugmasinda rol oynuyordu,
Bu embrivonlar iig giin canl cutuldu;
bu ssamada organlann yadlnz taslak-
lan: meveutrur. Slack, Daily ‘Teleg-
raph gazetesine verdifi bir demegte
sovle demisti: “Artik kafasi olmayan
insantar klonlayip onlan organ nakil-
lermde vericr (donor) olarak kullana-
biliriz. Baglavan bir seyi durduramaz-
stz bunu gsimdiden konusmarmiz
gerekin” Bu stizler fizerine Kivamet
koptu... Medya, uvgun bir ormmda
bassiz yvasutilan insan viicutlanndan
ve hunlardan alinmus, siselerde biivii-
tiilen insan organlurindan soz ediyor-
du, Harea Ullusal Saghk Enstitiisil es-
ki vineticisi CBS Evening News'a su
demecei verdi: “Bagsiz bir embrivo-
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nin hayir deme olasihi@ voktur”™ Din
adamlun ve etikgiler kivameti Kopar-
di. Aslinda bagsiz embrivonlar veni
degildir: 1990°dan berd gesitli valanc
genetik (psodogenetik) viintemlerle
olugrurulmakeadir,  Houston'daki
M.D. Anderson Kanser Merkezi'nde
W Showlor ve R.R. Behringen Lim-
I genivle oynayarak bagsiz fare emb-
riyonlan elde ettiler (resme bkz), In-
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va baglur: Kalp hizlinr, kan basimne
yiitkselir ve kaslur Kasthr (3). "Tehlike
vzaklagmes amigdalden rahatlama
uvanlan gelir ve korku sona erer,
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san embnyvonlannin 46l vatag disin-
da birkag glinden fazla biiviicilmesi
zaten yasalarla vasuklannusur, Bir
cok bilim adam Slock rekniginin in-
sanlardi uvgulanmasinin bir haval ol-
dugunn ilen siirdiiler. Tlipre varat-
Lin bussiz insan embrivonun bir kadi-
nify dil vars@inda bivviicilmesi gere-
keceknir, Flangi kadin bunu  kabul
eder? Bir bugks viintem su olabilin
Bagsiz insan embrivonu, havat destek
sistemleriyle ki ay kadar dolyatag
diginda yasanlabilic (vasal engeller
astlabilirse); ki avlik embrivonda or-
gan tasluklan olusmusturs b taslak-
lardan “kitk hilere” denilen ve o or-
gam olugturabilen embrivonik hilere-
ler alinarak gerekriginde bir hastaya
nakledilehilir: bivlece havarti bir or-
gant tahrip olmug bir insan vasanlabi-
lir. Ancak bu giin igin reknoloji, bir
embrivonu iki ay dilyatag diginda
hiiyiitehilmeve clverigli degildir, In-
sanlarda “ancnsefuli” dentlen nadir
Kuliesal hastalikea bebekler bagsiz do-
gar. Slock’in denevleri bu hastaliin
anlagilmusing ve nlenmesine g1k tu-
tabilir.
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