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Sol Elini Kullananlar Daha m1 Zeki?

Sol elini kullanan kisilerin daha zeki olduklarina dair bugiine degin
pek cok sey yazilip cizildi. Bilim dtinyasindaki tartismalarda konuyla
ilgili iki guclii varsayimdan ilki “bilissel kalabalik kurami”. Biliyoruz
ki beynin sol yarim kiiresi dil ve s6zel becerilerde baskinken, sag ya-
rim kiiresi daha cok matematiksel ve uzamsal (mekansal) becerilerde
s0z sahibi. Sol el hareketlerini beynin sag kiiresinin, sag el hareketle-
rini ise sol ktresinin yonettigini dustinecek olursak hilissel kalabalik
kurami solaklarin uzamsal ve matematiksel becerilerde daha dustik
performans gostermelerini 6ngoriiyor. Clinkt bu yetenekleri kontrol
eden sag yarim kitire ayni zamanda sol el hareketlerinin de yonetildigi
merkez. Yani etkinligi ikiye boltinmtis oluyor. Oysa saglaklarin el ha-
reketlerini sol yarim kiire yonetiyor ve sag yarim kiirenin 6zellestigi
matematiksel yeteneklerde daha basarili oluyorlar. Ikinci varsayimsa
her iki elini de kullanabilenlerin matematiksel becerilerinin daha ytik-
sek oldugunu, clinkli matematigin sol (dilsel) ve sag (mekansal) yarim
ktreler arasindaki etkilesimi gerektirdigini soyltiyor. Her iki eli kulla-
nabilme becerisininse genelde solaklarda olduguna dikkat cekerek,
solaklarm matematiksel becerilerinin daha giicli oldugunu savunu-
yor. Arastirmalarin ¢ogu ikinci kurami, ya-

Cocuklar Neden Tirnak Yer?

Tirnak yeme genellikle cocuklarda

gortlen bir davranis. Arastirmalar

6 yas civari ¢ocuklarin yaklasik

%25’inin tirnak yedigini ortaya ko- -

yuyor. Bu davranis bozuklugunun

cocuga gerek fiziksel gerekse sos-

yal anlamda olumsuz etkileri ola- "

bilecegi dustindliince, konu hak- "

kinda yapilan arastirmalarin sayisi- e

nin yiiksekligi de kacinilmaz olu- \

yor. Tirnak yeme aligkanliginin ne-

denine iliskin iki temel aciklama var. ilki, bu davranis:

kaygiyla bagitilandiriyor (Hadley, 1984). Sinirleri geril-

mis bir cocugun bunu disartya tirnak yiyerek yansittigi-

n1 soyltyor. Ikincisiyse “cevresel baskilanma” varsayimi

(Schendler, 1984). Bu varsayimsa motor hareketleri ki-
sitlanmis cocuklarin tirnak ye-

meye daha egilimli ol-

duklarin1 savunu-

Pl ni solaklarin matematiksel beceri- . . or. Gilintimtiz-

/ 7 w lerde daha basarili olduklarini Ne, Nas.ll, Nicin? " y deki calisma-
desteklemekte. Ancak yine de Bu ayki aragtirmacimiz “model alarak 6g- larsa, genel-
‘ o konu hakkinda ortaya atilan renme” konusunda calismalarini yuritir- de bu iki te-

.~ ' her bulgu daha fazla arastir- ken siddetle ilgili olarak da ilgin¢ sonuc- mel tizerin-

maya gereksinim duyuldugunu lara ulasiyor. Cocuklar yalnizca bir izleyi- den yapil-

~ vurgulamaya devam ediyor. ci olarak televizyondaki siddeti 6grenebi- yor.
:‘bz > Kaynak: http://bpm.slis.indiana.edu/scholarship/hibbard.shtml liyorlar mi derSiniZ. Yanltlnl blr sonraki

Siber Psikoloji Modeli ve Ergenler

Internet kullanimimin giderek daha da yayginlasmasi, 6zellikle

de yeni neslin vaktinin ¢ogunu bilgisayar ekrani basinda
gecirmesi, psikologlari farkli kuramlara yoneltiyor.

sayimizda bulacaksiniz.

dasliklar1 yiizey-

sel ve gecici. Fare-
nin bir tusuyla aylarca ya-

zistiginiz birine bir “gtile giile” bile

demeden ortadan iz birakmadan yok olabiliyorsunuz. Bu da er-
genlerde duygusal hayal kirikliklari yaratabiliyor.

Simdi tiim sohbet sitelerini bir kenara koyup, interneti zengin
bir bilgi kaynagi olarak ele alalim. Gergi siber diinya, ergenle-

rin yararl olanlar kadar, 6rnegin “bomba yapimi” gibi tehlike-
li bilgilere erisimini de kolaylastiriyor. Ancak, “Siber Psikoloji

Modeli” bu erisimin ergenleri hangi bilginin iyi olduguna ka-

rar vermeye itmesinin olumlu olabilecegini vurguluyor.
Kaynak: http://www.rider.edu/~ suler/psycyber

Ornegin, John Suler’in gelistirdigi “Siber Psikoloji
Modeli"ne goz atacak olursak, Internet’in gencle-
rin hayatina getirdigi en biytk farkhliklardan bi-
ri de “anonim kimlikler”. Ergenligin bir kimlik
arayist dénemi oldugunu distintirsek, model er-

genlerin bu siber diinyada kendilerini nasil tanit-
mak istediklerini sorgulayip, 6rnegin o tanima uygun
takma isimler kullandiklarma dikkat ce-
kiyor. Bu sorgulama olumlu égeler ba-
rindirsa da, hi¢ kuskusuz maskelerin ve

farkli kimliklerin ardina bi-
rlinerek cirkin sézlerle
saldirganca yazisan ergenler de yok degil.
Suler’e gore, bu genclerin giinltik hayatlarin-
da da genelde psikolojik sorunlar1 oluyor. Si-
ber diinyada yeni arkadasliklar da kuran er-
genler isimlerini herkesin bildigi bir grupta
kendilerini degerli ve bir biitlintin parcasi his-
sediyorlar. Ancak, modele gore Internet arka-
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