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L\j‘; “Mutluluk” Denen Bilmece Picasso ve Noropsikobiyolo

Mutlulugun bilimsel olarak tanimini yapabilmek en az resmini cizebilmek
kadar zor goriiniiyor. Zira bir duygu mu yoksa zihinsel bir diisiince durumu mu
oldugu konusu bile tartismali. Ancak duygu tizerine ¢alismalar yiiriiten pek ¢ok
kuramci mutlulugun saskinlik, korku, igrenme, dfke ve iiziintiiyle beraber te-
mel 6 duygudan biri oldugu savini destekliyor. Tanimina yonelik ortaya atilmis
en giiclii iki kuramsa “Hazcilik” ve “Bilissel yaklasim”. Haza yaklasim organiz-
malarin acidan kaginarak zevk aramaya motive olduklarini savunuyor. Haz his-
sini gérme, duyma, tatma, koklama ve dokunma yoluyla edindigimiz duyusal
bilgiler sayesinde deneyimledigimizi, mutlulugunsa farkl duyu sistemlerinden
gelen olumlu etkilerin olabildigince genis algilanmasi anlamina geldigini 6ne
stirtiyor. Ancak mutlulugun bu denli basitlestirilmesine ve duyusal boyuta in-
dirgenmesine karsi cikan bilissel yaklasim mutlulugun, koydugu hedeflerine
yaklasan organizmanin mantiksal ¢ikarimlarina dayandigini sav ediyor. Kiiciik
bir rnek verelim: Herhangi bir yiiksek lisans programina kabul edilmek iste-
yen bir dgrenci, aldigi her giizel nottan mutluluk duyacaktir. Ciinkii lisans se-
viyesinde aldigi her iyi not, yiiksek lisansa secilebilmesi icin bir referans nok-
tasi olarak goz oniinde bulundurulacaktir. Bu noktada goze carpansa hazcila-
rin mutlulugu hedefin kendisi, bilissel kuramcilarinsa hedefe giden yoldaki bir
deneyim olarak goriiyor olmalari.

Peki, mutlu kisileri digerlerinden farkli kilan ne? Uzmanlar, mutlulugu ken-
dine giiven, iyimserlik, disa doniikliik ve uyumluluk karakterleriyle bagdastiri-
yorlar. Bunun yani sira, mutlu kisiler genellikle diizenli bir aile hayati, uyku ve
egzersiz programina sahip oluyor.

Eger ki mutluluk diizeyimizde bir degisiklik yaratmak istiyorsak, uzmanlar
bunun olasi oldugunun da altini ¢iziyorlar. ﬁgjrenilmi§ davranislar, mutluluk se-
viyemizde buiyiik farklar yaratabiliyor. Ciinkii bu davranislar, 6z yeterlilik inan-
amizi kuvvetlendirerek beynimizde “mutluluk hormonu” olarak adi gecen no-
refinefrin salgisini arttriyor. Bu dgrenilmis davranislardan birisi de “mutluluk
oyunu” olarak geciyor. Mutlu oldugumuzu diisiiniip, ona uygun davrandikga,
hissettigimiz mutluluk da artis gostermeye basliyor. Genel mutluluk durumu-
muza dair en ilgin¢ bulguysa giinliik hayattaki inis ve cikislardan cok da fazla
etkilenmemesi. Mutlu olmanin bir durum oldugunun altini cizen bilim insanla-
11, siirekli mutlulugun pesinde kosmanin anlamsiz oldugunu vurguluyorlar. Son

icerisinde pek cok
algisal 6ge barindiran
sanat, psikolojiyle ya-
kindan ilgili. Gorsel al-
giya noropsikobiyolojik
bir bakis acisiyla yakla-
sacak olursak, Picasso
da farkli bir kimlik ve
durus kazaniyor. Ger-
cek hayatta nesneleri
siirekli olarak farkli aci-
lardan ve uzakliklardan
algiliyoruz. iste, goriin-
tiiyii bir fotograf karesi
canliiginda, oldugu gi-
bi aktaran ressamlarin
paradoksu da tam bu
noktada baslyor: Tek
bakis agisi ve tek uzak-
lik. Oysa Picasso’nun en biiyiik temsilciligini tistlendigi “kiibist” akim nes-
nenin zamana yayilan her durumunu tek bir darbede birlestirerek hareke-
ti duragan bir sekilde temsil etmis oluyor. Ger¢ek hayatta farkh acilarda,
uzakliklarda, 151k siddetlerinde algilanan her bir nesne tiim bu farkl sart-
lara ragmen zihnimizdeki kendine has kimligini korumaya devam edebili-
yor. i§te bu algisal gerceklik, Picasso’nun tablolarina beynin islevsel yol-
lari taklit edilerek yansitiliyor. Nasil ki beynimiz pek ok goriis agisindan
aldigi gortintii bilgilerinden tek bir gortintii elde ediyorsa, Picasso da tab-
lolarinda ayni yolu izliyor. 6rne§in, 1900’lii yillarda yaratmis oldugu
“Avignonlu Kadinlar” isimli tablosuna goz atalim:

Bu tablonun alt saginda oturan figiirde ilging bir belirsizlige rastliyo-
ruz. Yaklagtk 500 yillik bir italyan Ronesans Donemi ozellii olan mate-
matiksel perspektif ve tekil, duragan bakis acisi yikilarak, kafasi bedenin-
den 180 derece dondiiriilmiis “eszamanli” bir goriintiiye kucak acmis
oluyoruz. Picasso’nun tablolarindaki bu belirsizlikler nesnelerin olduklari

Picasso’nun “Avignonlu Kadinlar” isimli tablosu.

P .3 olarak, bizi neyin mutlu edeceginin yanitini ararken, cevremizdeki insanlarin L R
N o gibi temsil edilme cabasi olarak yorumlaniyor. Ancak basarisizlik olarak
hayatlarina bir g6z atmamizi 6neriyorlar. Karsilastiklarimiza benzer durumlar- L . . .. .
. L . .. goriilen su ki, beyin bu degisik bakis acilarini toparlayarak tek bir nesne
da hangi tercihleri yaptiklarini ve ne kadar mutlu olduklarini incelememizin ya- o a0 e i
o i siniflandirmasi yapabiliyorken, kagit tizerindeki bu cizimler bu hedefe va-
rarl olacagini soyliiyorlar. . .
ramiyor ve ait olduklari nesne sinifina ¢ok da uyum saglayamiyorlar.
'_"' Kaynaklar: Kaynaklar:

http://www.davidmyers.org/Brix?pagelD=48
http://www.csun.edu/ ~vcpsy00h/students/happy.htm

Semir Zeki. Inner Vision, 1999. Oxford University Press.

sel bir tutarsizlik s6z konusu gibi goriinse de sorunun yanitinin duygusal yanit-
lara karsi beyin aktivasyonlarindaki degisimde oldugu one siiriiliiyor. Orneklem
grubu, bir kisinin hayatini bes kisinin hayati icin feda edebilmenin etik oldugu-
nu savunuyorken, benzer bir durumda bes kisinin hayatini kurtarmak icin bir ki-
siyi tramvay yoluna siiriiklemeyi yanls buluyor. Ahlaki karar mekanizmalarina
dair ortaya atilan kimi kuramlar, giiclii bir duygu yanitiyla (Adami tramvay yo-
luna dogru itmek) giiclii bir bilissel yanit (Bes kisinin hayatini kurtarabilme he-
defi) karsi yonlerde cakistiginda ortaya cikan ikilemlerin kisiler icin oldukca zor-
layici etiksel problemlere doniistiigiinii savliyor. Bu sav, sinirsel goriintiileme
teknikleriyle de destekleniyor. Boylesi etik ikilemlerle karsi karsiya kalan kisile-
rin yanit celiskisinden sorumlu beyin bdlgesi olan 6n singulat korteksleri akti-
vasyon gosteriyor. Daha da ilginci, kisiler duygusal degil de bilis-
sel yanit dogrultusunda kafa yorarak yanit verdiklerinde (Ornegin,
adami bes kisinin hayatini kurtarabilmek adina tramvay yoluna at-
may! diistindiiklerinde) (st-diizey biligsel isleyislerden sorumlu ar-
ka yanal prefrontal kortex bdlgeleri aktive oluyor.

Etik ikilemler ve Psikoloji

Etik ikilemler, durumlara dair sezilerimizi yakalayabilmek adina felsefede ol-
dukca sik kullanilan bir yontem. Bu yontemler, codu kez psikoloji deneylerine
de uyarlanarak kisilerin etik anlayislarina ve bu veriler dogrultusunda da psiko-
lojik ¢ikarimlara yol veriyor. Gelin, asagidaki “tramvay ikilemi”ne hep beraber
g6z atalim:

Bir siire bitisik devam eden tramvay yolu, belli bir uzakliktan sonra iki fark-
I yola ayriliyor. Yollardan birinde bagl bulunan bes kisinin hayatini kurtarmak,
tramvayi diger yola yonlendirerek o yoldaki bir kisinin 6liimiine
yol acmaktan geciyor. Acaba etik olarak, bes kisinin hayatini tram-
vayl bir kisinin bagh bulundugu yola ydnlendirerek kurtarmak
dogru mu? Cogumuzun bu soruya yaniti “evet” olacaktir. Peki,
simdi bir bagka durumu ele alalim. Tramvay yolunun yaninda ol-
dugumuzu hayal edelim. Bes kisinin hayatini kurtarmak igin ciis-
seli bir adami tramvay yoluna atmamiz gerekiyor. Bu davranis etik
mi? Bu soruya cogu kisi “hayir yanitini veriyor. Bu noktada zihin-
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