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MUZIK EVRIMSEL UYUM MU?

“Miizik ruhun gidasidir” derler. Ciinkii dylesine
derinden igler ki duygu diinyamiza, sevincimiz de hiiz-
niimiiz de miizikle katlanip cogalabilir. Hizli ritimler-
le coskuya kapilip, yavas ritimlerle hickiriklara bogu-
labiliriz. Peki, en basit tanimiyla sesin hareket ve bi-
¢im kazanmig formu olarak betimlenen miizige bu gii-
cli veren kuwvet ne olabilir? iginde biiytidiigiimiiz kdl-
tiirel degerler mi, yoksa doganin ta kendisi mi? i§te,
bu soruyu irdeleyen bilim insanlarinin ugradigi ilk du-
rak hig kuskusuz evrim oluyor. One siirilen kuramlar-
sa miizigin kiiltiirel dederler cercevesinde evrimsel bir
deger tasidigina isaret ediyor.

Her ne kadar evrim ¢ogu zaman fizyolojik isleyis-
ler cercevesinde degerlendirilse de, hayatta kalma sa-
vasinda en az biyolojik evrim kadar nemli bir baska
stire¢ daha bulunuyor: “Sosyal evrim”. Sosyal evrim
tutumlarimiz, psikolojik yatkinliklarimiz, duygularimiz
ve diisiince sekillerimiz lizerinde hi¢ de yadsinamaya-
cak etkiler yaratabiliyor. Dolayisiyla giinliik hayat ice-
risinde birbirimizle kurdugumuz iletisim de tipki be-
den kimyamiz gibi evrimle sekillenen uyumsal karak-

YALANIN iPUCLARI

Giinliik hayat icerisinde kimi zaman gercek his, tu-
tum ya da tercihlerimizi saklamak, kimi zaman bireysel
¢ikarimlar elde etmek, kimi zamansa yaptigimiz hatala-
rin cezalandirimasindan kaginmak adina yalanlar soy-
leyebiliyoruz. Sdyledigimiz bu yalanlarla burnumuz Pi-
nokyo misali uzamasa da, uzmanlar bazi ipuglarinin
bizleri yalan soyledigimize iliskin ele verdigini sdyliiyor.

1.) Mikro ifadeler: Duygusal olarak heyecan uyan-
dina herhangi bir olay sonrasi ilk saniyede verdigimiz
istem disi yiiz ifadeleri. Bu tepkileri kontrol edebilme-
miz ¢ok zor. Dolayisiyla, gercek hislerimizin bir yansi-
masi olarak oldukca bilgilendirici kabul edilebilir. Orne-
gin, birine bir konu hakkinda fikrini sordujumuzda 6n-
celikle kaslarini catmig hemen ardindan giiliimseyerek
bize katildigini sdylemisse yalan sdyledigini diisiinebili-
riz. Ciinkdi verdigi ilk mimik iizerinde kontrol sahibi de-
gilken, belli bir siire sonrasinda verdigi yiiz ifadesi bi-
lingli bir kontroliin iiriinii oluyor.

2.) Sozel olmayan ifadelerin birbirleriyle uyumsuz-
lugu: Yiiz ve beden ifadelerinin tiimiinii ayni anda kon-
trol edebilmek miimkiin olmadigindan yalan sdyleyen
bir kisi drnegin yiiz mimiklerini uygun bir sekilde ayar-
layabilse bile karsisindaki kisinin gozlerine bakmaktan
cekinebiliyor. Psikologlar, agiz ve cevresindeki mimik-
leri diledigimiz gibi sekillendirebildigimizi belirtirken,
gozlerimiz iizerinde bu denli bilingli bir kontrol yetimi-
zin olmadigini vurguluyorlar.

3.) Goz temasi: Yalan soyleyen kisiler gozlerini ge-
nellikle daha sik kirpiyorlar ve g6z bebekleri dogruyu
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terler gdsteriyor. Tiim bu siirecleri g6z dniinde bulun-
durdugumuzda miizigin evrimsel uyumdaki rolii ne
olabilir?

Hi¢ kuskusuz miizigi yemek yeme, su icme gibi bi-
rebir hayatta kalimla bagdastrmamiz pek miimkiin
degil. Ancak davranislarimizin belirlenmesinde biiyiik
rol tstlenen “haz” duygusu ve beynin 6diil merkezle-
ri pekéld miizikle iligkilendirebiliriz. Oyle ki, her yil
biiyiik miktarlarda biitce ve zaman, insanlarin duygu
diinyalarina derinlemesine isleyen miiziksel faaliyetle-
re harcanmaya devam ediyor. Ciinkii “haz” duydugu-
muz uyaranlar bizlerde aliskanlik ve ileri siirecte ba-
gimhlik yaratiyor. Bir anlamda miizik, yoklugunda
yoksunluk hissettigimiz duygusal bir tatmin sagliyor.

Elbette ki miizik ve evrim arasinda kurulabilecek
koprii, duygusal tatminle sinirli degil. Bilim insanlari,
miizige karsi yetenek gostermenin ya da giizel bir se-
se sahip olmanin bir anlamda saglik belirtisi olarak
kabul edilebilecegini one siirtiyor. Eger ki bilincalti-
mizda boyle bir varsayim bulunuyorsa, bunun es sei-
minde etkili olabilecegini iddia ediyorlar. Sesi giizel
olan birine karsi ilgi duyma olasiigimizin daha yiik-
sek olacagi dngoriiliiyor. Miizigin evrimle iliskisine
dair bir diger tezse miizigin insanlari kaynastiran bir

soyledikleri zamanlarla karsilastirldiginda gorece bii-
yiiyor. Kimi zaman, yalanci diiriist bir insan taklidi ya-
parak normalden daha fazla g6z temasi da kurabiliyor.
Boyle durumlarda g6z temasi kurmaktan kacinmamaya
calisirken, istemsiz olarak bunu abartabiliyor.

4.) Ses tonunda degisim: Yalan soyleyen kisilerin
ses tonlarinda bir yiikselis gozlemlenebiliyor. Bunun
yani sira herhangi bir soruya verecekleri yanit siiresi
uzayip, olaylari anlatirken sik¢a duraklayabiliyorlar.

Kaynak: Baron, R.A. & Kalsher, M. J. (2005). Psychology from science to
practice. sf: 432.
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sosyal aktivite olarak islev gordiigii lizerine odaklani-
yor. Bu tez, folklorik miizikleri de diisiindiigiimiizde
daha biiyiik bir anlam kazaniyor. Ayni ezgiler, o ezgi-
lerle biiytimiis bir topluluktaki herkeste benzer duygu-
lar olugturabiliyor. Bir anlam-
da o topluluktaki birlik ve
beraberlik  duygusunu ‘
pekistiriyor. Algisal geli-
sime katkisiysa miizigi
degerli kilan bir diger et-
men olarak gdsteriliyor. Ez-
giler, bir sekilde duyma du-
yumuzu gelistiren zengin bir
uyaran olarak goriiliiyor.
Kisacasi miizigin evrime
hizmet eden pek cok islev ba-
rindirdigini sdylememiz yan-
lis olmayacaktir. Bu etmen-
lerse bilim adamlarini mii-
zigin  evrimsel  bir
uyum mekanizmasi
oldugu konusunda
diiginmeye iti-
yor.

AKADEMIK BASARI

Akademik basari, bilgiyi nasil kodlamis oldugumuz-
dan o bilginin geri cagrilma siirecine dek pek cok etme-
nin etkisi altinda kaliyor. Kilit noktaysa 6diil olarak ne-
yi gordigimiz. Ornegin Ggrendiklerimizi yalnizca iyi
notlar almak adina kodluyorsak, basariya giden yol bir
yerde tikaniyor. Etkili dgrenme ve haliyle basarida anah-
tar sozciik "ogrenmeyi sevmek".

Ciinkii psikolojideki dgrenme teorilerine gére kod-
lanan bilgiyle odiil arasindaki zaman ne kadar kisaysa
ogrenme de o kadar iyi oluyor. Basarmnin bir diger anah-
tarlysa motivasyon: Psikolojide canliyi liretmeye, mev-
cut durumunu korumaya ya da herhangi bir eylemi en-
gellemeye iten durum olarak tanimlaniyor. Bu motivas-
yona sahip olmak da bizim s6z konusu alanda kendimi-
zi ne derece yeterli gordiigiimiizle yakindan iliskili.

Sonug olarak, eger ki bir alanda basarili olmak isti-
yorsak oncelikle yaptigimiz isi sevmeliyiz. Daha sonra
ise, o isi yapabilecegimize inanmaliyiz. Eger ki biyolojik
olarak da herhangi bir kisitlanma s6z konusu degilse,
amaca ulasamamamiz icin hicbir neden yok!






