Birakin Gitsin...

Uzun bir stire siki sikiya tutmaya calis-
tiginiz birseyi bazen soyle birakiver-
mek, “pes” demenin rahathgini tatmak
istediginiz hi¢ olmadi mi? Evet, azim ve
kararlilik basarmin sirri, basari da mut-
lulugun ...(?)... Peki ya hedefe ulasma
sansiniz ¢cok cok distikse? Kararlihigi-
niz ve azminiz hangi smirda akintiya

Bir Molekuldur
Yalnizlik

Yalnizlik duygusu, birden fazla boyu-
tuyla, yine birden fazla alanin konusu;
hem bilim hem sanatin odaklandig1 ko-
nulardan. Bu duygunun yalnizca bilim-
sel boyutu bile bircok dali kendi tizeri-
ne cekiyor. Tip, biyoloji, psikoloji, sos-
yoloji... ABD’nin California Universite-
si'nde (Los Angeles) yapilan yeni bir
calismaysa bu duyguyu molektiler ve
genetik diizeyde irdeleyerek, uzun su-
reli ya da kalic1 yalnizlik duygusuyla
genel saglik durumu arasinda ilging

baglantilar ortaya ¢ikarmis. Kisinin sos-

yal cevresinin sagligini etkiledigi ve
toplumdan yalitik -yani basitce yal-
niz- yasayan kisilerde 6ltim orani-
nin goérece yiiksek oldugu bilini-
yor. Calismada ortaya cikan ilging
sonucsa, yalnizligi yiksek diizey-
de yasayan kisilerin bagisiklik
hticrelerinde farkli bir gen ifadesi
ortntisu oldugu. Bulgular, top-
lumdan yalitilmiglik duygusunun,
bagisiklik sisteminin genelde ilk
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kiirek cekmeye, basinizi duvarlara vur-
maya dontstiyor? “Birakmanin” kisiye
kararliliktan cok daha yararli oldugu
durumlar yok mu?

Psychological Science dergisinin gecti-
gimiz Eylul ayinda yayimlanan makale-
lerinde Gregory Miller ve Carsten
Wrosch isimli psikologlarin irdeledikleri
sorular bunlar. Ulasilmasi zor bir hedef
karsisindaki tutumlar1 ya “birakma” ya
da “tutunma” olan kisileri biiytik dog-
ruluk payiyla ayirdetme 6zelligine sahip
bir test gelistiren arastirmacilar, yorucu
ve uzun suren deneylerle bu iki kisilik
tipini incelemis ve her birinin yasam
karsisindaki uyumluluk 6zelliklerini de-
gerlendirmeye calismiglar. Yaptiklar
Ozetle, ortalama lise cagindaki gencleri
bir yil boyunca izlemek. Yararlandiklar
gostergeyse CRP adi verilen ve viicutta
yangi varliginin isaretcisi olan bir prote-
in. Miller ve Wrosch, bir yilin sonunda
ulasilmasi zor hedeflerinde inat etme-
yenlerde bu proteinin digerlerine kiyas-
la oldukca distik oranda bulundugunu
bildiriyorlar. Arastirmacilara gore, tize-

tepkisi olan yangiya (inflamasyon) yol
acan genlerin etkinlik dtizeylerini etki-
ledigini ddstinddrtyor. Calisma bir bi-
tlin olarak, olumsuz toplumsal etkenle-
rin neden kalp hastaliklari, viriis enfek-
siyonlari, kanser gibi hastaliklar acisin-
dan risk olusturdugunu anlamamiza
yarayacak bir molektiler cerceve cizme-
si bakimindan oldukca énemli.
Arastirmacilarin odaklandigi nokta, bu
riskin, daha cok toplumsal destegin
(ekonomik destek, fiziksel yardim gibi)
azalmasidan mi, yoksa yalitilmighgim
insan viicudunun islevlerine yaptigi bi-
yolojik etkiden mi kaynaklandigi. Belki
yanit tek degil, ama arastirmacilardan
Steve Cole’a gore en azindan diyebili-
riz ki “toplumsal yalitilmigligin biyolo-
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rinden tirmanmasi olanaksiz engellerin
cevresinden dolasivermek, yalnizca bu
nedenle de olsa daha yararl olabilir.
“Bu, hem fiziksel saglik hem de zihin
saghgi acisindan en yararli ve en uyum-
sal tepki gibi gortintiyor” diye acikliyor-
lar.

Tabii hersey bu kadar basit degil; bun-
dan sonra ne yapilacag1 da 6nemli.
Arastirmacilar, iki grubu da pes ettikten
sonra yeni bir hedef secme konusunda-
ki isteklilikleri bakimindan da degerlen-
dirmisler. Yeni hedef secmekle fiziksel
saglik arasmda dogrudan bir baglanti
bulamamakla birlikte, yasama yeniden
atilma cesareti gosterenlerin daha mut-
lu ve durumlarina daha hakim oldukla-
rini, cogunun ‘gecmisin sillesi’ tizerinde
fazla kafa yormadigini soyltyorlar. On-
lara gore yeni hedefler saptamak, basa-
risizhigin duygusal sonuclarina karsi
tampon gorevi gortyor. Ozellikle de ye-
nilgiyi kabul etmede en fazla zorlanan-
lar icin. Ne dersiniz, birakmanin zamani
gelmedi mi!?
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jik etkisi ta derinlere, en temel i¢ su-
reclere, genlerin etkinliklerine kadar
inebiliyor; ¢zellikle de bagisiklik siste-
mi hticrelerinin isleyisine karisan gen-
lerin.” Bu durumdaki 14 kisinin beyaz
kan hticrelerini ve bu hticrelerde bu-
lundugu bilinen biitiin genlerin etkin-
liklerini inceleyen arastirmacilar, yal-
nizlik ve yalmzlik duygusunu uzun-dé-
nemli olarak yasayanlarda, akyuvarlar-
daki gen ifade mekanizmasinin nere-
deyse tiimiiyle yeniden diizenlendigi
sonucuna varmiglar. Buna gore, asiri
dtizeyde ifade edilen genlerin cogu, ba-
gisiklik sisteminin tetiklenmesi ve yan-
giyla ilgili olanlar1. Virtislere tepki ve
antikor olusumuyla ilgili bir baska gen
grubunun normalden az etkinlestigi
de, dikkat cekici bir baska bulgu.
Cole, cogumuzun zaten bildigi bir
gercedi, bir kez de gen ifadesi
ozelinde tekrarliyor: “Gen ifadesi
dtizeyinde asil 6nemli olan, kag
kisi tamidiginiz degil, zaman igin-
de tanidiklarinizin kagina kendini-
zi gercekten yakin hissettiginiz.”
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