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Giines Isigi
Giinliik Ritmimizi
Nasil Etkiliyor?

Ozlem Ikinci

ilim insanlari bitkilerdeki glinliik
Baktiviteyi incelerken, bitkilerin
genlerinde glinisigi stiresine,
safak ve alacakaranlik zamanlarina
tepki gostermelerini saglayan bir
sistem oldugunu kesfettiler.

Bu sistem sayesinde bitkiler glin
1sigindaki mevsimsel degisimlere
kendi i¢ saatlerini her giin sifirlayarak
tepki gosteriyor ve blyime,
ciceklenme gibi 6nemli aktivitelerinin
zamanini kontrol edebiliyor.

Warwick Universitesi, Central
Lancashire Universitesi ve Macaristan
Bilimler Akademisi ile birlikte yirdtilen,
Molecular Systems Biology dergisinde
yayimlanan ¢alismanin bulgulari,
insanlar da dahil olmak tizere tim
canhlarin glin 1s1g1 degisimlerine nasil
tepki gosterdigini ve viicudumuzun
glinlik ritminin 6rnegin kitalararasi
yolculuklarda bozuldugunda nasil tepki
gosterdigini anlamaya 151k tutacak.
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Bircok canlida olan giinliik ritm, giin
icerisinde degisen 6rnegdin insanlarda
uyku, viicut sicakligi, kan basinci ve fiziksel
glic gibi pek cok biyolojik islevi etkiliyor

Edinburgh Universitesi'nden
arastirmacilar giin 1s1gina ek olarak safak
ve alacakaranligin da bitkilerin ritmini ne
kadar etkiledigini gostermek amaciyla
matematiksel bir model kulland.

Calismanin yuritiictsi Edinburg
Universitesi, Biyoloji B&liimii'nden Prof.
Andrew Millar sonuglarinin bitkilerin ve
insanlarin degisen gtin uzunluklarina
nasil tepki gosterdigiyle ilgili 5Gnemli
bilgiler sagladigini ve bu bilgilerin 1sik ve
karanligin gtinlk ritmimizi sekteye ugrattigi
zaman bununla nasil basa ¢ikacagimizi
anlamamiz icin bir yol actigini séyluyor.

Mola Vermenin
Dayanilmaz
Agirhigi

Oguzhan Vicil

Yogun ve yorucu bir is glinii daha
yasiyorsunuz...Yine yapilacak ¢ok is

var ve her zamanki gibi zamana karsi yaris
halindesiniz. Blyuk ihtimal yine mesaiye
kalacak, uzun ve uykusuz bir gecenin
sonunda isinizi teslim edeceksiniz. Gergi
sabahtan beri oldukca verimli calistiniz,
isler de yolunda gitti. Bunun getirdigi
rahatlikla omuzlar yavas yavas ¢okiyor
ve yoruldugunuzu hissediyorsunuz.
Parmaklariniz hafif hafif sizliyor, g6z
kapaklariniz daha da bir agirlasiyor. Bir
kahve molasi verip internette kisa sureli
bir gezinti yaparak hem rahatlamak hem
de kendinizi 6dillendirmek istiyorsunuz.
Vereceginiz bu molanin hem fiziksel hem
de zihinsel olarak sizi dinlendirecegini
diustinuyorsunuz. Sonrasinda ¢ok daha
zinde ve konsantre bir sekilde isinize
kaldiginiz yerden devam edebileceksiniz.
Peki yogun calisma temposu altinda
fiziksel olarak tiikendigimizi hissettigimiz
anlarda verilen molalar gergekten iyi
bir fikir mi? Stanford Universitesi bilim
insanlari tarafindan gergeklestirilen glincel

bir calisma, yillardir sanilanin aksine, mola
ihtiyacinin fiziksel bir ihtiyag olmaktan
cok beynimizde gerceklesen bir istek
oldugu yéniinde 6nemli veriler sunuyor.

Gegtigimiz Eylul ayinda Psychological
Science dergisinin internet baskisinda
yayimlanan bilimsel bir calismada,
nefsin istek ve arzularina karsi koyabilme
ve yogun caba gerektiren calismalara
konsantre olabilme yetenegi olan iradenin
sinirh bir kaynak olup olmadigi ele alindi.
Bu calismadan oncesine kadar iradenin
sinirh bir kaynak oldugu, bunun tiikkenmesi
durumunda ise fiziksel olarak dinlenmenin,
bir seyler atistirmanin veya farkli bir
aktiviteyle mesgul olma gibi seylerin
tikenen iradeyi tekrar canlandirabilecegi
gorisu kabul gérmekteydi.

Stanford Universitesi bilim insanlari
tarafindan gerceklestirilen gtincel bir
calisma ise, yogun zihinsel caba gerektiren
islerde konsantre bir sekilde ne kadar uzun
sureli calisilabilecedi hususunda, kisilerin
irade konusundaki kendi inanislarinin
belirleyici oldugunu ortaya koyuyor.

Calismayi yiriten bilim insanlari
hipotezlerini sinamak amaciyla Stanford
Universitesi dgrencilerini iceren bir deney
yaptilar. Katihmcilara yorucu bir isten sonra
standart konsantrasyon testi uygulandi.
Bu testin sonucuna gore, iradenin sinirli
bir kaynak oldugu gériisiine sahip olanlar
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veya bu yonde yapilan telkini kabul
edenler, bu yonde diisinmeyenlere ve
iradenin kontrol edilebilecegi gorustine
sahip olanlara nazaran daha distk
performans gosterdi. Calismada yer alan
arastirmacilardan Veronika Job, iradenin
biyolojik olarak sinirli bir sey oldugunu
dustnenlerin, zorlu gorevler karsisinda
daha ¢abuk yorulmaya meyilli olduklarini,
bu sekilde diistinmeyenlerin ise ¢cok daha
uzun sireli calisabildigini belirtiyor.

Ozellikle ders calisma zorlugu ceken
ogrencilere bugiine kadar surekli
calismaktan yorulup konsantrasyon
problemi yasamaya basladiklarinda
ara vermeleri gerektigi sdylendi ve
sOylenmeye de devam ediyor. Bu goriise
karsin, calismada yer alan Stanford
Universitesi psikoloji profesérlerinden
Carol Dweck, iradenin sinirsiz bir
kaynak oldugunu diistinmenin ve buna
inanmanin, zorlu goérevler karsisinda
daha faydali oldugunu ve performans
artiricr etkisi oldugunu belirtiyor.

Tum bu bulgular klasik anlayisin
tersine bir takim veriler sunsa da, yine
de temkinli olmakta fayda var. Bir diger
deyisle, gercekten fiziksel ve zihinsel
olarak tiikenildiginde viicudun kendini
yenileyebilmesi icin gerekli olan molanin
verilmesi dnemli. Diger yandan bu bilimsel
calismanin ortaya koydugu bulgular, cogu
zaman gereksiz yere mola verildigini, belki
de cogu zaman zorlu ve zevksiz gorevler
karsisinda bir kacis firsati sundugu igin
bu molalarin verildigini gostermesi
bakimindan da olduk¢a manidar.

Tiirkiye’nin ilk
Insansiz Deniz
Araci: GLOBIDA

Biilent Gozcelioglu

Urkiye'de insansiz deniz araci lzerine
Tyapllan ilk calisma TUBITAK'In
destegiyle Global Teknik AS tarafindan
tamamlandi. Tasarimla baslayan insansiz
deniz aracinin yapimi, iki farkl koldan
gerceklestirildi. Bir yandan, kictik bir

model tekne tizerine goriintiileme, veri
toplama ve iletisimle ilgili uygulamalar

icin gerekli yazilimlar hazirlanirken,
diger yandan, denizdeki meteorolojik
kosullar g6z 6niine alinarak farkli hava
kosullarinda gorev yapabilecek bir gévde
tasarimi Uzerinde calisildi. Elde edilen
tasarimlar sonunda CNC makinelerinde
modellendi ve bu modellerden kaliplar
alinarak goévde kismi yapildi. Su testleri
tamamlandiktan sonra gévdeye elektronik
donanim eklendi. Gévdenin yapisinda
batmazlik 6zelligi olan cam elyafi, su
kontrasi, strafor gibi malzemeler kullanildi.
Suya indirildikten sonra da sizdirmazlik
testi, stabilize kontrol testi, motor
verimlilik testi, aviyonik (hava elektronigi)
test ve mesafe testleri uygulandi.

insansiz deniz araci, gerek gévde
gerekse faydali yiikii olusturan sistemler
agisindan su gecirmez nitelikte tasarlandi.
Ekipmanlarin gévde icerisinde hava
alma kanallari da bulunuyor. Batma
olasihgi olmayan insansiz deniz araci,
kapali denizalti sistemi ile (i¢ b6lmeden
olusuyor. Bir b6lmeden yara alsa dahi
diger bolmelere su gegme olasiligi yok.
Ayni zamanda her bélmede sintine
(bosaltma) pompasi bulunuyor ve su
almasi durumunda pompalar suyu
hemen tahliye ediyor. Tim bdlmeler
icinde bos kalan kisimlar da straforla
doldurularak su almayacak sekilde cam
elyafla tekrar kaplanmis ve batmazlik
saglanmis. Ozellikle tist gvde, farkli
yonlerden gelen dalgalarin gévdeyi en az
etkilemesi ve suyun hemen stiziilmesini
saglayacak sekilde tasarlanmis.

insansiz deniz aracinin uzaktan
kontrolU, goriinti ve veri aktarimi tek

bir anten tizerinden saglaniyor. Mevcut
harita Gizerinde GPS koordinatlari girilerek
veya dokunmatik ekrandan isaretlenerek
rota belirleniyor. Stirekli veri iletigimi
oldudui icin seyir aninda koordinatlar
da degistirilebiliyor. Alicilar aracihigiyla
algilanan riskler hazirlanan yazilim
sayesinde yorumlanarak kazayi engelleyici
senaryolar devreye sokulabiliyor.
insansiz deniz aracinin Gzerine radar,
sonar, sualti kamerasi, robot kollari, hafif
makineli tiifek sistemleri gibi cihazlar,
1siklandirma sistemleri ve hafif silahlar gibi
ihtiyaca gore bircok sey eklenebiliyor.
insansiz deniz aracinin yapim
asamasinda 16 kisi calismis. 18 aylik
bir zamanda gerceklestirilen proje, l¢
milyon dolara mal olmus. Yapim sirasinda
elektronik ve yazilimda pek fazla sorunla
karsilasilmamis. Karada antenlerin stirekli
birbirini gérme imkani olmasina ragmen,
denizde 18 km'den daha uzun mesafelerde
bunun miimkiin olmamasi nedeniyle
ve araya gemilerin girmesi durumunda
kontrol merkeziyle tekne arasinda
iletisim kopuklugu yasanacagindan
farkli datalink ¢6ztimleri, alicilar ve
yazilimlarla bu riskler ortadan kaldirilmis.
insansiz deniz aracinin cok cesitli
alanlarda kullanilabilir. Bunlar arasinda
denizde kiy1 korumasi, kagakgilik, giimriik,
can kurtarma, su Usti egitim atisi icin
hedef platformu olusturulmasi, sabotaja
karsi koyma, deniz trafik kontrold,
deniz tehlikelerine karsi 6nlem alma,
uyusturucuyla miicadele, savasta silah
olarak kullanimi, istihbarat, kesif ve
gOzetleme alanlari sayilabilir. Bunlarin
yaninda cevre kirliligiyle ilgili kontrol ve
analiz amacli olarak da kullanilabilir.





