Bahri Karagay

Asik Beyin

Aski genelde siirlerden, romanlardan, destanlasmis ask hikayelerinden,
kalbi kirilms bestekarlarin sarkilarindan ve bazen de kendi tecriibelerimizden greniyoruz.
Kimi asktan dans edip sarkilar séyliiyor, kimi sevdigi ile bir arada oldugu icin bulutlarn iistiinde uguyor.
Kimi sevgisine karsilik goremedigi icin yemeden i¢meden kesiliyor.
Kimi sevdigine kavusmak icin evini barkin terk edip kagiyor.

Kimi sevdigini oldiiriiyor, kimi kendini.

Peki tiiriimiiziin bu evrensel ozelligi hakkinda modern bilim neler séyliiyor?
Kalbimizle mi yoksa beynimizle mi dsik oluyoruz?

eyla ile Kays gocebe bir Arap ka-
Lbilesinde diinyaya gelirler. Cocuk-

luklar: birlikte geger. Kabileleri-
nin siiriistinii giiderler birlikte. Zaman-
la Leyla ve Kays birbirlerine agik olur.
Sair ruhlu Kays, Leylas! i¢in siirler yaz-
maya baglar. Siirleri o kadar giizeldir ki
duyanlar onlar1 ezberleyip tekrarlamak-
tan kendilerini alamaz. Birbirlerine kars1
duyduklar: bu derin sevgiyi 6miir boyu
birliktelige doniistiirmek isteyen Kays,
Leylay: babasindan ister. Fakat boyle bir
birlikteligin geleneklere aykiri, o nedenle
de imkénsiz oldugunu belirten Leylanin
babasi onun bu istegini reddeder.
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Ask acis gercek mi? Ya giicii?

Leyla ve Mecnun hikayesi
cok sayida yazara ve saire ilham kaynagi olmus.

Bir stire sonra Leyla istemedigi halde
bagka bir kabileden zengin bir tiiccar ile
evlendirilir ve kabileden ayrilir. Leylanin
evlilik haberini duyan Kays deliye doner.
Kabileyi terk edip yakindaki bir ¢6lde do-
lasmaya baglar. Uzun bir siire ondan ha-
ber almamaz. Onun i¢in gilinlerce ¢éle ye-

mek birakan ailesi de artik ondan timidi
keser. Arada bir Kays siirler okurken ve-
ya kum tizerine ¢ubukla siirler yazarken
gordiiklerini s6yleyenler olur. Kays'n si-
irleri dilden dile dolasir, ama artik o halk
arasinda, Arapcada deli anlamima gelen
“Mecnun” ismiyle aniliyordur.

Ayrilik acisina ve hasrete dayanama-
yan Leyla hastalanip yataklara diiger. Ki-
sa bir siire sonra da yasama veda eder.
Mecnun'un 6lii bedeni ise kim oldugu bi-
linmeyen bir kadinin mezar1 baginda bu-
lunur. Mezarin yanindaki bir tagin tizeri-
ne kazinmyis, ii¢ kitadan olusan bir de si-
ir birakmustir geriye Mecnun.
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Leyla ve Mecnun hikayesi aslinda ya-
sanmis bir olaya dayaniyor. Mecnun'un
688 yilinda o6ldiigii tahmin ediliyor.
Onlarin hikayeleri aradan gegen asir-
lar boyu ¢ok sayida yazara ve saire il-
ham kaynagi olmus, olmaya da devam
ediyor. Leyla ve Mecnun'unkine benzer
hikayelere diinyanin dért bir yanindan
farkl: kiiltiirlerde de rastliyoruz. Ferhat
ile Sirin, Romeo ve Juliet, Paris ve He-
len, Meilan ve Chang Po bunlardan sa-
dece birkag1.

Yazili en eski ask siiri Istanbul Arke-
oloji Miizesinde. Giiniimiizden yaklagik
4000 y1l 6nce Siimerce yazilmis bu siirde
sevgiliye:

“Kalbimin sevgilisi

Giizelligin bityiiktiir baldan tatls...”

diye sesleniliyor.

flkel kabilelerin agk kavrami modern
toplumlarinkinden farksiz. Polinezyanin
Cook Adalarrnda yasayan Mangaia ka-
bilesinde “agk i¢in 6lmek” anlamina ge-
len bir kelime dahi var. Halk miizigi-
mizden sanat miizi§imize, pop miizigi-
mizden arabeske, sarki ve tirkiilerimi-
zin neredeyse tamamina yakini roman-
tik sevgiyi anlatiyor. Yagamuis olsak da ol-
masak da hepimiz askin ne demek oldu-
gunu biliyoruz. Ancak sevginin ve agkin
ne demek oldugunun agik ve net bir ta-
nimint bulmakta zorlaniyoruz. Sophok-
les “bu diinyanin yiikiinden ve acisindan
bizi kurtaran tek bir kelime var, o da sev-
gi” diyor. Platon ise “agkin dokunusuy-
la herkes bir sair olur” diyor, ama daha
sonra aski “zihinsel bir hastalik” olarak
tanimliyor. Bilim insanlarinin goéziinde
ise agk “kimyasal, biligsel ve amagli-dav-
ranis bilegenleri olan karmagik ve 6diil-
lendirici bir duygusal durum” veya “me-
meli beyninin es se¢im sistemi”

Psikologlar uzun bir siiredir, bizimle
aynt etnik kokenden ve sosyoekonomik
siniftan olan, bizimle benzer zeka diize-
yine ve benzer dini inanglara sahip, daha-
s1 gorliniim acisindan da bizimle benzer
seviyede (yakisiklilik veya giizellik) kisile-
re kars1 6zel ilgi duydugumuzu bildiriyor.

Fakat butiin bu 6zellikler acisindan ben-
zer Kisilerin oldugu bir ortamda oldugu-
muzda bile, iclerinden sadece birine veya
ikisine kars1 6zel ilgi duyuyoruz.
Karsilagtigimiz birinin gekici olup ol-
madigina saniyenin beste biri gibi ola-
ganiistli kisa bir siirede karar veriyoruz.
Degisik kiiltiirden insanlarla yapilan ¢a-
ligmalar, genelde insanlarin simetrik yiiz
yapisint ¢ekici buldugunu gosteriyor. Bu-
nun gerisinde muhtemelen simetrinin
saglikli olmanin, dolayisiyla iyi bir gene-
tik yapinin géstergesi olmasi yatiyor. {l-
ging bir sekilde fiziksel ozellikleri bize
benzeyen insanlar1 ¢ekici buluyoruz. Bir
calismalada kisilerin fotograflar1 bilgisa-
yar ortaminda kars cinse donistirili-
yor. Ornegin bir erkege yiiz 6zelliklerine
sadik kalinarak kadin goriintiisii veriliyor.
Denekler fotograflarin kendi fotografla-
rinin kargi cinsten goriintiisit oldugunu
fark etmedigi gibi, yine kendilerini (yani
kars1 cins hallerini) segiyor. Cekicilik ko-
nusunda 6nemli bir diger 6zellik ise sesi-
miz. Kadinlar genis omuzlu, erkeksi ytiz-
lii ve ince belli erkeklerin seslerinden hos-
laniyor, erkekler ise ince belli, genis kalca-
11 ve geng kadin sesini ilgi ¢ekici buluyor.
Kisinin viicut kokusu da onlar hakkin-
daki diisiincemizi etkiliyor. Isvigrede ya-
pilan bir ¢alismada bir grup universiteli
kiz 6grenciye erkek 6grencilerin iki giin
boyunca giydigi tisortler koklatiliyor. Kiz
Ogrenciler kendi bagisiklik sistemlerin-
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den farkli bagisiklik sistemine sahip er-
kek ogrencilerin tigortlerinin kokusunu
begeniyor. Calismay1 yiiriiten aragtirma-
cilar bunun gerisinde farkli iki bagigiklik
sisteminin birlesmesiyle ¢ok daha giiglii
bir bagisiklik sistemine sahip, saglikli co-
cuklar diinyaya gelecegi gerceginin yatti-
gin1 bildiriyor. Bu da tiiriimiiziin devam-
liligini sagliyor.

Peki nasil 4sik oluyoruz veya asik ol-
dugumuzda beynimizde neler olup bi-
tiyor? Bu sorulara cevap bulmaya cali-
san ilk bilim insanlarindan biri Rutgers
Universitesinden antropolog Helen Fis-
her oldu.

Fisher romantik sevginin evrensel ol-
dugunu ve beyindeki 6zel bir takim mo-
lekiillerin ve sistemlerin eseri oldugunu
distintiyordu. Fisher’in hipotezi, beyin-
deki sinir hiicreleri arasinda mesaj ile-
timini saglayan ve nérotransmiter adi-
n1 verdigimiz molekiillerden #g¢iiniin
(dopamin, norepinefrin ve serotonin)
romantik sevgide rol aldig1 seklindey-
di. Fisher, mutluluktan u¢gma duygusu-
nun, uykusuzlugun ve istahin azalmasi-
nin gerisinde beyindeki dopamin ve no-
repinefrin miktarinin artmasimin oldu-
gunu ve benzer sekilde asik olan bir ki-
sinin yatip kalkip sevdigi kisi hakkin-
da disiinmesinin gerisinde de beyinde-
ki serotonin etkinligindeki azalma oldu-
gunu 6ngoriiyordu. Bu {i¢ nérotransmi-
terin seviyesinin beynin hangi bolgele-
rinde daha yaygin oldugunu bildigi icin
arastirmasinda o bolgelere yogunlasacak
ve as1k olan birinin beynini inceledigin-
de bu bélgelerden hangisinin daha aktif
oldugunu belirleyerek bu ii¢ nérotrans-
miterden hangisinin romantik sevgide
rol oynadigini bulacakti.

Fisher'in plani séyleydi. Asik olmus
deneklere sevdiklerinin fotograflarini ve
olumlu veya olumsuz herhangi bir duy-
gu beslemedikleri, tanidik birinin fotog-
rafin1 gosterecek, denekler bu fotografla-
ra bakarken islevsel manyetik rezonans
(fMRI) ile beyinlerinin goriintiilerini el-
de edecekti. fMRI teknigi beyindeki ok-
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sijen tiiketimini belirler. Beynin, tizerin-
de ¢aligilan islevden sorumlu bélgesi di-
ger bolgelere gore daha fazla calisacag: ve
daha fazla oksijen tiiketecegi icin oksijen
tiiketimindeki artis sayesinde beynin o is-
levle ilgili bolgesi de kesfedilmis olur. De-
licesine agik olanlarin bu duygularinin,
herhangi bir duygu beslemedikleri kisile-
rin fotograflarina baktiklarinda hissettik-
lerini etkilememesi i¢in de deneklere bu
iki fotograf arasinda biiyiik bir say1 goste-
rilip (6rnegin 8421) bu sayidan her defa-
sinda yedi ¢ikararak geriye dogru sayma-
lar1 istenecekti. Bylece beynin dikkati ta-
mamen dagilmis olacak, bir bakima be-
yin giiglii ask duygularindan kisa siireli de
olsa arindirilmig olacakt.
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Universitede degisik noktalara duyu-
rular asarak deney i¢in goniilliiler bulma-
ya calistilar. Kriterlerden biri deneklerin
yakin bir zamanda 4sik olmus olmasty-
dy, digeri ise uykular: kagacak ve yeme-
den igmeden kesilecek kadar delicesine
asik olmus olmalartydi. Ayrica herhan-
gi bir nedenle beynin kimyasini degisti-
rebilecek ila¢ kullananlar ve solaklar ¢a-
lisma dis1 birakilds. ilaglar da solaklik da
beynin organizasyonuna etki edebilecegi
i¢in sonugclarda hataya neden olabilirdi.
Kisa bir stirede bu kriterlere uyan ¢ok sa-
yida goniilli calismaya katilmak i¢in bas-
vurdu. Fisher denekleri secerken ilk ola-
rak onlara ne kadar siiredir asik oldukla-
rin1 sordu. Tkinci sorusu ise giiniin kag sa-

atini asik oldugu kisiyi diisiinerek gecir-
dikleriydi. Ciinkii Fishere gore saplantili
olmak romantik sevginin temel 6gelerin-
dendi. Bu nedenle uyanik gecen her anin-
da 4s1k oldugu kisiyi diisiindiigiinii soyle-
yen denekler hemen deneye alindi.

Denekler 6nce 30 saniye sevdiklerinin
fotografina bakti. Onlar fotografa bakar-
ken beyinleri goriintiilendi. Daha sonra
ekranda onlara biiyiik bir rakam goste-
rildi ve 40 saniyelik siirede geriye dogru
saymalari istendi. Geriye sayimin ardin-
dan 30 saniye siireyle herhangi bir duygu
beslemedikleri birinin fotografina bakti-
lar. Bu siirenin sonunda tekrar geri sayim
islemini yaptilar, fakat bu sefer siire 20 sa-
niye ile stnirli tutuldu. Her bir denek i¢in
bu islem alt1 defa tekrarlandi ve sonugta
her bir denegin degisik beyin bolgelerine
ait 144 gorinti elde edildi.

Denekler sevdiklerinin fotograflarina
baktiklarinda beyinlerinin bir¢ok bélge-
sinde oksijen tiiketimi artti. Ancak beyin-
de ozellikle iki bolgedeki etkinlik dikkat
cekiyordu. Bu bélgelerden biri beynin ig
kisminda, merkezine yakin bir yerde bu-
lunan, C harfi seklindeki “kaudat niik-
leus”, digeri ise beynin “6diil sisteminin”
6nemli bir parcasi olan ventral tegmental
bolge (VTA) idi. Kaudat niikleus beynin
olusum agisindan en eski bolimlerinden
biridir ve diger hayvanlarda da ayni islev-
leri yerine getiren yapilarla biiyiik benzer-
lik gosterir. Yakin bir zamana kadar kau-
dat niikleusun sadece viicut hareketlerini
yonettigi distiniilityordu. Ancak son yil-
larda beynin bu bolgesinin uyarilma, zevk
hissetme ve 6diil elde etmek icin gidii-
lenme gibi islevleri yoneten “6diil sistemi-
nin” 6nemli bir parcasi oldugu kesfedildi.
Gorigmelerde sorulan sorulara verdik-
leri cevaplardan siddetli bir agk yagadik-
lar1 anlasilan deneklerin kaudat niikleus-
lar1 digerlerine oranla gok daha etkindi.
Asiklarin beyinlerinde iist diizeyde etkin
oldugu bulunan ikinci bélge olan VTA da
yine beynin &diil sisteminin 6nemli bir
pargasidir. Buradaki sinirler 6nemli dii-
zeyde dopamin adi verilen noérotransmi-
ter iiretir ve beynin diger bélgelerine gon-
derir. VTAda tiretilen dopaminin ulagti-
1 bolgelerden biri de kaudat niikleustur.
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Bu kesif Fisher’in varsayiminin da bir ka-
nitt oluyordu. Biraz 6nce agikladigim gi-
bi Fisher, as1k beyinde dopamin ve nore-
pinefrin diizeyinin yiikselmis olacagin
distinmiistii. Dopamin ile ilgili tahmini
dogru ¢ikmists. VTAda iiretilen dopami-
nin beynin diger bolgelerine yayilmasi ki-
sinin dikkatinin artmasina, odaklanmasi-
na, enerjisinin artmasina ve 6diil elde et-
mek iizere giidiilenmesine, nese ve se-
vingten cosmasina neden oluyordu. Bii-
tiin bunlar da stiphesiz asik olanlarda sik-
¢a gozlenen ozelliklerdi.

Beyin ve ask konusunda Helen Fis-
her ile calisan, NewYorktaki Yeshiva
Universitesinden Lucy Brown da askin
daha 6nceden disiintildiigi gibi bir duy-
gu hali olmadigini, yine ayni arastirma
grubundan Art Aronin ileri siirdiigii gi-
bi 6ncelikle “tiiriimiiziin devamini garan-
ti altina alacak bir motivasyon yani giidii”
oldugunu belirtiyor. Ask ile ilgili degisik
duygular yasanabilecegini, 6rnegin asik
birinin kendini bulutlarin istiinde ugar
gibi hissedebilecegini veya bazan kay-
g1, hatta nefret duygular1 yasayabilecegi-
ni belirtiyor. Fakat hepsinin 6tesinde, ha-
reketlerimizi ve duygularimizi da yonlen-
diren ana kavramin “giidi’” oldugunu be-
lirtiyor. Browna gore asik oldugumuz ki-
si yasamdaki “hedefimiz” haline geliyor.
Asik oldugumuz insana ulagmamiz sonu-
cunda ise beynimizdeki 6diil sistemi (do-
pamin) devreye giriyor ve cok giiclii pozi-
tif duygular yasamaya basliyoruz.

Fisher agik beyinde dopaminin yani
sira norepinefrin miktarinin da artacagi-
ni, seratonin miktarinm azalacagini tah-
min etmisti. Norepinefrinin etkileri bey-
nin degisik bolgelerine gore degismekle
birlikte kisinin neseli olmasi, kendini ag1-
r1 derecede enerjik hissetmesi, uzun siire
uyanik kalmasi ve istahsizlik gibi etkileri
vardir ki bunlarin hepsi de 4siklarda goz-
lenen davraniglardir. Norepinefrinin bir
diger ozelliginin de yeni uyarilarin yarat-
t1g1 anilarin hafizaya daha giiglii aktaril-
masi oldugu diisiiniilityor. Bu da agiklarin
birlikte yasadiklar1 birtakim olaylar1 veya
anlar1 detaylari ile hatirlamasimnin ve ara-
dan yillar gecse de onlar1 unutmamasinin
bir agiklamasi olabilir.

Fisher’in bir diger varsayimi da se-
ratonin miktarmin 4sik beyinlerde da-
ha diisiik olacag: seklindeydi. Bu diigiin-
cesinin nedeni agiklarin neredeyse uya-
nik olduklari her an sevdiklerini diigtin-
mesiydi. Bu nedenledir ki deneklere so-
rulan ilk sorulardan biri “sevdigini giin-
de ne kadar diisiiniiyorsun” seklindey-
di. Yeni 4siklarin tamamina yakini, za-
manlarinin % 90’11 veya daha fazlasi-
ni1 sevdiklerini diigiinmekle gegirdikleri-
ni bildirdi. Fisher 4sik olmanin, bir ba-

kima obsesif kompulsif bozukluktaki
(OKB) gibi bir saplanti durumu yarat-
tigin1 diisiiniiyor. OKB hastalarinin te-
davisinde yaygin olarak kullanilan bir
grup ila¢ SSRI genel adi ile anilan anti-
depresanlardir. Bu ilaglar sinir hiicrele-
ri arasinda iletisimin kuruldugu bolge-
ler olan sinapslardaki seratonin mikta-
rin1 artirmak icin kullanilir. Fisher bu
gozlemlerinden yola ¢ikarak OKB hasta-
lar1 gibi agiklarin da beyinlerinde serato-
nin miktarmin diisiik olacag savini ileri
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stirdi. Bu diistincesi i¢in aslinda bilim-
sel bir destek de vardi. 1999 yilinda bir
grup 1talyan bilim insani 20’si yeni 4s1k,
20’si OKB hastasi ve 20’si normal denek-
ler tizerinde yaptiklar bir ¢alismada ye-
ni agik olanlarla OKB hastalarinin kan-
larindaki seratonin miktarinin normal
deneklerinkinden daha diisitk oldugunu
bulmugslardi. Fisher “Neden Seviyoruz:
Romantik Sevginin Dogas1 ve Kimyas1”
adli kitabini yayimladiktan sonra ¢ok sa-
yida e-posta aldigini ve bu e-postalarin
pek ¢ogunda, antidepresan (SSRI) kulla-
nan okurlarmin agk hayatlarinin olum-
suz yonde etkilendigini yazdigin1 ve bu
durumun tedavide goz oniine almma-
s1 gerektigini aktariyor. Fisher bu duru-
mun 6nemli bir saglik sorunu oldugu-
nu, ¢linkil cinsel istegi azalttig1 bilinen
bu ilaglarin kullanimimin sadece Batrnin
ileri toplumlarinda degil gelismekte olan
tilkelerde de hizla arttigini bildiriyor.
SSRT’larin kullanimi serotonin seviyesi-
ni yiikseltiyor ama seratonin seviyesinin
artmasi beyinde dopamin sistemini bas-
ki altinda tutuyor. Agiklarin beyinlerinin
fMRI goriintiileri, Fisher'in baslangic-
ta dopamin, epinefrin ve seratonin hak-
kindak ileri siirdiigii varsayimlar1 dog-
ruluyordu.

Ask baslangigta ne kadar giiglii ol-
sa da zaman iginde bir seyler degisiyor.
ik glinlerin heyecany, artan kalp atislar,
agik olunan kisiyi devamli diginme gi-
derek azaliyor. Onlarin yerini baslangigta
yasanmayan, 6rnegin sevgi baglilig1 gibi
duygular aliyor. Acaba zamanla 4sik be-
yinde ne tiir degisiklikler meydana geli-
yor? Cok detayli olmasa da bu konuda da
bilgi edinmeye bagladik.

Helen Fisher ve arkdaslari ile es za-
manli olarak okyanusun diger yanindan,
Ingilteredeki London Collagedan And-
reas Bertel ve Semir Zeki, agik beyinde-
ki degisiklikler iizerinde galigtyordu. Fis-
her ve arkadaglarinin ¢aligmasinda yeni
4siklarin (ortalama yedi ay) beyinleri in-
celenirken Bertel ve Zekinin ¢aligmasin-
da agiklarin birliktelik siiresi ortalama
2,3 yild1. Elde edilen sonuglar Fisher ve
akradaslarinin sonuglarindan farkliyd.
Uzun siireli agiklarin beyinlerinin “an-
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terior singulate gyrus” ve “instilar kor-
teks” adl1 bolgelerinde etkinlik gézlenir-
ken yeni 4siklarda beynin bu bolgelerin-
de onemli bir degisim gézlenmemisti.
“Anterior singulate gyrus” beynin duy-
gu, dikkat, ve hafiza gibi islevlerle ilgi-
li bir bélgesidir. Ayrica mutlulukla, ki-
sinin duygusal durumunun farkinda ol-
mast ile, sosyal iligkilerde digerlerinin ne
hissettiklerini anlama ile, bir seyin dege-
rine gore karar verme ile de iliskisi oldu-
gu biliniyor. “Insiilar korteks” ise beynin
viicutla ilgili veriler toplayan bir bolge-
si (6rnegin sicaklik, dokunulma, i¢ or-
ganlarin etkinligi gibi). Insiilar kortek-
sin duygularla da ilgili oldugu biliniyor.
Biitiin bunlarin ne anlama geldigi heniiz
kesinlik kazanmamis olmakla birlikte
veriler zaman icinde askin degismesi-
ne paralel olarak asik beyinde de 6nemli
degisiklikler oldugunu gosteriyor.

Askla birlikte anilmasi gereken iki
onemli duygu siiphesiz cinsel arzu ve
baghlik. Cinsel arzu veya cinsel tatmin
insan zihnini en ¢ok mesgul eden diistin-
celerin basinda geliyor. Cinsel arzu ro-
mantik sevgiden farkli olmakla birlik-
te ozellikle Bati toplumlarinda bu ikisi-
nin karigtirildigini gosteren bilimsel veri-
ler var. Pek ¢ok toplumda romantik sevgi
ile cinsel arzu farkli kelimelerle tanimla-
nryor. Deney hayvanlarinda ve insanlar-
da cinsel arzu ve onun tatmini ile ilgi ola-
rak yapilan caligmalar bu islevde beynin
degisik bolgelerinin gorev aldigini goste-
riyor. Bu c¢aligmalardan hem erkeklerde
hem de kadinlarda cinsel arzunun 6zel-
likle testosteron adli hormonun kontro-
lii altinda oldugunu biliyoruz. Romantik
sevgi veya askin cinsel arzuyu kameiladi-
$1 da bir gercek. Bunun gerisinde ise yi-
ne beynin kimyas: var. Bilimsel ¢alisma-
lar dopaminin testosteron salgisini artir-
digin1 gosteriyor. Erkek kobaylara dopa-
min enjekte edildiginde ¢iftlesme arzula-
rinn arttigi goriilityor. Depresyon tedavi-
si goren ve beyindeki dopamin miktarini
artirici ilag alan hastalar cinsel arzularin-
da artis oldugunu bildiriyor.

Askla baglayan uzun siireli iliskilerde,
zaman iginde duygular hem dinginlesiyor
hem de daha derinden hissediliyor. Eger
ciftler sanliysa kisaca “baghlik” olarak ta-
nimlayabilecegimiz giiven, huzur, rahathk
ve birliktelik duygular1 yasanmaya bagli-
yor. (Istatistiksel veriler ABDde her iki ev-
lilikten birin boganma ile sonuglandigini
gosteriyor. Son yillarda artmis olsa da @l-
kemizde bosanma oranlar1 simdilik daha
diisiik diizeyde.) Baghlik bilimsel gevre-
lerde, evrimsel siirecte insan neslinin de-
vamini saglamak tizere gelismis bir i¢gii-
dii olarak kabul ediliyor. Ciinkii meme-
liler arasinda sadece insan dogarken cok
zay1f ve yardima muhta¢ doguyor ve uzun
bir siire yetigkinlerin yakin ilgi ve koru-
masina ihtiya¢ duyuyor. Baghligin meka-
nizmasi hakkindaki bilgilerimiz ise ilging
bir kaynaga, kir siganina uzaniyor.

Kir sicani diger pek ¢ok memeliden
farkli olarak hayatini tek bir esle gecirir
(memelilerin sadece % 3-% 5’'i monogam,
yani tek esli bir yagam siirer). Ayni ailenin
bir diger iiyesi olan ¢ayir sicaninin ise ¢o-
kesli bir yasam tarzi vardir. Bilim insanlari
bu iki yakin tiiriin beyinlerini inceleyerek
ese baglihgm sinirsel temelleri hakkin-
da ¢ok 6nemli bilgiler elde etti. Esler ara-
sindaki baglihig1 oksitosin ve vasopressin
ad1 verilen iki hormonun kontrol ettigini
buldular. Anne ile gocuk arasinda gozle-
nen baghhgmn gerisinde de ayni hormon
var. Kir sicanlarinin beyninde bu iki hor-
monun reseptorlerinin sayisinin ¢ok daha
fazla oldugu bulundu. Her iki hormon da
beynin 6diil sistemini etkiliyor. Bu konu-
da en giiglii delil, gayir siganlarinin bey-
nindeki vasopressin reseptoriiniin sayi-
s1 genetik olarak artirildiginda elde edildi.
Cayir sicanlar1 kar siganlari gibi tek esli bir
yasam siirmeye baglad1.
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Romatik sevgi beynin diil sisteminin kisimlari olan
niikleus akumbens ve ventral tegmental bolgeyi etkinlegtiriyor.
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Asik olunan biri tarafindan reddedilmenin ne ka-
dar ac1 verdigini tahmin edebilirsiniz. Bu tecriibeyi
ya arkadaglarinizda gozlemlediniz ya da kendiniz ya-
sadmiz. Michigan Universitesinden Ethan Kross ve
Marc Berman yakin zamanda sevgilileri tarafindan
terk edilen 40 goniilliiniin beyinlerini inceleyerek ay-
rihigin beyindeki etkisini belirlemeye ¢aligti. Denek-
lere 6nce terk eden sevgililerinin fotograflarini gos-
terdiler. Onlar fotografa bakarken islevsel MRI ile
beyinlerini goriintiilediler. Kontrol amaciyla bir de
romantik bir iliskilerinin olmadig: arkadaslarimnin fo-
tograflarina bakarkenki beyin gériintiileri elde edil-
di. Denekler istemeyerek ayrildiklar: sevgililerinin
fotografina bakarken beyinlerinin “ikincil somato-
sensory korteks” ve “dorsal posterior insiila” adli bol-
gelerinde etkinlik gozlendi. Oysa arkadaglarinin fo-
tograflarina bakarken herhangi bir fark gozlenmedi.
Kross ve Berman bu sefer deneklerin kollarina sicak-
lik uyarisi (1lik ve hos bir sicaklik uyarisi ya da ac1 ve-
ren sicaklik uyarisi) verdi. Yine fMRI ile beyin etkin-
likleri belirlendi. Ac1 veren sicaklik uygulandigin-
da beynin yine aym iki bélgesinin etkinlestigi goz-
lemlendi. Bu denemelere ek olarak arasgtirmacilar o
giline kadar ac1 ve beyin konusunda yapilmis yakla-
sik 500 galismayi incelediklerinde, bu ¢aligmalarin %
88’inde beynin ayn1 bélgelerinin, yani “ikincil soma-
tosensory korteks” ve “dorsal posterior insiila’nin fi-
ziksel ac1 ile ilgili oldugunun bulundugunu gordiiler.
Biitiin bu sonuglar 4sik olunan birinden istemeyerek
ayrilmanin sonucunda gekilen acinin fiziksel ac1 gibi
gergek bir ac1 oldugunu gosteriyor.

Ote yandan bilim, sevgilinin dokunmasinin acrya
kars1 koruyucu etkisi oldugunu da belgeliyor. Virgi-
nia ve Wisconsin tiniversitelerinden iki grup arastir-
macinin katkisiyla gerceklesen ve James Coan’n li-
derliginde 2006 yilinda yapilan bir ¢calismada, mut-
lu bir evlilige sahip kadinlarmn ayak bileklerine hafif
elektrik soku verilerek deneyden hemen 6nce ve de-
ney sirasinda beyin goriintiileri elde ediliyor. Dene-
yin ikinci agamasinda ise kadinlarm egleri yanlarin-
da durup onlarin ellerini tutuyor ve elektrik soku es-
ler el eleyken veriliyor. Ayni giicteki elektrik akimi
verilmesine ragmen bu sefer elektrik soku kadimnla-
rin beyinlerinde ¢ok daha diistik diizeyde tepki yara-
tiyor. Deney, evliliklerinde problem yasayan denek-
ler tizerinde tekrarlandiginda, esinin elini tutmasi-
nin denek iizerinde herhangi bir koruyucu etkisi ol-
muyor. Saglikli bir iligki ve seven bir esin dokunma-
s1 tansiyonun diismesini, kayginin azalmasini saglar-
ken strese karst da koruyucu etki yaratiyor. Egler ara-
sindaki sevgi arttikca dokunmanin etkisi de artryor.

Helen Fisher ve onun gibi 4sik beyni anlamaya
calisan diger bilim insanlari, bilimin agk, seks ve es
baglilig1 hakkinda 6nemli gercekleri agiga ¢ikardigi-
n1 fakat agiklayamadig: daha ¢ok sey oldugunu be-
lirtiyor. Bu bilinmezlikler ise siiphesiz yagantimiza
renk katiyor. Tipk: agk gibi.
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