Neden Bicek Yenir?

Bocekler biyik bir protein, yag ve diger besin
ogeleri kaynagidir. Yalnizca, bol miktarda bulunan
bitkisel protein, vitamin, mineral ve karbonhidratlarla
dengelenmelidir. Bécek proteini, giinimiizde tiiket-
tigimiz et proteinlerine iyi bir alternatif olusturmak-
tadir. Mexico City'deki liks etnik lokantalarda ve
Bangkok'daki yol kenan gida tezgahlarinda bocek-
lerin nasil istah agici olabileceklerinin érneklerine
rastlanabilir.

Bocek yeme, glinimiizde yodresel dlgekte olan
bir konudur. Béceklerin gida olarak kullanmimasi da
hentiz ekonomik bir zorunluluk olarak kargimiza gik-
mamistir. Ancak ABD'de yapilan bir arastirmada hek-
tar basina diisen arthropod biyokdtlesinin 1000 kg
olmasina karsilik ayni alanda geleneksel besi hay-
vani biyokditlesi 100 kg'dan daha az bulunmustur.

Bicekler Gelecek Igin Gergekten Bir
Besin Olabilir mi?

1974 yilinda Meksika'da yapilan bir ankette 12
000 kisiye, gelecekte boceklerin alternatif gida olup
olamayacaklar sorulmus; bunlardan % 93’0 soru-
ya olumlu yanit vermis ve bdcek isleme ydntemleri-
nin gelistiriimesi gerektigini sylemistir. Gliney Af-
rika Standartlar Birosu, {ilkede yilda 1600 ton Mo-
pani kurdu satildigini tahmin etmektedir. Gercek ti-
ketim miktar stphesiz bunun ¢ok (izerindedir. Zai-
re'de yilda tliketilen 48 bin ton hayvansal proteinin
% 10'unun bécek kaynakli oldugu distntlmekte-
dir. Yapilan bir aragtirmada ipekbdcegi larvalarinin
% 55 oraninda ham protein, triptofan disindaki tum
amino asitleri ve toplam % 1 oraninda sakkaroz, friik-
toz ve glukoz igerdigi ortaya konmustur. ipekbéce-
i krizalitlerinden elde edilen toz, sutiin asit ve pH'si-
ni etkilememektedir ki bu olgu, ileride ipekbocekle-
rinden elde edilecek tozun baz iceceklerde katki
maddesi olarak kullanilabilecegini ddstndir-
mektedir.

Tavukguluk ve giftlik baligi Gretiminde bocekle-
rin yem olarak kullaniimasi tizerinde durulmaktadir.
Ornegin karasinek (Musca domestica) larvalan, ki-
mes gubresi Gzerinde yetistiriimektedir ve bu larva-
lar daha sonra pili¢c yemi olarak kullaniimaktadir, Hin-
distan’da yilda 20 bin ton yad alinmis ipek bocegi
pupasinin ipek Gretimi yan Grnd olarak tretildigi tah-
min edilmektedir. Bunun buyiik bir kismi yumurta ta-
vudu yemi olarak kullamimaktadir. Gene karasinek-
lerin etlik pilic Gretiminde yem olarak basar ile kul-
lanilabilecekleri gsterilmistir. Avustralya'da Bardi
olarak adlandinlan bocek larvalan giftlik baligi Ure-
timinde basar ile kullaniimaktadir. Yapilan arastir-
malar 1,8 kg larvanin baliklarda 1 kg canl adirlik ar-
tisi sagladigini gostermistir. Ozetle, bugin igin bo-
cekleri dogrudan biz besin olarak kullanmayi reddet-
sek bile, milkemmel birer protein kaynadi olan bé-
ceklerin giftlik hayvani yemi olarak kullanilabilecek-
leri kesindir.

Dedisik Bocek Tiieri Yasamun Baharati Olabilir mi?

Slpermarketlerde yapilacak kisa bir tur, Batil
toplumlarin inanilmaz derecede az gesitte gida ti-
kettiklerini ortaya koyacakur. Birkag tir memeli hay-
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vandan, kuslardan, balik ve bazi deniz hayvanlarin-
dan (retilen et, oldukga az sayida meyve, tahil, ku-
ru baklagil ve sebze ile kombine edilerek tiiketilmek-
tedir. Oysa yalnizca ingiltere'de 22 bin bdcek tirii
denenmeyi beklemektedir. Daha 6nemlisi, bocek tu-
ketimi ile GrGn zararlilan bir taraftan iyi bir protein
kaynadina donustirGlirken, diger taraftan insekti-
sit kullanimi azaltilarak doganin kirlenmesi onlene-
cektir, Hatta bocek tuketiminin artisi ile besi hayvan-
lanna aynlan otlaklar belki de ormana déniistiiriile-
bilecektir. Bocek yeme konusunda pesin hukimli
olmamanin insanlara saglayacagi yararn sinirsiz ola-
bilecedi disiiniimektedir. Bocekler ne yazik ki, hak-
siz bir gbhrete sahiptir. Hemen tGm bocekler insan-
lar tarafindan disman olarak gorilimektedir. Oysa
béceklerin insana ve gevreye yararlh pekgok tirleri
vardir ve belki de bocekler ileride yasam kurtarici-
miz olacaktir.
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ZEKASAYAR

(Ciegen sayida yaymlanan sorularin cevaplary.)
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PARALAR: 7'y1 10'un Gstine, 5'i 2'nin ustine, 3'0
8'in Gstine, 1'l 4'0n Gstlne, 9'u 8'mn Ustine.

GARDIYANLAR: Derya ile nébet tutmayan gardi-
yan Ali'dir.
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