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Egzersiz oyunla birlesince yapmasi da keyifli oluyor.

Hem oyun oyna hem formunu koru!

Bundan birka¢ yil 6ncesine kadar bilgisayarla oyun oynamak

dendiginde, elde kumanda ekran karsisina gecmis saatlerce otu-
ran kisiler hayal ediyorduk. Bu yUzden c¢ok oyun oynayanlar,
arada kalkip biraz dolasmalari konusunda ikide bir siki sikiya tem-
bihlenirdi. Gercekten de bilgisayarda oyun oynama isi abartildi-
ginda surekli oturmaktan dolayl tembellige ve kilo sorunlarina
yol acabiliyor. Oysa son zamanlarda piyasaya cikan bazi yeni
oyunlar, insani yerinden kalkip ciddi ciddi hareket etmeye zorlu-
yor. Mesela Nintendo Wii'deki spor oyunlarinin, insani kasindan
ter damlayana kadar hareket etmeye zorladigini bizzat kendim-
den biliyorum. Internet'te bu yontemle zayifladigini iddia eden-
lerin sayisi da az degil.

Iste simdi de Ingiltere’deki bir okul, normalde klasik sporlarla ug-
rasmay! pek sevmeyen gencleri spora ozendirmek icin spor salo-
nunu elektronik dans platformlariyla donatmis. Dans platformu-
nun Uzerinde harekete duyarli, dort yonu gosteren oklar var.
Oyunda bir yandan muzik calarken, bir yandan da ekranda aya-
ginizi hangi okun Uzerine koymaniz gerektigini sdyleyen simge-
ler cikiyor. Siz de buna uyum saglamak icin bir o tarafa bir bu ta-
rafa sicrayip duruyorsunuz. Salonda bu yontem uygulandigin-
dan beri hem katilimcilarin, hem de sinifa dazenli devam edenle-
rin sayisi belirgin olctde artmis. Zira is oyuna dokuldugunde in-
sanlar bunu zorla degil, eglenmek icin yaptiklarini dasunuyorlar.
Ama su sanal gerceklik isi bir otursa, oynarken hareket etmenin
ne oldugunu asil o zaman anlayacagiz il
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Portakal suyu enerji verir

Portakal suyu enerji verir vermeye de, aca-
ba yaninizda tasidiginiz elektronik cihazlara
da enerji verir mi? Gectigimiz ay Berlin'de-
ki IFA TUketici Elektronigi Fuar’'ni gezerken
NoPoPo firmasinin ilging bir trndne rast-
ladim. Fotografta goérdugunuz sey, klasik
bir kalem pil. Peki gorevli ne yapiyor? Pile
arkasindan damlalikla portakal suyu doldu-
ruyor. Boyle yaptiginizda pil, kullandiginiz
cihaza bagli olarak 8 saate kadar calisabile-
cek Olcude enerji depoluyormus. Peki pil
yine biterse? Allyorsunuz damlaligini, su,
kola, portakal suyu gibi elinizin altinda o
an akiskan ne varsa pile dolduruyorsunuz
ve yeniden guclt bir piliniz oluyor. Bu ye-
niden doldurma islemini de yaklasik 10 kez
tekrarlayabiliyorsunuz. Ureticileri pilde kul-
landiklart maddelerin cevreye ve insan sag-
ligina normal bir pilden daha fazla zarar
olmadigini séyltyorlar. Urtin simdilik sade-
ce Japonya'da satista; buralara gelmesini
heyecanla bekliyoruz ll
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