Merak Ettikleriniz

Kutup Bolgelerinde Hava Cok Kuru ve Temiz Oldugu Halde
Kar Yagis1 Nasil Gergeklesiyor?

Tuba Sarigiil

I < ar kristalleri su
olekiillerinin havadaki

kiiciik parcaciklara, drnegin
toz tanecikleri tizerine
tutunmasiyla olusur. Bu
parcaciklara yogunlasma
cekirdekleri ad1 verilir. Bu
nedenle havadaki parcaciklarin
miktarinin ve nem oraninin
yiiksek olmas, bulut ve
dolaystyla yagis olusumu
i¢in gereklidir. Yiiksek
enlemlerde hava hayli kuru,
soguk ve temiz oldugu halde
bu bdlgelerde kar yagislarinin
nasil gerceklestigine dair
farkl gortisler var.

Ornegin atmosferde

bulunan ama buz kristalinin
olusumu i¢in uygun olmadig1
diigtiniilen parcaciklarin
tizerinde biriken su
damlaciklarinin, yeterince
uzun stire bulut icinde
kalirlarsa yagisa dontisebilecek
kadar biiyiiyebilecegi
diistiniilityor. Ozellikle Kuzey
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Kutup bolgesinde yaygin
olarak goriilen uzun 6miirlit
stratiform bulutlar (buzdan ve
donma noktasinin altindaki
sicaklikta bile stv1 halde

olan agir1 sogumus sudan
olusan katmanli bulutlar)
incelendiginde, bu bulutlarin
icinde kar taneciklerinin
olusabilecegi anlagildi.

Bazi aragtirmacilar ise
kutuplarin kimyasal maddeler
agisindan sanildig1 kadar
bakir bolgeler olmadigini,

bu bolgelerdeki biyolojik
stiregler sonucu olugan ¢esitli
kimyasal maddelerin, 6rnegin
bazi kiikiirt bilegiklerinin
bulut olusumu igin gerekli
yogunlasma ¢ekirdegi gorevi
gordiglini diisiiniiyor.
Ozellikle yiiksek enlemlerde
buzla kapli alanlardaki

karin i¢inde bu bilesiklerin
miktarinin diger bolgelere
gore daha yliksek olmasi

bu goriisii destekliyor.

Semazenlerin, Balerinlerin, Buz Dansi
Yapan Sporcularin Kendi Etraflarinda
Donerken Neden Baslar1 Donmez?

Tuba Sarigiil

ag donmesi bircok
Binsan i¢in hayli rahatsiz
edici bir durumdur.
Ozellikle kendi etrafimizda
dondiigiimiizde ortaya
¢ikar ve durduktan sonra bile
déniiyormus gibi hissederiz.

Bas donmesi duygusunun
kaynag: i¢ kulaktaki
vestibiiler sistemdir
(dengeden ve viicudun
konumsal yonelimini
belirlemeden sorumludur).
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Evrende Kag Tane
Gokada Vardir?

Mabhir E. Ocak

tines Sistemimizin i¢inde

bulundugu gokada
Samanyolu olarak adlandiriliyor.
Gokadalar birbirlerine
kiitlegekimi ile bagl
yildizlardan, gezegenlerden,
yildizlararasi gaz ve toz
bulutlarindan olusan sistemlerdir.

Bu sistemin bir pargasi
olan yar1 dairesel kanallarin
i¢indeki siv1 bagin
yonelimine goére hareket
ederken, stvinin hareketini
algilayan tiiy hiicreleri
mekanik hareketi elektrik
sinyaline doniistiirerek
beyne iletir. Kendi
etrafimizda ¢ok hizl bir
sekilde dondugiimiizde
durduktan sonra

bile siv1 hareket etmeye

Evrende ¢ok sayida gokada
oldugu biliniyor. Ancak

bu gokadalarin tam sayisini
ne dogrudan gozlem yaparak
ne de hesaplayarak bulmak
imkansiz. Fakat uzayin belirli
bolgelerini gozlemleyerek
evrende kag tane gokada
oldugu ile ilgili kaba bir
tahmin yapulabiliyor.

Hubble Uzay Teleskobu ile
yapilan gozlemler, tiim

devam ettigi igin hala
doniiyormus gibi hissederiz.

Semazenler sema sirasinda
uzun siire hi¢ durmadan
kendi etraflarinda doner.
Ayni sekilde buz dansi

yapan sporcular ve balerinler
de gosterileri sirasinda

bir ¢ok kez kendi
etraflarinda doner ve

bas donmesi hissinin sebep
oldugu problemler

evrendeki gokada sayisinin

iki yliz milyar civarinda
oldugunu gosteriyor.

Bu tahmin uzayda herhangi
bir yildiz ya da bagka bir

gok cisminin goriinmedigi en
karanlik bolgelerden birine
odaklanarak yapildi. Béylece
Diinyamizin yakinindaki
yildizlarin uzak galaksilerden
gelen 15181 engellemesinin
oniine gegildi. Goriintii alma
stiresi yirmi giinden fazla
tutularak en zayif sinyallerin
bile gériintillenmesine
¢alisildi. Daha sonra evrendeki
galaksi yogunlugunun her
yerde ayn1 oldugu varsayilarak
tim evrendeki galaksi say1s
yaklasik olarak hesaplandu.
Sonuglar tiim evrendeki
galaksi sayisinin iki yiiz milyar
civarinda oldugunu gosteriyor.
Ancak bu say1 bir alt sinur

ve daha gelismis teleskoplarla
yapilacak gozlemler
sonucunda muhtemelen
artacak. Ozellikle birkag

yil iginde ¢alismaya

baslamasi planlanan Jamess
Webb Uzay Teleskobu,
Hubblen belirleyemedigi
diisiik frekansh kizilotesi
sinyalleri belirleyerek

bu sayinin artmasina

neden olabilir.

olmaksizin gosterilerine
devam ederler. Semazenlerin,
sporcularin ve balerinlerin
bas donmesi hissini
azaltmak i¢in

doniis sirasinda belli bir
noktaya odaklandiklar:
bilinir. Ancak arastirmalar
bu yetenegin fizyolojik

bir temeli oldugunu da
gosteriyor. Cerebral Cortex
dergisinde yayimlanan

bir ¢alismada beyinde

Giines
Sistemi’ndeki
En Biiyiik Uydu
Hangisidir?

Ibrahim Ozay Semerci

Gﬁne§ Sisteminin
en biiyiik gezegeni
olan Jiipiter ayn1
zamanda en biiyiik
uyduya da sahiptir.
1610 yilinda Galileo
Galilei tarafindan
kesfedilen Ganymede
ismindeki uydunun
yarigapi 2634 kmdir.
Kiyaslama yapabilmek
i¢in Diinyamizin

-tam bir kiire olmasa
da- yaricapinin
yaklasik 6370 km
oldugunu soyleyelim.
Giines Sisteminde
gokbilimciler tarafindan
kesfedilen uydu sayist
146. Ayrica 27 tane

de varlig1 resmen
onaylanmamis uydu
bulunuyor. Ay’in da
Giines Sistemindeki
en biiyiik besinci uydu
oldugunu belirtelim.

vestibiiler sistemden gelen
verilerin degerlendirildigi
bolgenin balerinlerde
daha kii¢tik oldugu
belirlendi. Aragtirmacilar
bu kisilerde beynin

bas donmesi hissine direng
kazanacak sekilde uyum
sagladigini diisiiniiyor.

?
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Stres Kalp Krizini
Tetikler mi?

Tuba Sarigiil

tres giinliik hayatimizin bir pargasi.

Bazen uykusuzluk gibi fiziksel
sebeplerden kaynaklansa da 6nemli
bir toplantiya ge¢ kalma ya da trafikte
bekleme gibi psikolojik etkileri olan
durumlarda da ortaya ¢ikabiliyor.

iki Yildiza Sahip
Gezegenler Var m1?

Tuba Sarigiil

Samanyolu Gokadasrnda gok
saylda birden fazla yildiza sahip
sistem var. ikili yildiz sistemleri
bunlardan biri. Ancak bu sistemleri
kesfetmek ¢ok kolay degil. Ciinkii
birbirine yakin iki yildiz

tek bir yildizmis gibi goriinebilir.
Yildiz ¢iftinin tek bir yildiz gibi
goriinmesinin nedeni Diinyadan
bakildiginda ayni hizada
olmalaridir. Gergek ikili yildizlar
ise birbirine kiitlecekimsel olarak
bagl ikili y1ldiz sistemleridir.

Ikili yildizlar ortak kiitle merkezleri
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Viicudumuz stresle baga cikmak
i¢in baz1 kimyasal maddeler
(6rnegin kortizol, norepinefrin)
salgilar. Ancak tehlikeli bir
durumda kendimizi koruyacak
sekilde tepki vermemizi saglayan
bu mekanizma, stresin devaml
olmasi durumunda saglik igin
zararl sonuglara sebep olabilir.
Uzun siireli stresten kaynaklanan
yliksek seviyede kortizolun

kan basincinda, kandaki kolesterol
ve trigliserit seviyesinde

artisa neden oldugu distiniiliiyor.
Bu etkiler kalp hastaliklarinin

en yaygin sebeplerindendir.

etrafindaki yoriingede hareket eder.

Yoriingeleri dairesel ya da elips olabilir.

Ikili yildiz sistemlerindeki gezegenler,
yildiz ciftinin ortak kiitle merkezi

etrafinda bir yoriingede (P-tipi) hareket

edebildigi gibi yildizlardan birinin
etrafinda da (S-tipi) hareket edebilir.
Giintimiizde ikili yildizlar etrafinda
sabit bir yoriingede hareket eden
gezegenler kesfedildi.

Ancak aragtirmalar, ikili yildiz
sistemlerinde yeni olusmus
yildizlarin etrafindaki disk seklindeki
yogun toz ve gaz bulutunun

i¢indeki kosullarin -ikili yildizlarin
disk tizerindeki kiitlecekim etkisi
nedeniyle- gezegenlerin olusumu igin
uygun olmadigini gosteriyor.

Ayrica stresin kalp hastaliklariyla
iliskilendirilen yangy1 artirdig
diisiiniilityor. Yang: dokularda ortaya
¢ikan hasar ya da enfeksiyon
durumunda bagisiklik sisteminin
verdigi bir tepkidir. Uzun siireli stresin
yangty1 artiran bazi kimyasal maddelerin
seviyesinin yiikselmesine neden
oldugunu gosteren aragtirmalar var.
Kalbi ve beyni besleyen

kan damarlarinin daralmasina

neden olan damar sertligi problemi,
kalp krizi ve felcin baglica
sebeplerindendir. Viicuttaki yangiy:
artiran kimyasal maddelerin
seviyesinin yiiksek olmasi, dokulara
oksijen acisindan zengin kan tagiyan
atardamarlarin kalinlagmasina,
dolayistyla damar sertligi probleminin
ilerlemesine neden olabilir.

Yani stresin sadece kalp krizi gibi

kalp hastaliklarini degil ayn: /S,
zamanda felg tehlikesini de
artirdigy diisiintiliiyor.

Bu nedenle kesfedilen ikili yildiz
sistemlerindeki gezegenlerin

bityiik kisminin -su anki
konumlarindan farkli olarak-
merkezdeki yildiz iftinden ¢ok

uzakta olustugu diisiiniiliiyor.

ikili y1ldiz sistemlerindeki gezegenlerin
tizerindeki kiitlecekim etkisi tek
yildiza sahip sistemlerde oldugundan
daha yiiksek. Ancak aragtirmalar
dustik kiitleli yildiz giftlerinden olusan
sistemlerde -eger yildizlar birbirine
yeterince yakinsa- yasanabilir bolgenin
sinirlarinin, tek yildiza sahip sistemlere
gore daha genis oldugunu gosteriyor.
Bu nedenle ikili y1ldiz sistemleri
Diinya disindaki yasam arayislarinda
gokbilimcilerin ilgisini ¢ekiyor.
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Yaz Uykusuna Yatan
Hayvanlar Var mi1?

Torahim Ozay Semerci

Hayvanlar aclik, soguk ve kuraklik
zamanlarinda hayatta kalmak

i¢in farkl kosullara uyum gosterir.

Yer sincaby, yediuyur gibi bazi hayvanlar
kisin yiyecegin olmadigi, hava kosullarinin
olumsuz oldugu dénemleri kig uykusunda
(hibernasyon) gegirir. Soguk havalarda viicut
sicakliklarini ve metabolizma hizlarini
diistirtip havalar tekrar 1sinana kadar uyurlar.
Tersi durumlarda yani hava sicakliklarinin
arttig1 zamanlarda bazi sogukkanl
hayvanlar sicakliklar onlar i¢in normale
donene kadar metabolizma hizlarini ditgiiriir
ve hareketsiz kalir. Yaz uykusu veya
estivasyon denilen bu durumda hayvanlar
¢ogu zaman kum veya ¢camur igine
gomiilerek uyur. Timsahlarin, semenderlerin
ve bazi kurbagalarin su ve besin kithiginda
yaz uykusuna yatti1 biliniyor.

Estivasyon memelilerde ¢ok az goriiliiyor.
Bazi lemur tiirleri ve dagsicani yaz

uykusuna yatan memeli tiirlerine 6rnek
olarak verilebilir.
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Tek Yumurta ikizleri
Arasindaki Farklarin Sebebi
Nedir?

Tuba Sarigiil

Tek yumurta ikizlerinin genomlari ya-
ni DNA dizilimleri aynidir. Cinsiyet,
kan grubu, sa¢ ve goz rengi gibi bizi biz
yapan bir¢ok 6zelligimiz DNA tarafindan
belirlenir. Bu nedenle tek yumurta ikiz-
leri birbirine ¢ok benzer. Ancak ayirmak
¢ok zor olsa da dikkatli bakildiginda ara-
larinda kiigiik fiziksel farklihklar goriile-
bilir. Ayrica ayni genetik materyale sahip
olsalar da tek yumurta ikizlerinden birin-
de genetik kokenli bir hastalik ortaya ¢ika-
bilirken digeri bu hastaliga yakalanmadan
hayatin siirdiirebilir.

Baz1 aragtirmalar tek yumurta ikizle-
rindeki farkhihiklarin nedeninin epigene-
tik adi verilen biyolojik bir siire¢ oldu-
gunu gosteriyor. Genler bir organizma-
nin biiyiime ve gelisim siirecinde canlli-
gin devam etmesi i¢in gerekli temel biyo-
kimyasal siireglerden sorumludur ve bu
stireglerin gerceklesmesini saglayan mak-
romolekiiller, 6rnegin proteinler gene-
tik materyaldeki bilgiler kullanilarak sen-
tezlenir. Buna gen ifadesi denir. Epige-
netik stire¢, genetik materyalin yapisin-
da yani DNA diziliminde degisime neden
olmaksizin gen ifadesini degistirir. Orne-
gin DNA molekiiliine baglanan metil gru-
bu epigenetik degisime neden olur ve ge-
netik materyalin belirli bir genin ifadesin-
den sorumlu kisminin etkinligini degisti-
rerek bu genin kodladig1 proteinin sente-
zini engelleyebilir. Son yillardaki aragtir-
malar ¢evresel faktorlerin epigenetik degi-
simlere neden oldugunu gosteriyor. Orne-
gin beslenme sekli, sigara tiiketimi, stres,
fiziksel etkinlik bu faktérlerden bazilari.
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Timsahlar Gergekten
Aglar m1?

Tuba Sarigiil

Timsahlarm avlarini yerken
agladigina dair bir inanis var.
Hatta insanlarin tiztintiilitymiis
gibi davrandiklar1 durumlar1
ifade etmek i¢in “timsah gozyast
dokmek” ifadesi kullanilir.

Insanlarda oldugu gibi timsahlarda
da gozyas tiretilir. Gozyast bezeleri
tarafindan salgilanan bu sivinin
gozii temizleme, goziin yiizeyinin
kayganligini artirma ve gozde
bakteri olusumunu engelleme gibi
islevleri oldugu diistiniilityor.

1900’lii yillarin baginda George
Johnson timsahlarin agladig
inaniginin dogru olup olmadigini
sinamak i¢in sogan ve tuzdan
olusan bir karisimi dort timsahin

goziine uygulamis ve timsahlarin
gozlerinde gozyasi olusmadigini
gozlemlemisti. Ancak bu deneyde
timsahlarin gézyas1 dokmesinin
beslenme ile baglantili olup
olmadig incelenmemisti. Florida
Universitesinden arastirmacilar

ise bu konu iizerine yaptiklari
¢alismada inceledikleri yedi
timsahtan besinin goziinde

yemek yedikleri esnada gercekten
gozyast olustugunu gozlemledi.
Gozleri suyun i¢indeyken zaten nemli
olabilecegi icin, timsahlar suyun
diginda beslendi. Ozellikle beslenme
sirasinda burundan giren havanin
siniislerden gegerek timsahin gozyas:
bezlerindeki gozyast ile karistig

ve gozyasi bezlerinin bosalmasina
neden oldugu distiniiliiyor.

Ancak timsahlarin yemek yerken
gozlerinde yas olusmasimnin
nedeninin tam olarak anlagildigini
soylemek dogru olmaz.
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Kozmik Isinlar Nedir,
Kozmik Isinlardan Neler
Ogreniyoruz?

Mabhir E. Ocak

Kozmik wginlar kiitleli ve yiiksek
enerjili tanecikler iceren madde
demetleridir. Genellikle Giineg
sisteminin digindan gelirler.

Kozmik 1ginlarin kokeninin ne oldugu
konusunda bir uzlagma yoktur,

fakat bityiik gogunlugunun biiytik
yildizlarin siipernova patlamalarindan
kaynaklandig: diistiniilityor.

Kozmik isinlar genellikle yaklasik %99
oraninda atom ¢ekirdeklerinden, %1
oraninda serbest elektronlardan olugur.
Ayrica gok az miktarda antimadde
parcaciklar1 da -6rnegin antiproton ve
pozitron- igerirler. Kozmik 1sinlardaki
atom ¢ekirdeklerinin biiyiik kismi hafif
elementlerdir. Ortalama olarak %90
oraninda hidrojen ¢ekirdekleri (proton),
%9 oraninda helyum ¢ekirdekleri (alfa
parcacigt) ve %1 oraninda daha agir
atomlarin ¢ekirdekleri bulunur.

Kozmik 1sinlardaki bazi pargaciklarin
enerjisinin 3x10% eV’a kadar ¢iktig
gorilmistiir ki bu enerji yaklagik olarak
saatte 90 kilometre hizla giden bir
beyzbol topunun (yaklasik 140 gram)
enerjisine esittir ve Bityiik Hadron
Carpustiricisrnda (Large Hadron Collider,
LHC) ulagilabilen en ytiksek enerjilerden
bile milyonlarca kat daha bitytiktiir.

Kozmik 1ginlardaki tim pargaciklar bu
kadar yiiksek enerjiye sahip olmasa da,
kozmik 1sinlar genel olarak maddeye
hasar verme kapasitesine sahiptir. Ancak
Diinyanin atmosferi ve manyetik alani
kozmik 1sinlardaki ytiksek enerjili
parcaciklarin bityiik gogunlugunun

yer ylizeyine ulagmasina engel olur.
Kozmik 1sinlarim atmosferle etkilesmesi
sirasinda 1ginlardaki parcaciklarin
bozunmasi sonucunda nétronlar, pionlar,
pozitronlar ya da miionlar olusabilir.
Zaten pionlar, milonlar ve pozitronlar
ilk olarak kozmik 1ginlarin incelenmesi
sirasinda gozlemlenmistir. Kozmik
iginlarin incelenmesi ile pek gok konu
hakkinda 6nemli bilgiler elde ediliyor.
Ornegin kozmik 1ginlardaki maddelerin
incelenmesiyle iginde bulundugumuz
Samanyolu Gokadasrnin kimyasal
bilesiminin zaman i¢inde nasil degistigi
anlagilabiliyor. Boylece Giines Sisteminin
bugiinkii bilesiminin kaynag ve
Samanyolunun dinamik yapis1 daha iyi
anlagiliyor. Ayrica pek ¢ok pargacik ilk kez
kozmik 1gmlarin icinde gozlemlenmistir.

Sa¢imiz Islandiginda
Ni¢in Daha Koyu Renk
Goriiniiyor?

Ibrahim Ozay Semerci

Sagmmn 1slakken normal rengine

gore daha koyu renk goriindiigiine
hemen hemen hepimiz dikkat etmisizdir.

Kuru saga ¢arpan 151810 bir kisnu
sagtaki pigmentler tarafindan
sogurulurken bir kismi yanstyarak
goziimiize ulasir. Ancak 11k islak saga
carptiginda, yanstyan 15181 bir kismi
sacin yiizeyindeki su tabakasinin i¢
ylizeyine carparak saca geri yansir.
Bu, 151810 sag tarafindan ikinci kez
sogurulmasina imkan verir. Sagimizin
1slakken daha koyu goriinmesinin
nedeni saca ¢arpan 1s181n daha biiyiik
bir kisminin sogurulmasidir.
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