
‹nsan›n foto¤raflanmak iste¤i kadar,

ister amatör ister profesyonel her foto¤-

rafç›n›n da insan› görüntülemek gibi bir

iste¤i olagelmifl. Gerçekten de “insan”,

foto¤rafç›lar›n en çok tercih etti¤i konu-

lardan biri olmay› hâlâ sürdürüyor. De-

¤iflen co¤rafyalar, farkl› kültürler, farkl›

sosyal durumlar, farkl› davran›fl biçimle-

ri, farkl› duygular, k›saca insan› ilgilen-

diren her durum ve ortam›n çeflitlili¤i,

anlam ve anlat›m zenginli¤i, foto¤rafç›-

ya sonsuz olanaklar sunuyor. Ancak he-

men belirtmek gerekir ki, içinde insan

olan her foto¤raf, portre foto¤raf› olma

özelli¤ini de tafl›m›yor. 

Kabaca, konu edindi¤i insan›n, ta-

n›mlay›c› ve etkileyici özelliklerini vur-

gulayan; bunu yaparken de sadece bafl,

yar›m ya da tam boy görüntüsünü içe-

ren foto¤raflar, portre foto¤raf› olarak

niteleniyor. Kiflideki özelli¤i yakalamak

ve foto¤raf›n ana vurgusunu bunun

üzerinden yapmak sözde kolay gibi gö-

rünse de, uygulamada amaca gerçekten

ulaflmak, portre foto¤raf›n›n en zor yan-

lar›ndan biri. Portre foto¤raf› stüdyo ko-

flullar›nda çok daha rahat çal›fl›labilen

bir tür. Moda, reklam, tan›t›m ya da ba-

z› özel amaçl› portreler genellikle stüd-

yolarda üretiliyor. Böyle ortamlarda

üretilen portrelerin, belirlenmifl amaçlar

do¤rultusunda, ›fl›k, dekor, kostüm,

makyaj vb. tüm altyap›s› foto¤rafç›n›n

denetiminde. Ancak stüdyo foto¤rafç›l›-

¤›, ortam, donan›m ya da deneyim ge-

rektiren farkl› bir alan. Bu yaz›m›zda

daha çok stüdyo d›fl›nda potre çekimini

ele alaca¤›z.

Sokakta Portre

Sokak, foto¤raflanacak kifliyle karfl›-

laflma koflullar›n›n, her zaman foto¤raf-

ç› taraf›ndan belirlenemedi¤i ya da de-

netlenemedi¤i bir ortam. Foto¤raf çe-

kerken izlenen yöntem, ifli, ya çok ko-

laylaflt›r›yor ya da çok zorlaflt›r›yor. So-

kaktaki insan›n foto¤raflanmas›nda ge-

nellikle iki seçenek var. Foto¤rafa ko-

nu olacak kiflinin foto¤rafç›dan haber-

siz olmas› seçeneklerden biri. Kifliden

habersiz çekim yapman›n, do¤all›¤› ya-

kalamak, çekim süresini k›saltmak gibi

olumlu yanlar›n›n yan›s›ra, çekilmekte

olan kiflinin, bir anda foto¤rafç›dan ha-

berdar olmas›, çekimden rahats›zl›k

duymas›, ciddi sorunlara yol açabilecek

tepkiler göstermesi gibi olumsuzluklar›

da var. Bu seçenekte, foto¤rafç› karfl›-

laflt›¤› görüntüyü çok k›sa sürede edi-

nebilir ama, görüntünün koflullar›n›n

belirlenmesinde söz sahibi olamaz; bir

tür görüntü avc›l›¤› yapar. Etik bak›-

m›ndan do¤ru bir seçim olup olmad›¤›

tart›fl›lsa da sonuçta sorumluluk foto¤-

rafç›ya ait. Foto¤rafa konu olacak kifli-

nin, foto¤rafç›dan haberdar oldu¤u du-

rum ikinci seçenek. Foto¤raf› çekilecek

kifliden izin istemek; izin verilmedi¤in-

de ikna etmeye çal›flmak, ›srarc› olma-

mak, izin verildi¤indeyse nas›l iletiflim

kurulaca¤›n› bilmek önemli. Foto¤raf
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Kendini Görme ‹ste¤inin Bir Arac›

‹nsan›n, kendine ve yaflam
biçimine dair görüntüler
edinmek ve bunlar› gelece¤e
b›rakmak iste¤i çok eskilere
dayan›r; ma¤ara çizimlerinden,
gerçekçi resimlere kadar ço¤u
u¤rafl bu çaban›n sonucu.
Foto¤raf, insan›n bu çabas›n›
çok kolaylaflt›rm›fl; Bir dönem,
salt baz› kesimlere özgü bir
davran›fl biçimi olarak
karfl›m›za ç›kan görüntülenme
iste¤i, foto¤rafla birlikte
hemen herkesin ulaflabilece¤i,
s›radan bir iste¤e dönüflmüfl.
Portre foto¤raf›n›n üstlendi¤i
görev, bu iste¤in
karfl›lanmas›na 
arac›l›k etmek...

Portre Foto¤raf›
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makinesiyle karfl›laflan bir kifli, genel-

likle ilk anda olumsuz etkileniyor; do-

¤all›¤›n› kaybederek, poz verme e¤ili-

mine giriyor. Kiflinin foto¤raf makinesi-

ne olan aflinal›¤›, do¤all›¤›n› yeniden

kazanma süresini çok etkiliyor. Kifliyi

rahatlatmak, onunla iletiflim kurarak

do¤all›¤›na kavuflmas›n› sa¤lamak,

portreyi anlaml› k›lacak niteli¤i yakala-

y›p, ortaya ç›karmak tümüyle foto¤raf-

ç›n›n ifli de olabiliyor. Do¤ru iletiflim

kurmak, salt, görüntülenecek kiflinin,

sosyal, kültürel, ekonomik edinimleri-

ne de¤il, foto¤rafç›n›n, kendisini ve

yapmak istedi¤ini do¤ru anlatmas›na

da çok ba¤l›. Bazen çok vakit alan bu

seçenek, foto¤rafç›n›n kendi isteklerini

öne ç›karmas›nda ve amac›na ulaflma-

s›nda iyi bir yol.

Foto¤rafç› her zaman çok iyi bir göz-

lemci olmak zorunda. Ancak, sokaklar

genellikle hareketli ortamlar. Baz› ne-

denlerle yeterince gözlem yapma olana-

¤› bulamayan foto¤rafç›, peflpefle çekim-

ler yaparak, amac›na en uygun görüntü-

ye ulaflabilir. ‹yi bir gözlem, iyi bir za-

manlama, makineyi kullan›fl biçimi, çe-

kilecek konunun anl›k de¤iflimlerini ya

da kiflinin tepkilerini, belki de çok etki-

leyici dramatik bir an›n olufltu¤u s›rad›-

fl› anlar› görmeye ve yakalamaya yar-

d›mc› olur. Gözlemler s›ras›nda foto¤raf-

ç›, çekim alan›n›n büyüklü¤ünü, ›fl›k ko-

flullar›n›n ve de¤erlerinin nas›l de¤iflti¤i-

ni, netlik seçimlerini nas›l yapaca¤›n› sü-

rekli de¤erlendirmek zorunda. Bak›fl

aç›s› seçimi, konuya olan uzakl›¤›, ko-

nunun çevresindeki di¤er nesnelerle

iliflkisi, konunun foto¤raf karesindeki

yer al›fl biçimine iliflkin düzenlemeler,

foto¤rafç›n›n bu tür ortamlarda h›zla

düflünüp, karar vermesini gerektiren

unsurlar.

Görüntülenecek kiflinin tan›mlay›c›

ya da etkileyici özellikleri, her zaman

yüzünde ya da bedeninde bulanamaya-

bilir ya da bu özelliklerin aç›¤a ç›kar›l-

mas›nda yan ögelere gerek duyulabilir.

Böylesi bir durumda, kiflinin özelli¤inin

güçlendirilmesinde çevresi etkili olur.

Kiflinin bulundu¤u ortamla iliflkisini ya-

kalamak, bu iliflki sayesinde kifliye özgü

bilgiler aktarmak önemli. Kifli-mekan et-

kileflimi denen bu iliflki, hiç umulmad›k

zamanlarda gerçekten çok etkili görün-

tüler yarat›lmas›n› sa¤lar. Özellikle iç

mekanlarda yap›lacak çekimlerde, bu

iliflkinin peflinde koflmak ve iliflkiyi aç›-

¤a ç›kararak, görüntüyü güçlendirmek

de foto¤rafç›n›n seçimlerinden biri ola-

bilir. Özellikle de iç mekanlarda, bu ara-

y›fl çok etkilidir. Dükkan, ev, kahveha-

ne, iflyeri gibi iç mekanlarda yap›lacak

çekimler, görüntü avc›l›¤›na izin verme-

yen ortamlar. Görüntülenecek kifliyle,

yukar›da uzun uzun de¤indi¤imiz ileti-

flim kurma biçimini denemek yararl›.

Ancak bu kez, mekan›n büyüklü¤üne,

içindeki kifli say›s›na, kiflilerin gösterdi-

¤i ilgiye ba¤l› olarak, daha s›cak bir ile-

tiflim kurulabilir. Foto¤rafç›, do¤al gö-

rüntülerin peflindeyse, beklenen do¤al-

l›k oluflamayabilir. Foto¤rafç› için yeni

seçenekleri gözden geçirerek karar ver-

mek zorunlulu¤u oluflur: Poz verdirebi-

lir; uzun uzun bekleyip, kendisini orta-

m›n bir parças› yaparak unutturmaya

çal›flabilir; flans›n› daha sonra denemek

üzere oradan ayr›labilir.

Ifl›k Kullan›m›

Sokakta gündüz çekim yap›l›yorsa,

›fl›k kayna¤› do¤al olarak gün›fl›¤›d›r.

Ç›plak gözle pek ay›redilememekle bir-

likte, gün›fl›¤› da farkl› yo¤unluklarda

olabilir (›fl›k bilgilerinizi tazelemek için

Bilim ve Teknik Dergisi’nin 415. say›s›n-

da yay›nlanan “Ifl›k ve Foto¤raf” konu-

lu yaz›y› inceleyebilirsiniz). Özellikle

portreler, çok dikkatli ayd›nlatma gerek-

tirirler. Ayd›nlanman›n nas›l olmas› ge-

rekti¤i, ya da hangi ›fl›k koflullar›nda çe-
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kim yap›laca¤› foto¤rafç›n›n, portreye

konu olacak kiflinin ne tür bir özelli¤ini

aç›¤a ç›karmak istedi¤iyle yak›ndan ilin-

tili. Do¤al ›fl›kta çekim yapan bir foto¤-

rafç›, elbette ›fl›¤› sürekli denetleyemez.

Ancak, varolan ›fl›¤› de¤erlendirerek, so-

nuç görüntüleri öngörecek denli bilgiye

sahipse, ya da çeflitli flafl, lamba gibi yan

›fl›k, yans›t›c› gibi ek malzemeler tafl›rsa

daha baflar›l› olabilir. Unutmayal›m ki,

ayd›nlanman›n kalitesi, yönü ya da fark-

l› ayd›nlatmalar nesne-gölge iliflkisini

farkl›laflt›r›rlar. Gölgelerin sertlik ya da

yumuflakl›klar› ›fl›¤›n kalitesini belirler.

Sert gölgeler kat› bir dramatik etki yara-

t›rken, nesne üzerinde sert, keskin hat-

lar oluflur. Yumuflak ›fl›k gölgelerin sert-

li¤ini azalt›r, dramatik etkiyi romantiz-

me tafl›r. Ayd›nlanma ya da ayd›nlatma

seçimi gölgeleri, gölgelerde duyumsay›-

fl› ve foto¤raf›n yap›s›n› etkiler. Örne¤in;

özellikle portre çekimlerinde alttan ge-

len ›fl›¤›n kullan›m›, gerçekte öyle olma-

sa bile, görüntülenen kifliyi korkutucu,

ürkütücü birine dönüfltürebilir.

Gün ›fl›¤›n›n yan›s›ra flafl kullan›m›,

gölge sertlik derecesini düflürerek, net

derinli¤ini daha da art›r›r. 

‹ç mekanlarda ya da gece yap›lacak

çekimlerde, flafl, tunsgten ya da floresan

›fl›klarla da çal›fl›labilir. 

Foto¤rafç›ya Notlar

Foto¤raf› çekmeden önce çeflitli aç›-

lardan gözlem yap›n. Konunun göz hi-

zas›ndan bak›fl aç›lar›yla yap›lacak çe-

kimler daha iyi sonuç verebilir. Portre-

lerde konunun bak›fl›, gözün yaratt›¤›

anlam çok önemli. Bu nedenle, kiflinin

gözlerinin kapal› oldu¤u durumlarda

çekim yapmaktan kaç›n›n.

Do¤all›¤› art›rmakta çeflitli yöntem-

ler uygulanabilir. Bunlar›n bafl›nda,

kendinizi ve makinenizi saklayarak çe-

kim yapmak, kendinizi unutturmak; si-

ze olan ilginin en aza indi¤i zaman› bek-

lemek; sizin fark›n›zda olsa bile, u¤raflt›-

¤› iflle ilgilendi¤i bir zaman› beklemek,

iyi sonuçlar için baflvurulan yöntemler. 

Kiflileri ifl yaparken ya da u¤raflt›kla-

r› bir fleyle ilgiliyken, görüntülemek il-

ginç olabilir.

Çocuk portrelerini çekerken, sab›rl›,

esnek ve rahat olmak gerekir. Asl›nda

göründü¤ünden daha zor bir ifl oldu¤u

rahatl›kla söylenebilir. Çocuklar do¤al

davran›fl olarak daha zengin olsalar da,

makineden ya da sizden tedirgin olup,

a¤layabilirler. Nefleli bir görünüm elde

etmeye çal›flan bir foto¤rafç› için, bu, is-

tenen bir durum olmayabilir. Ancak, ço-

cuklar›n dikkat süreleri yetiflkin insana

göre daha k›sa. Çocuklarla çal›flmak is-

teyen biraz sab›rl› bir foto¤rafç›, bir sü-

re sonra kendini tümüyle unutturup, is-

tedigi çekimleri yapabilir.

Birden fazla kifliye yer verilen portre

çekimlerinde görüntünün düzenlenifl bi-

çimi önem kazan›r.

Her foto¤rafik konuda oldu¤u gibi,

portre foto¤raf›yla ilgili söylediklerimiz

de çok genel. Her foto¤raf türünde ol-

du¤u gibi portre foto¤raf› da, gerçekte

çok incelik, duyarl›l›k, empati, bilgi ve

deneyim gerektirir. Bilginizi derinlefltir-

mek, deneyimlerinizi art›rmak, her za-

manki gibi, size ve seçimlerinize ba¤l›.
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Tek Kiflilik Portre
Kat› bir kural olmamakla birlikte, tek kiflinin

portre çekimlerinde, biçim düzenlemesinde ge-
nellikle kullan›lan dört ölçek var. Sadece bafl›n
ya da bafltan bir bölümün foto¤raf karesinin bü-
yük bölümünü kaplad›¤› çok yak›n düzenleme;
bafl ve omuzun yer verildi¤i yak›n düzenleme;
belden yukar› gövdeyi içeren orta-yak›n düzenle-
me; ya da tam boy, di¤erlerine göre uzak düzen-
leme. Bu ölçeklerden birinin seçimi, ço¤unlukla
foto¤rafç›n›n amac› ve seçiminin bir yans›mas›.
Her benzer düzenlemede bile, s›rad›fl› bir bak›fl
aç›s› araman›n olumlu yanlar› gözard› edilmeme-
li. Konunun bulundu¤u yer ya da mekan›n, bir
çekicili¤i, özelli¤i yoksa; ya da foto¤rafç› bu ilifl-
kiyi önemsiz buluyorsa, yüzdeki ifadeleri ön pla-
na ç›kartan, ilgiyi göz ve a¤›za çeken yak›n plan
bafl içeren düzenlemeler yararl› olur. Bafl ve
omuzu içeren çekimler s›kl›kla tan›n›rl›¤› art›r-
mak için kullan›l›r. Belden yukar› çekimler, arka
görünümlerin de foto¤raf karesine ana konunun
çok da önüne ç›kar›lmaks›z›n girmesine neden
olurlar. Bu tür düzenlemeler, konunun çevresi
ya da u¤raflt›klar› fleylerle ilgili destekleyici bil-
ginin aktar›m›nda çok ifle yarar. Portre, bazen
bir öykünün parças› olabilir; foto¤rafç› di¤er
ögeleri de dengeleyen bir seçimle görüntü dü-
zenleyebilir.

Objektif ve Film seçimi
Arka plan›n önemsizleflti¤i çok yak›n, yak›n,

orta yak›n portreler için genellikle k›sa teleobjek-
tifler kullan›l›r. 35mm SLR makineler için 80 ya
da 200 mm objektifler bu amaca uygun özellikte.
Aç›k diyaframla 100 ya da 200 mm tele objektif-
ler, perspektifi aza indirir. Ayr›ca, bu tür objektif-
lerin kullan›m›, alan derinli¤inin azalt›r; arka pla-
n›n netsizli¤ini art›rarak, görüntüyü yal›nlaflt›r-
makta da etkili olur. Mekan iliflkisinin devreye gir-
di¤i portre çekimlerde 20, 24, 28 mm genifl aç›-
l› objektifler daha iyi sonuç verirler. Ancak 24
mm’nin alt›nda bozulma artaca¤›ndan, görüntü-
nün düzenlenifl biçimine dikkat etmek gerekir. 

‹ster renkli ister S/B olsun, duygu ve kiflili¤in
anlat›m›nda renklerin ya da S/B tonlar›n seçimi,
›fl›¤›n kullan›m› gibi unsurlar etkili olur. Ancak yi-
ne de, ›fl›k koflullar› gözetilerek yap›lacak film se-
çimi sonuç foto¤raf› do¤rudan etkiler. Ifl›¤›n yo-
¤un oldu¤u ortamlarda 50, 64, 100 ISO gibi ya-
vafl filmler, az oldu¤u ortamlarda da 400, 1600
ISO gibi h›zl› filmler seçmek do¤ru olur.

S/B filmle yap›lacak çekimlerde, filtreler de
sonucu etkilerler. Portre çekimlerinde kullan›lan
sar› bir filtre cilt tonlar›n› ve sar› saçlar› ayd›nla-
t›r, tendeki lekeleri gizler; turuncu filtre çil ve ba-
z› yüz lekelerini gizler; yeflil filtre dudak ve teni
koyulaflt›r›r, bronz ten havas› yarat›r.
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