
Baflkalar›n›n çekti¤i foto¤raflarda kendinize yabanc› m› kal›yorsunuz; foto¤raflar›n›zdaki
sizle bar›fl›k m›s›n›z; bafl ucunuzda m› tutmak, yoksa “aaa, bu ben miyim?” diyerek,

y›rt›p atmak m› istiyorsunuz? Foto¤raflardaki sizi tan›m›yor musunuz; ya da bu
foto¤raflar›n hiçbiri sizi anlatam›yor mu; yani mutluyken mutsuz, hüzünlüyken nefleli,

coflkuluyken durgun mu görünüyorsunuz? Kendinizi oldu¤unuzdan güzel ya da çirkin mi
buluyorsunuz? Foto¤raf› çekene “ben seni böyle mi çekiyorum” dedi¤iniz oluyor mu? O

halde, kendinizi kendinizin anlatabiletece¤i bir yolu deneyebilir, kendi foto¤raf›n›z›
kendiniz çekebilirsiniz. Asl›nda kendi foto¤raf›n›z› çekmek için, çekilmifl foto¤raflardan

flikayetçi olmak gerekmez. Bilinmeyen yönlerinizi aktarmak, bir durum karfl›n›zdaki
tavr›n›z› ortaya koymak ya da kendinizi kendi gözünüzden görmeyi istemek, kendinizi

foto¤raflamak için yeterli gerekçeler. Kendi kendinizi çekme ifline foto¤rafta “özportre”
denirse de, kendinizi çekti¤iniz her foto¤raf özportre olmayabilir.
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Kendinizi Foto¤raflamak
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"Asl›na en çok benzeyen
foto¤raflar, yass› fleylerin

foto¤raflar›d›r."



Genellikle foto¤rafç›lar kendilerini
görüntülemeye az zaman ay›r›rlar. Fo-
to¤raf makinelerinin objektifleri, ge-
nellikle onu kullananlara yabanc› kala-
caklar›na, sahiplerine de yönelebilir.
Kendinizi çekerken iyi bir düflünce,
düflünceye uygun bir düzenleme ilk
gereksinimler. Çekime haz›r oldu¤u-
nuzda, isterseniz bir tripoda yerlefltir-
di¤iniz makinenizin zaman ayarlay›c›-
s›, sizin uzaktaki eliniz olur; isterseniz,
makineniz elinizdeyken de kendinizi
çekebilirsiniz.

Foto¤rafç›lar kendilerini çekerken
farkl› yollar seçerler. Kimileri için yal-
n›zca cam, ayna, su ya da metal yüze-
yinden yans›malar yeterli olur; kimileri
kendi bedeni ya da bedeninden parça-
lar› görüntülemeyi ye¤ler; kimileri de
gölgelerle yetinir. Kendi kendini çek-
meye karar vermifl bir foto¤rafç›n›n ilk
ifli, çekim s›ras›nda kullanaca¤› yönte-

mi seçmek de¤il, bu foto¤raf›n niye çe-
kilece¤i sorusunu yan›tlamakt›r. Bu
soruyla, iyi bir düflünce oluflturman›n
ilk ad›m› at›l›r. ‹yi bir düflünce olufltu-
ran ve görüntüsünü bu düflünceyle dü-
zenleyen bir foto¤rafç›n›n, art›k çekim
zaman› gelmifltir. Foto¤rafç› için en
zor an budur; çünkü düflünceyle biçi-
min örtüflmesi, foto¤raf›n gücünü be-
lirler.

Foto¤rafç›, görüntüsünü yans›yan
bir yüzeyden elde etmek isteyebilir.
Böyle bir durumda, dikkat edilmesi ge-
reken baz› teknik ayr›nt›lar bulunur.
Foto¤rafç› yans›t›c› yüzeyden elde ede-
ce¤i görüntünün çekimini aç›k havada
gün ›fl›¤›nda yap›yorsa, çekim s›ras›n-
da bu yüzeye baflka nesnelerin de yan-
s›mamas›n› denetlemek zorunda kal›r.
Ayr›ca, makinenin de yans›t›c› yüzey-
den görünmeyecek biçimde konumlan-
d›r›lmas› gerekir. Kapal› bir mekanda
ya da stüdyoda yap›lacak bir çekimdey-
se ayd›nlatmalar›n ya da harici flaflla-
r›n yüzeyde ›fl›k patlamalar›na neden
olabilece¤i mutlaka göz önünde tu-
tulmal›. Bunlar›n yerlefltirmelerine ö-
zen göstermek, do¤rudan ayd›nlatma
yerine yans›t›c› yüzeylerle yap›lacak
bir ayd›nlatma seçmek, daha ak›ll›ca o-
lur. Yans›t›c› bir yüzeyde, makinenin
kendi flafl›n› kullanmak da pek do¤ru
olmaz. Foto¤rafç›, foto¤raf karesine
günefl ya da yapay bir ›fl›k kayna¤›n-
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Ayn› zamanda ilk kurgu foto¤raf olarak da ni-
telenen Hippolyte Bayard’›n özportresi, bu alanda
çekilmifl ilk foto¤raf. fianss›z say›lan buluflçular-
dan biri olan Bayard, bir ilk olan bulufluyla bafla-
r›l› say›lmaz: 1839’da Bayard, ilk kez foto¤raf
kart› üzerine do¤rudan pozitif bask›y› elde eder;
bu buluflu önemsemeyen Frans›z hükümeti yine
1839’da “daguerrotype” bask› yöntemiyle büyük
olay yaratan Louis Jacques Dagurre’› destekler.
Buluflunun u¤rad›¤› haks›zl›¤a dayanamayan Ba-
yard hükümeti protesto etmek için objektifinin
karfl›s›na geçer, yar›ç›plak bir halde duvara yasla-
n›p, ölüymüfl gibi poz verir. Foto¤raf›n arkas›na
da flunlar› yazar: “Gördü¤ünüz ceset Mösyö Ba-
yard’›nd›r.” Bayard’›n 1840 tarihli bu portresi s›-
radan bir kay›t de¤il, yirminci yüzy›lda s›kl›kla
kullan›lacak olan “sanatç›n›n bedenini sahne ola-
rak kullanmas›”n›n da habercisi olur.

1900’lu y›llar›n bafllar›ndan beri ilgi gören öz-
portre klasik foto¤rafta, çoklukla bir uyum ve gü-

zel gösterme çabas›yken, zamanla giderek feti-
flizm, incinebilirlik, savunma, sald›r›, ölümlülük,
cinsiyet ayr›mlar› ve s›n›f farkl›l›klar› gibi pek çok
farkl› konunun ele al›nd›¤›, güzellik ve uyum ka-
dar, reddetme, baflkald›rma ve de¤ifltirme çabas›-
n›n aktar›ld›¤› bir araca dönüflür. Çok düz vesika-
l›k benzeri foto¤raflar›n yan› s›ra, kimi zaman yal-
n›zca vücudun belli bölümlerini, kimi zaman da
vücuda ça¤r›fl›m yapan nesneleri kullanarak üre-
tilmifl farkl› foto¤raflara rastlamak olas›.

‹lk Özportre

Foto¤rafç› özportresinde yüzünü kullanarak, kendini ortaya koyabilir.



dan yararlanarak gölgesini düflürebilir.
Do¤al ›fl›kta uzun gölgeler elde etmek
için akflamüstü uygun olur. ‹ç mekan-
da ya da stüdyoda yere yak›n yap›lan
ayd›nlatmalarla uzun gölgeler elde edi-
lebilir. Foto¤rafç›, genifl aç› bir objekti-
fin sundu¤u olanaklarla da farkl› or-
tamlarda kendini çekebilir. Böyle bir
seçimde, foto¤rafç›n›n kendisi makine-
nin deklanflörüne eliyle basabilir. Fo-
to¤rafç› kendini görüntülemede sade-
ce yüz, bafl, yar›m ya da tam boy gö-
rüntüsünü içeren foto¤raflar çekebilir.
Foto¤rafç›n›n kendi kendini çekmesin-

de, görüntü kurgusu çok önem kaza-
n›r, bu yüzden daha çok iç mekan ya
da stüdyo ortam›nda çekim yap›l›r.
Böyle bir seçimle çekilecek foto¤raflar,
daha iyi bir tema ve ›fl›k düzenlemesi
gerektirebilirler. Bu tür çal›flmalarda
portre foto¤raf›nda uygulanan teknik-
ler öne ç›kar; ama önemli bir farkla: O
da portresi çekilecek kiflinin foto¤rafç›-
n›n kendisi olmas›.

Foto¤rafç›n›n kendisini çekmesinin
getirdi¤i baz› kolayl›klar var: Foto¤ra-
f› çekilecek kifliden izin istemek; izin
verilmedi¤inde ikna etmeye çal›flmak,
onay al›nd›¤›nda kifliyi rahatlatmak,
onunla iletiflim kurarak do¤all›¤›na
kavuflmas›n› sa¤lamak, portreyi an-
laml› k›lacak niteli¤i yakalay›p, ortaya
ç›karmak gibi yükümlülüklerden kur-
tulur. Bir modelle çal›fl›yorsa, düflün-
celerini modeline aktarmak, modelin
bunlar› anlay›p anlamad›¤›n›, model-
den yans›yanlar›n düflüncesiyle örtü-
flüp örtüflmedi¤ini düflünmek zorunda
kalmaz. Foto¤rafç› kendini çekerken
objektifiyle baflbafla; görüntünün tek
biçimlendiricisi olur. Kendi görüntü-
sünün tek malzeme oldu¤u bu foto¤-

raflarda, foto¤rafç›n›n yaflam›, foto¤ra-
fa bak›fl›, etkilendi¤i ak›mlar vs. daha
belirginleflir.

Kendi kendini foto¤raflaman›n zor
yanlar› da var: Düzenlenen görüntü-
nün çerçeveye yerlefltirilmesi ilk zor-
luk. Ayn› anda hem görüntünün için-
de hem de makinenin arkas›nda olu-
nam›yor. Do¤ru anda deklanflöre ba-
s›lmas› da ayr› bir sorun. Üstelik, çe-
kim kimsenin yard›m› olmadan tek ba-
fl›na yap›l›yorsa zorluk derecesi artar.
Baz› foto¤rafç›lar, görüntüdeki yerle-
rini belirlemekte model kullanabilir-
ler. Modelin ifli çekimden önce biter;
çünkü çekim s›ras›nda onun yerini fo-
to¤rafç› al›r. Çekim an›nda art›k foto¤-
rafç›n›n “tan›k olma” durumu ortadan
kalkar; ama, refleks makinelerle foto¤-
raf çekerken, makinenin arkas›nda o-
lan foto¤rafç›, aynan›n kalkt›¤› ›fl›kla-
ma süresince zaten görüntüyü izleye-
mez. Baz› foto¤rafç›lar deklanflöre
basmak için baflkalar›ndan yard›m ala-
bilirler. Çekim süreci ne olursa olsun,
bir özportrenin baflar›s›, foto¤rafç›n›n
yola ç›karkenki hedefini sonuç görün-
tüde elde edebilmesiyle sa¤lan›r.
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Foto¤rafç›, kendiyle özdefllefltirdi¤i nesnelerle kendini anlatmak isteyebilir.

Foto¤rafç› kendini anlatmak için el, ayak gibi
uzuvlar›n› kullanabilir.



Özportre Hakk›nda
Kendi kendimizi çekti¤imiz her fo-

to¤raf›n özportre olmayaca¤›na de¤in-
mifltik. Özportre foto¤rafta, bir nesne-
nin (kendinin) onu dünyada en iyi bi-
len kiflice sunulmas› olarak tan›mlan›r.
Teorik olarak özportrenin yapt›¤› en
temel ifl, özne ve nesne (anlatan ve an-
lat›lan) aras›ndaki tüm dolayl›l›¤› yok
ederek, onlar› bir objektif üzerinden
kendilerine geri döndürmek olarak
tan›mlanabilir. Oysa, foto¤rafla u¤ra-
flanlar için özportre, kiflinin kendisini
foto¤rafik olarak sorgulamas›n› sa¤la-
yan bir araç. Özportre foto¤raf›, kifli-
nin kendisiyle varolan çat›flmalar›n›,
ancak kendisi taraf›ndan görülebilecek

ve dolay›s›yla görüntülendirilebilecek
yönlerini ele almay› önerir. Gerçek,
gerçekd›fl›, düfllenen, yaflanm›fl, kurgu-
lanm›fl, özlenen, kaybedilen, unutul-
maya çal›fl›lan gibi pek çok olguyu ba-
r›nd›r›r. Baz› zamanlarda foto¤rafç›
kendiyle yüzleflme gereksinimi duyar.
Özportre bedeni sorgulamak yoluyla
yap›lan, bir kimli¤in ve cinsiyetin do¤a-
s›n› anlama çabas› olarak da anlafl›labi-
lir. Herfleyi makinesinin yard›m›yla
süzgecinden geçirip yorumlayan foto¤-
rafç›, art›k kendini de süzüp yorumla-
maya haz›r olarak özportresini üretir.
Her insan›n kendine has söyleyecekle-
rindeki, kendini kullanarak anlatacak-
lar›ndaki farkl›l›klar, her özportrede

baflka baflka öykülerle karfl›laflmam›z›
sa¤lar.

Sanatta, estetik nesneyle estetik içe-
ri¤in biraraya geldi¤i tek durum öz-
portredir; bu yüzden, foto¤rafç›n›n
model olarak verdi¤i poz ve foto¤rafç›-
n›n foto¤rafik baflar›s› bir arada de¤er-
lendirilir. Özportre üzerine yap›lan çö-
zümlemelerde, daha çok foto¤rafç›n›n
kendine hayranl›¤›ndan ya da asosyal-
li¤inin bir sonucu olarak kendi içine
döndü¤ünden de dem vuruldu¤u olur;
ama, as›l sorun foto¤rafç›n›n ne kadar
samimi oldu¤uyla ilgilidir. Foto¤rafa
konu olan portre; “gerçekte foto¤rafç›-
n›n kendisi midir? Kendisini nas›l gör-
dü¤ü müdür? Kendisini nas›l göster-
mek istedi¤i midir? Tasar›m sürecinde,
foto¤rafç›n›n kendine karfl› dürüst ol-
may› baflarmas› beklenir. Ama bazen
foto¤rafç›n›n kendini anlamaktaki ba-
flar›s› onu, özportresinde yalan söyle-
meye, olumsuz yönlerini gizlemeye,
olumlu yönlerini abartarak öne ç›kart-
maya, ya da k›saca farkl› görünmeye
itebilir; böylesi bir e¤ilim, özportrenin
en temel dayana¤› olan "içten d›fla aç›-
lan pencere" özelli¤ini zedeleyebilir.

S e r p i l  Y › l d › z
Kaynaklar
J. Hedgecoe, The Photographers Handbook, Ebury Press, London,

1992
O.C. Çetin; “Hezarfen Fotografya - Karakutu Cep Foto¤raf Albümleri

/ Nuri Bilge Ceylan / Özportreler”, Girifl Yaz›s›, 1994
M. Ako¤ul; “Özportrelerin Ifl›¤›nda Foto¤rafç›n›n Ruhsal Kimli¤i”, Ge-

nifl Aç› Foto¤raf Sanat› Dergisi, Eylül-Ekim 2000
Refik Akyüz; “Sunu”, Genifl Aç› Foto¤raf Sanat› Dergisi, Eylül-Ekim

2000
Elif Küçüksayraç, “Foto¤rafta Özportreye Kronolojik Bir Bak›fl”, Ge-

nifl Aç› Foto¤raf Sanat› Dergisi, Eylül-Ekim 2000 
C. Engin; “ %18 Özportre”, http://www.fotografim.com/modu-

les.php?name=Reviews&rop=showcontent&id=149

71fiubat 2005 B‹L‹M veTEKN‹K

“...1998 y›l›nda bir arkadafl›mla birlikte, aç-
may› planlad›¤›m›z özportre sergisi üzerine kafa
patlat›yorduk. Foto¤raflar›n farkl›l›¤›, kendimizi
bir renkle özdefllefltirerek görsellefltirmek olacak-
t›: Renk arac›l›¤›yla özportre !

Hiç düflünmeden kendim için kafamda "gri"
etiketi oluflmufltu bile. ‹fle bafllamadan önce
"gri"nin benim için ne anlam tafl›d›¤›n›, benim
"gri"ye kiflisel olarak ne anlamlar yükledi¤imi
kendi kendime deflifre etmem gerekiyordu. Y›llar
önce ‹lhan Selçuk bir yaz›s›nda Ankara'l›lar için
"gri kentin gri insanlar›" tan›m›n› yaparken sade-
ce beni kastetmemiflti flüphesiz. Binalar›n tonlar›,
memur elbiselerinin tonlar›, havas›n›n kirlili¤i ve
insanlar›n renksiz yaflant›lar›yla bir bütündü bu
gri tan›mlamas› ilk baflta.

Ama daha baflka birfleyler de vard› mutlaka.
Her bir renk asl›nda evrensel bir anlam tafl›yordu.
Bunun yan›nda toplumdan topluma, kültürden

kültüre de de¤iflen anlamlar› vard›, ama hepsinin
de yan› s›ra; bireylerin geçmifl deneyimlerinin de
renklere farkl› farkl› anlamlar katmas› mümkün-
dü. Yapmam gereken ilk ifl "gri"nin bendeki kod-
lar›n› deflifre etmekti. Deflifre etti¤im kavramlar›
görselli¤e tafl›man›n daha kolay olaca¤›n› düflün-
müfltüm. Bafllad›m gri'nin bende yapt›¤› ça¤r›fl›m-
lar› arka arkaya yazmaya :

• silik olmak, gözönünde olmamak, saklan-
mak, gizlenmek, rengini belli etmemek; bütün
bunlar›n sayesinde kendini güvende hissetmek =
güvensizlik

• belirsizlik, seçimini yapamamak, iki arada
bir derede kalmak = karars›zl›k

• monotonluk, farkl› olmamak, ayn›l›k, de¤i-
flikli¤e flüphe ile bakmak = tutuculuk

• moda olmamak, popüler olmamak, ama her
devirde bir yeri olmak = s›radanl›k

• göze batmamak, itici olmamak, ama cazip
de olmamak = farkedilmezlik

• hareketsizlik, harekete karfl› isteksizlik, dur-
gunluk, dinginlik = sakinlik

• kapal› olmak, iletiflimi olmamak, saklad›¤›

fleyler olmak, s›rlar› olmak = içe kapan›kl›k
• kirlilik, ama kir göstermezlik
• renksizlik, s›k›nt›, karamsarl›k
• düflük kontrast = uyumluluk
• düflük kontrast = çift kifliliklilik
• siyah› da beyaz› da ça¤r›flt›rd›¤›ndan = tek

bafl›na yeterlilik.
Bütün bu bir ç›rp›da yazd›klar›m› uzun uzun

okudum. Kendim için yapt›¤›m "gri" tan›m› ne ka-
dar do¤ruydu bilmiyorum; ama e¤er ki do¤ru bir
ça¤r›fl›m yapt› isem, ortaya ç›kan kavramlar nar-
sistli¤ime hiç de hofl duygular aktarm›yordu. Gri'-
nin bendeki deflifrasyonunu gerçeklefltirdikten
sonra art›k bütün bu kavramlar› s›ras›yla görselli-
¤e dökebilirdim tabi ki; ama burada yazd›¤›m ka-
dar samimi bir söylem yakalayamayaca¤›ma inan-
d›¤›mdan hiçbir fley yapmad›m ve bu çal›flmay› o
günkü haliyle b›rakt›m...” 

*Foto¤raf Sanatç›s› Cengiz Engin’in “%18 Özportre” adl› yaz›s›ndan
al›nt›.
http://www.fotografim.com/modules.php?name=Revi ews&rop=show-
content&id=149

%18 Özportre*

Foto¤rafç› kendini anlat›rken, mekanla iliflkisini de sorgulayabilir.


