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BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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RENK KORU MUSUNUZ?

Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.

BILIM VE TEKNIK



ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




