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Yorucu bir giintin ardindan sicak bir dus gibisi yoktur, degil mi? Sicak suyun eklem ve kas agrilarinizi yavas
yavas rahatlatmasini beklersiniz -ama o da ne? Bir anda icinizi yogun bir korku duygusu kaplamaya baslar.

Su aktikca o korku giderek blyur. Cevrenizdeki tum hareketler ve sesler sizi Grkutir. Hatta hareket ya da ses
olmasi ihtimali bile dehsete kapilmaniza yol acar. Ust (iste gelen (irkme, korku ve dehset dalgalari arasinda
caresizce gidip gelirsiniz. Birkag dakika sonra o cendereden kurtuldugunuzu, hicbir seyin sizi Grkitmedigini ve

korku duygunuzun azaldigini hissedersiniz. Nobet bitmis, her sey normale donmustir. Bir sonraki
nobete kadar artik 6zgursinuzddar...

Refleks epilepsi turlerinden banyo epilepsisi olan bir birey gegirdigi nobetleri iste boyle tarif ediyor. Peki refleks
epilepsi nedir? Cesitleri nelerdir? NObeti baslatan uyaranlar hangileridir? Nasil tedavi edilir?



Tarihte Epilepsi

Epilepsi, tarih boyunca bircok
bilim insaninin dikkatini ceken
ve cesitli arastirmalara konu olan
0zel bir hastaliktir. Epilepsiye dair
en eski verilerin ginumtuzde Bri-
tish Museum’da bulunan Babil tab-
letlerinde yer aldigt biliniyor. MO
2000’lere ait oldugu tahmin edi-
len, 40 parcadan olusan ve tip ders
kitabt niteligi tastyan ¢ivi yazili bu
tabletlerin 26 numaralt par¢asinda
epilepsi hastaligt aciklaniyor. Bu
doénemde kisitlt saglik bilgisi nede-
niyle hastaligin beyin temelli oldu-
Jgu anlasilamadigindan cesitli me-
tafizik varliklar yiztunden olustu-
gu dustniliyordu. Hastalik yal-
nizca Babilliler degdil Asurlular, M1-
sirlilar ve Antik Yunanlar tarafin-
dan da metafizik temellere dayan-
dirtliyordu.
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MO 400’lere gelindiginde Hipok-
rat, Kutsal Hastalik Uzerine adlt ki-
tabinda epilepsinin aslinda fizyolo-
jik bir rahatsizlik oldugunu ve tip
disindaki uygulamalarla tedavi edi-
lemeyecedini acikladi. Boylece epi-
lepsinin beyinle iliskili oldugu ilk
kez dile getirildi. Bu kitap, epilep-
st konusunda o6nemli bir donum
noktast olarak kabul edilse de epi-
lepsinin etraflica anlasilmast ve et-
kili modern ilaclarin gelistirilmesi
1900’14 yulart buldu.

Epileptik nobetlerde refleks kav-
raminin ortaya ¢tkmast da hemen
hemen bu doneme denk gelir. Ta-
rihsel strecte nobetlerin bazi et-
kenler tarafindan tetiklendigine
dair gorusler agiklanmis olsa da
epilepside uyaranlarin etkisi ilk kez
1850’de Marshall Hall tarafindan
tanumlandi. 1885 yilindaysa Willi-

am Gowers epilepsi nobetlerine ani
yiksek ses, ani 151k ve ani kas kastl-
masinin yol acabilecedini belirtti.

Refleks
Epilepsi

Refleks epilepsi resmi olarak ilk
defa 1989 yilinda ILAE (Internatio-
nal League Against Epilepsy - Epi-
lepsiye Karst Uluslararast Birlik) ta-
rafindan tim epileptik nobetlerin
duyusal uyaranlarla tetiklendigi
sendrom olarak tanimlandt. Epilep-
si hastalart i¢cinde refleks epilepsiye
sahip olanlarin oraninin %4-7 civa-
rinda oldugu biliniyor.

Refleks epilepsilerde de nobet
tirleri dider epilepsilerde oldu-
gu gibi cesitlilik gosteriyor. Epilep-
si nobetleri temel olarak parsiyel



(beynin yalnizca sinirlt bir bolge-
sinde baslayan) ve jeneralize (be-
yinde yaygin olarak baslayan) no-
betler olmak tzere iki baslikta in-
celeniyor ancak bu basliklar altin-
da yer alan kirktan fazla nobet cesi-
dinin oldugu biliniyor.

Refleks epilepside en ¢ok tonik-
klonik nobet cesidinin goruldu-
gu tespit edilmis durumda. Epilep-
si nobeti denince ilk akla gelen tir
olan ve grand mal da denilen bu
nobette biling kaybina kasilmalar
eslik ediyor ve nefes darligi ya da
soluk almanin gegici olarak durma-
st gibi belirtiler bulunuyor. Refleks
epilepside rastlanan didger ndbet
turleri ise absans, yani kisa sureli
bilin¢ kaybt veya dalmanin gozlen-
digi nobetler ve miyoklonik, yani
kaslardaki sigrama veya tikler bici-
minde gerceklesen nobetler. Ayrica

korku, dejavu, uyusukluk, gerceklik
algisi yitirme gibi hislerin yasan-
digi nobetlere de rastlanabiliyor.

Epilepsi nobetlerinin bazilarin-
da gortilen “aura” adt verilen nobet
Oncesi semptomlar, refleks epilepsi
nobetlerinde de ortaya cikabiliyor.
Ani korku hissi, uyusma, gorme ve-
ya duymada degisiklikler, farkl tat-
lar ya da kokular alma gibi semp-
tomlar bi¢ciminde beliren aura, ge-
nellikle nobetin gelecedini hastaya
Oonceden hissettirebiliyor.

Refleks Epilepsi
Nobetlerini
Baslatan
Uyaranlar

Gunumuzde gorsel etkenlerden
isitsel etkenlere, yemek yemeden
okumaya, sicak sudan kelimelere, hat-
ta harflere kadar cesitlenen uyaranla-
rin nébetleri baslatabildigi biliniyor.

Uyaranlar icerisinde en one ¢ikan-
lar gorsel uyaranlar. Fotosensitif (1st-
ga duyarl) epilepsi kapsaminda de-
gerlendirilebilen bu tiirde, yanip s6-
nen 1siklar, ozellikle mavi ve kurmizt
floresan 1siklarn veya art arda izlenen
carpict goruntuler gibi gorsel uyaran-
lar epilepsi nobetini tetikleyici nitelik
tastyabiliyor. Ornegin tinlii bir Japon
animenin bir bolimu 600’den fazla
cocugun epilepsi nobeti gecirmesine
neden olmus ve durumun tespit edil-
mesinin ardindan diinya genelinde
yayimndan kaldurilmistir. Bir¢ok vide-
o oyununun da nobet tetikleyici ya-
pida oldugu farkli dénemlerde yapi-
lan arastirmalarda ortaya ¢ikartlmus-
tur. Ayrica bazit LED ekranlarin da yay-
diklan titresim nedeniyle nobetlere
neden olabildigi tespit edilmistir.

Refleks epilepsi nobetine neden
olabilen isitsel etkenlerse ani, yuksek,
¢inlayan ve tekrarlayan sesler olarak
tanumlanabilir. Isitsel etkenlerle tetik-
lenen epilepsi nobetleri arasinda yer
alan ilging bir tiir muizikojenik epilep-
si. Muzikojenik nobetler, muzik tipi-
ne, miizigin duygusal ¢agrisimlarina,
muzik aletine ya da besteciye gore or-
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taya cikabiliyor. Ornegin bir hasta yal-
nizca caz dinlediginde nébet gecirir-
ken bir digerinde ndbetler piyano se-
siyle tetiklenebiliyor.

Arastrmalar yapildik¢a birbirin-
den ilging yeni uyaranlar da kesfedi-
liyor. Ornegin Italya ve Hollanda’da
gerceklestirilen arastirmalarda bazi
bireylerin belirli bir arkadaslarinin te-
lefonlarint yanitladiklarinda, yalniz-
ca onun sesiyle tetiklenen bir epilepsi
nobeti gecirdikleri tespit edilmis. Has-
talarin bazilart bas donmesi, konus-
manwn duraksamast, sozciklerin bir-
birine karismast, anlamsiz sozcukler
kullanma, konusulanlart anlamama,
gercek disiik duygusu gibi belirtiler
yasarken bazilart tonik-klonik nobet-
ler gecirmis.

Diger bir ilging uyaraninsa yazi-
mizin basinda s6ziini ettigimiz sicak
su oldugu biliniyor. Anlattigimiz va-
kayla benzerlik tastmakla birlikte, on-
dan farkli olarak genelde 40 °C tize-
rindeki suyun kafa derisine direkt te-
mast sonrasinda ortaya ¢iktigi disi-
nilen sicak su epilepsisi cogunlukla
Hindistan’da goruliyor. Ayrica sicak

su epilepsisi vakalarina tlkemizde de
epey rastlaniyor.

Refleks epilepside seyrek olarak
koku ve yemek gibi tetikleyicilerle de
karstlasilabiliyor. Yemekle ilgili epilep-
si nobetlerinde tetikleyici 0zel bir ye-
mek olabilecegi gibi yalnizca yemek
yeme islemi bile basl basina nobeti
tetikleyebiliyor.

Tedavi

Refleks epilepsinin tedavisinde no-
bet tlrtine bagh olarak genellikle di-
ger epilepsi tlrlerinde kullanilan ilag-
lardan yararlaniliyor ve bireylerin no-
bet tetikleyen uyaranlardan Kkagin-
mast Oneriliyor. Ayrica hemen he-
men tim epilepsi turlerinde tetikleyi-
ci 0zellik tastyan aclik, uykusuzluk, si-
gara ve alkol gibi zararli maddelerden
de uzak durmalart tavsiye ediliyor.

Gergeklestirilecek arastirmalar ve
gelisen teknolojik olanaklarla birlikte
diger epilepsi tirleri icin oldugu gibi
refleks epilepsiler icin de kesin bir ¢o-
zim bulunabilecedi distinuliiyor. B
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