TIBBI VE SiFALI BIiR BITKi

DATURA

Bilal GURBUZ"

ibbi ve sifall bitkilerin Gneminin gin gectik-

ce arthig) bilinen bir gercektir. Sentetik ilaglann.
giderek pahalanmasi ve halkin alim gtciiniin bunu
karsilayamamasi, hayati donem tasiyan cogu ilagla-
rin istendigi anda bulunamamasi, kullammdan son-
ra istenmeyen bazi yan tesirlerinin ortaya gikmasi
ve zamanla kullaniima sonucu bazi ilaglara badisik-
lik kazanilmasi gibi olumsuz etkileri nedeniyle, son
yillarda halkin bitkisel ilaclara olan ilgisi artmistir. Ay-
rica sentetik ilaclann hammaddesini olusturmasi ve
ihracat imkaninin da bulunmas:, bu bitkilere ayri bir
onem kazandirmaktadir.

Insanoglu, varolusundan bu yana hastaliklann
tedavisinde, tabiatta kendiliginden yetisen sifali bit-
kileri kullanmistir. Tarihi belgeler incelendiginde Sii-
merlerin, Asurlarin ve Misirlilarin hastaliklarin teda-
visinde sifall bitkilerden faydalandiklan gorilmekte-
dir. Hititliler déneminden beri Anadolu'da adacayi,
atyon, kendir, kenevir, kitre, mahlep, mazi, meyan-
koku, palamut, salep, sigla yag: ve sumak gibi 20
kadar drog elde edilip ila¢ veya baharal olarak kul-
lamiagelmistir.

Bugtin de batili doktorlann ¢ogu. sebze, mey-
ve ve sifall bitkiler igin, onlanin Gnemini belirten ko-
nusmalar yapmakta ve kitaplar yazmaktadirlar, Ha-
len Avrupa tlkelerinde, Amerika'da, Japonya'da ve
diger bazi Ulkelerde, eczanelerin yanisira “Drog-
shop' denilen dukkanlarda, sifall bitkiler, belirli stan-
dartlarda hazirlanmig, ambalajlari yapiimis olarak
kontrol altinda satisa arzedilmektedir.

Ulkemiz, tibbi ve sifall bitkilerin biylk cogun-
lugunun gen kaynagidir. Bununla beraber, bu zen-
gin tabii kaynaklardan yeterince faydalanabildigimiz
soylenemez. Bu bitkilerden biri olan datura, yurdu-
muzda yabani olarak ¢esitli tirlerinin yetismesi, al-
kaloit kaynagi olmasi, kolaylikla kiltire alinabilme-
si ve ihracat imkaninin bulunmasi gibi 6zelliklerin-
den dolayi, Uzerinde durulmaya deger bir bitkidir.

DATURA BITKISININ OZELLIKLERI

Tubiflorae takiminin Solanaceae familyasina ait
olup, Latince ismi Datura stramoniwmn L.'dir. Datura
cinsine bagli bazi literaturlere gore 15, bazi litera-
turlere gore de 24 tlrlin bulundugu belirtiimektedir.
Ulkemizde en fazla, tek yillik bir tiir olan Stramoni-
um'a rastlanmaktadir. Bu tur disinda tlkemizde D.in-
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Cigeklenme devresindeki danera buikisi,

noxia, D.metel. D.arborea ve D.ratula turleri de bu-
lunmaktadir.

Datura, Dogu Hint Adalari'nda kullanilan yore-
sel bir isim olup, Peru elmasi ya da dikenli elma ola-
rak da bilinmektedir. Datura i¢in, yurdumuzun de-
gisik bolgelerinde halk arasinda borugigeqi, tatula,
bengildek, seytan elmasi, biylotu gibi isimler kul-
laniimaktadir.

Tiirlere gore degismekle beraber bitki, 50112 200
cm arasinda boylanabilir. Kazik koke sahip olup, dal-
lanma yetenedi fazladir, Turler arasinda morfolojik
yapi bakimindan bazi farkliliklar bulunmaktadir.
D.stramoniwm ve D.innoxia tirlerinde meyvelerin
Uzerleri dikenli olmasina ragmen, D, metel tirinde
meyve dikensizdir, Meyve sekli ve bitki tayliliga yo-
nunden de turler arasinda farkhliklar goralur, Yap-
raklar oldukga blyuk olup, 10 cm'ye kadar uzanan
bir sap ile gévdeye baglanir. Cigekler genelde be-
yaz renkli olup, yaprak koltuklarinda tek olarak bu-
lunur. Bitkinin batin kisimlan, hosa gitmeyen bir ko-
ku yayar.

BITKIDEN FAYDALANMA YONLERI

Datura, her seyden dnce tipta 6nem tasiyan al-
kaloitlerin kayna@: olmasi bakimindan degerlidir.
Skopolamin alkaloidinin tipta spazm tedavisinde bu-
yuk onem kazanmasi ve ilag sanayinin, bu alkaloidi
bitkisel kaynaklardan saglamak zorunda olmasi ne-
deniyle, skopolamin orani ylksek bitkiler arastiriimis-
tir. Son zamanlarda, Solanaceae familyasindan
Avustralya kékenli Duboisia cinsine dahil tlrler ve
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datura turleri yukarnda belirtilen amag igin kullanil-
maktadir. Duboisia cinsine ait tirler, ylksek oran-
da alkaloit ihtiva etmelerine ragmen (yaklasik % 2
civarinda), ok yillik, galimsi yapida olmalari ve uzun
vegetasyon sdrelerine ihtiyag gostermeleri sebebiyle
amaca uygun degildir.

Datura bitkisinin yapraklarn, tohumlarn, saplan
ve kokleri drog olarak kullaniimakta olup, bu drog-
lardan skopolamin alkaloidinin yanisira hiyasiyamin
ve atropin alkaloitleri de elde edilmektedir.

Literatlrlere gore, D.stramonium tarinin to-
humlarinda total alkaloit orani % 0,12-0,52 arasin-
da, D.innoxia'min tohumlarindaise % 0,17 kadardir.
Yurdumuzda bu konuda yapilan bir arastirmada,
D.innoxia tdrinin tohumlannda ortalama % 0,52 ka-
dar total alkaloit tespit edilmistir. Yine literatlrde
D.merel tarinin tohumlannda % 0,2-0,5 oranlarn-
da skopolamin alkaloidi bulundugu ve teknik olarak
bu alkaloidin elde edilmesinde bu tiriin kullanildigi
belirtiimektedir.

Bitkinin yapraklannda tiirlere gore degismekle
beraber % 0,2-0,6 arasinda, ortalama % 0,3 oranin-
da alkaloit bulunmaktadir, Bitkinin kéklerinde ve ci-
ceklerinde de alkaloit bulunmaktadir. Kisaca bitki-
nin tim kisimlarn az ya da ¢ok alkaloit ihtiva et-
mektedir.

Datura bitkisinden elde edilen droglann gesitli
kullamm alanlari vardir. Spazmlan ¢bzlcu etkiye sa-
hiptir. Astim nobetlerinde aciyi dindirmek amaciyla,
yapraklan yalmz olarak veya adacay ile karistinla-
rak icilir. Bogmacada, siyatikte, hemeroidlerde, ya-
niklarda, bazen siddetli Ulser sancilarinda da ayni
sekilde aciyi dindirmek amaciyla kullanilir. idrar tu-
tumama durumlarinda da etkilidir, Gozbebegini asiri
derecede biyutir, susuziugu artinr, girtlady kurutur,
yutmayi zorlastinr ve uykusuzlugu artirir. Kullanilan
dozlan artinldiginda bas donmelerine, bayiimalara,
carpintiya, siddetli sayiklamalara, kizil hastaliginda

Dikenli datura meyvesi.
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oldugu gibi hayal gormelere sebep olur. Yiiksek doz-
larda dldiricl olmaktadir. Fazla kullanim sonucu
kuvvetten diisme, bayginlik, hizli garpinti ve sayik-
lamalar baglar; daha sonra bunu élim izler. Bitki-
nin batlin kisimlan, hatta yakilarak igilen yapraklan
dahi toksik etkiye sahiptir. Deri tarafindan emildigin-
de epidermis tabakasinin soyulmasina sebep olur.
Datura zehirli bir bitki oldugundan, rastgele kulla-
niimamali, alinacak dozlar minimum diizeyde tutul-
malidir.

DATURANIN TARIMI

Datura, tropik ve suptropik bélgelerin bir bitkisi
oldugundan sicagi sevmektedir. Tarlaya ekimin ya-
pilabilmesi igin. toprak sicakh@inin 8-10°C'nin (ize-
rine gikmast gereklidir. Dona dayanikh degildir. Ekim-
den sonra bolgede don olayinin meydana gelmesi,
bitkinin 6limiine sebep olur. Ayrica hizli biylime saf-
hasindaki kuraklik ve serin hava ile tohimlann ol
gunlagmasi sirasindaki yagmurun, bitkinin byume-
sini ve alkaloit birikimini geciktirdigi belirtiimektedir.

Datura, toprak istekleri bakimindan fazla segi-
ci olmakla beraber orta rutubetli, nétir yapili, fazla
agir olmayan ve bitki besin maddelerince zengin olan
topraklarda daha iyi gelisir.

Datura, zehirli bir bitki oldugu igin, hasat zama-
ninda dikkat edilmeli ve toplama sonunda eller iyi-
ce yikanmahdir

SONUC

Diinyada ve yurdumuzda tibbi ve sifall bitkilere
gosterilen ragbet giderek artmaktadir. Batida herhan-
gi bir suni renklendirici ile muamele gormemis, su-
ni tatlandirici katiimamis ve hatta herhangi bir me-
todla islenmemis saf Grlinler, benzerlerinden ¢ok da-
ha yuksek fiyatla alici bulmaktadir, Amerika'da bit-
kisel gay pazan 200 milyon dolardir, Aimanya'da son
yillarda en fazla gelisme gosteren sektor dnvanini
bitkisel droglar almistir. Ulkemiz de bu gelisen sek-
tdr icerisinde yerini almaya baslamistir. |hracatini
yaptigimiz bitkisel droglann sayisi bir hayli fazladir.
Adagcay, anason, defne yagi, gul yagi, gul suyu, ke-
ciboynuzu, kekik, nane, sigla yagi, safran, sumak,
¢oven, meyan koku, ihracatini yaptigimiz ilk akla ge-
len bitkisel droglanmizdir.

Kisinin, dogruyu kesfedebilmesi igin, tiim
secenekleri gormesi gerekir. Birakiniz herkes
pazar yerine, kendi diisiince iiriiniinii getirsin.
Kosteklemeyin, destekleyin. Piyasaya, yanhs-
larmn siiriilmesinden de iirkmeyin. Akilc: bir ya-
rauktir insan. Nasil olsa, dogruya ulasir.

Filozof John Milton, Tarth 1644
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