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BESLENMEDE ARI SUTU

Giintimiizde insanlar, daha saghkh bir yasam
icin, dogrudan dogruya dogadan gelen tabii gida-
lann tilketimine yonelmislerdir. Bu gidalardan bi-
ri de an siitidiir.

ARI SUTU NEDIR?

Bir an kolonisinin en énemli bireyl ana andir,
Kolonide ana andan baska, is¢i anlar ve erkek ar-
lar da bulunur. Hatta is¢i arllann nufusu 60 i1a BO
bin arasinda, erkek anlarin nufusu ise 2-5 bin civa-
nndadir. Oysa kolonide 1 tane ana an vardir. Ancak,
bu bir an koloninin bOtdn karakterlerinden sorum-
ludur. Ana annin yoklugu, diger anlar tarafindan he-
men algilanir ve bu yoklugu algiladiklarini, érnedin
vizilli lle ifade ederler. Vizilti diye nitelendirilen bu
sesin ardindan géme¢ yapiminin hizla durmasi, gi-
da toplama ve tarla faaliyetlerinin azalmasi izler. Ko-
lonideki uyumlu is diizeni durmustur. Havalandirma
islyle gérevli anlar, komsu koloniye gog ederler; ta-
bii ki, bu koloninin ana ansi vardir ve anasizlik daha
birgok degigikliklerle hissedilir,

Ana annin yok olmasina neden nedir? Bu so-
runun cevabi ani 8lGm ve anci tarafindan bilingli se-
kilde ana anmin koloniden alinmasidir, Bu durumda
koloni, iggldiisel olarak kendisine yeniden ana ar
edinecektir, Bunun yolu da ana annin yumurtlamis
oldugu son yumurtalardir, Bu yumurtalann ana an
olabilmesi igin, ar sOt ile beslenmeye ihtiyaci var-
dir. Yani ana annin olugacad yumurtamn ar sitd
iginde catlamasi ve larvamin an siitd ile beslenmesi
gereklidir. Bu durumda gorev, kolonide bulunan iki
haftalik gen¢ isci anlara dismustir. Bu isci anlar,
Ust gene bezlerinden beyaz renkte, pelte kivamin-
da hafil keskin koku ve tatta an sitlni salgilarlar.
Bu salgi fle beslenen dblli yumurtalar da 16 gln son-
fa ergin ana ar olarak gozi terkederler, Iste ana an
yetistiriciliginin belli bir sathada durdurulup, larva-
lann gelismeleri igin, yiyecekleri an sitinin larva-
lar imha edilerek toplanmasi ile an sitd Gretimi
gerceklestirilir. Ve bir ana an gézinden yaklasik 0,1
gr an sitd almak mamkanddr.
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Drae halindeki ane siti

ARI SUTUNUN BILESIMI

Ar sitl, % 66,5 su, % 34,95 de kuru madde-
den olusmaktadir. Kuru madde igerisinde protein,
yag, seker, izelementler, vitaminler ve tespit edilme-
mig maddeler mevcuttur,

An sitinin bilegiminde bulunan vitaminler B,
B,, B, Biotine, C vitamini, inositol, pantothenik asit,
nikotinik asit ve folik asittir. Ar sUtu, hormonlar ve
zindelik veren 6zel maddeler de icermektedir. An su-
tinde 15 ayn amino asitin varh@ da saptanmistir

Ar suti, ekonomik dizeyi ylksek olan Glkeler-
de pazar bulmus durumdadir. Hatta apiterapi deni-
len yolla an dranler ile tedavi gln gegtikge Gnem
kazanmaktadir. Baz) dogu bloku llkelerinde sade-
ce ar Urlnler| ile tedavi yapilan klinikler mevcuttur.
An std, sinir sistemi hastaliklaninda, strekll yorgun-
luk hallerinde, kisirlik tedavisinde, damar sertligin-
de gig ve zindelik kazandirmakda kullaniimaktadir.

An sltl pazara, saf ve taze halde, bala karist-
nimig, suyu ugurulmus draje veya tablet olarak, po-
lenle kanstinimis sekilde sunulmaktadir, J

Ari sutiiin gozlerden Kagikla alinimas;

Nol : Bu vazi, Teknik Aricilik Dergileri'nden yararlamilarak
hazirlanmgstir.
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