Giyilebilir teknoloji denildiginde ilk akla gelen Grnlerden biri akill
saatler. Bu giyilebilir bilgisayarlar gin gegtikge daha akilli hdle geliyor.
Harcanan kalori miktarini tahmin etmek, kullanicinin adim sayisi ve
kalp atigi gibi deg@erlerini 6lgmek, telefon gorugmesi yapmak, telefon
bildirimlerini gérantulemek bu aygitlarin becerilerinden sadece

bazilari. Gelin, bu aygitlarin bilegenlerine bir bakig atalim.

Cogu akilli saat modeli kendi internet
baglantisini saglayamadidi i¢in bagimsiz

Dokunmatik
ekran

bir aygit degildir. Bu nedenle, internet
baglantist olan bir akilli telefona bagh olarak
¢aligirlar. Telefondaki bir uygulamayla
saatin pek ¢ok 6zelligi kontrol edilebilir.
Saat menlsi ve kulaklik gibi diger
aygitlari kontrol etmek iginse akill
saatin dokunmatik ekranindan ya da
butonundan yararlanilir.

Harekel a’g:lama

Akill saatlerde surat ve yon
degigikliklerini dlgen ivmedlger adl
bir algilayict bulunur. ivmedlger sabit
ve hareketli pargalariyla 3 boyutun
her birinde gergeklegen hareketliligi
algilar. ivmeéliger yardimiyla saat
kullanicinin adim sayisini kaydeder.

Bazi geligmig modellerde, saatin
yonelimini ve dénugleri algilayan
ek algilayicilar yer alabilir. Saatin
yazilimi tam bu algtlayicilardan
gelen verileri analiz ederek ylrame,
kogma ya da oturulan yerde yapilan
hareketler arasinda ayrim yapar.
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Bir ivmeslcer devresi
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Adiyla iglevini

glzelce dzetleyen
yukseklikblger
algilayicisiysa atmosfer
basincindaki degigimleri
Olcerek kullanicinin
bulundugu yukseltiyi
belirler. Bu aygit
merdiven basamaklari
arasindaki yukselti
farkini algilayabilecek
kadar hassastir.



Vicutta neler °,U3°V-?

Akilli saat uygulamasi kurulurken
yas, cinsiyet, boy ve kltle gibi
kigisel bilgilerin belirtilmesi istenir.
Saat bu bilgileri, herhangi bir
aktivite yaplimadan vicudun

ne kadar enerji harcadigini
hesaplamak igin kullanir. Bu
tahmini deger belirlendikten sonra,
ivmeolgerin topladigi verilerden
yararlanarak gin boyu harcanan
enerji miktart hesaplanir. Bazi
saatler, ayrintili kalori takibi igin
glnlak beslenme aligkanliklarinin
kaydedilmesine de olanak sunar.

Kontrol
butonu

Merakli okuyucularimiz akilli saatlerin arkasinda yanip sénen
kaguk 1g1k kaynagini fark etmig olabilir. Bu optik algilayict
duzenek, cilde gbnderilen 1gik yardimiyla kullanicinin kalp atig
hizini dlger. Cilt katmanlarini agarak kan damarlarina ulagan

1$1gin sogurulma ve yansima duzeyleri kargilagtirilarak nabiz
yani dakikadaki kalp atig sayisi belirlenir.

U3Lu bakibi

Akilli saatlerin bir diger ortak 6zelligi
de uyku takibi yapabilmeleri. Saatler
bunun igin hareket algilayicilari
kullanarak hareketlilik ve hareketsizlik
slreglerini izler. Yatay konumda uzun
slre hareketsiz duruldugunda, saat
kullanicinin uyudugunu varsayar. Saat
yazilimindaki algoritmalar kalp atig hizi
verilerinden de yararlanir. Ancak uygun
uyku takibi, beyin dalgalari 8lgumu
gerektirdigi i¢in akilli saatlerin bu konuda
ne kadar bagarili oldugu tartigmalidir.

Nerede kalmshk?

Kaydettigim rotada bu 9515
aydettigim rotada bu golun Bunun icin akilli

koordinatlarini isaretliyorum.
oordinatlariniisaretliyorum ekl saatin gerekl

Pek ¢ok akilli saatte konum

belirlemek igin GPS algilayict bulunur.

Bu algtlayici kuresel konum belirleme
sistemi araciligiyla ¢aligir. Danya’nin
cevresindeki yoringelerinde dolanan
GPS uydularindan gelen sinyaller
degerlendirilir ve saatin Dinya Gzerindeki
konumu belirlenir. Dig ortamda yapilan
fiziksel aktivitelerde katedilen yol, bu
algtlayicityla kaydedilip paylagilabilir.

Sonra tekrar aramak zorunda SR .
kalmayo]um olclug’una emin misin?

Akill saatler ek algilayicilart ve
algoritmalari yardimiyla kandaki oksijen
duzeyi, stres durumu gibi degigimleri
de algilar. Béylece kullanicisina saghg:
icin pek ¢ok veri sunar.




