IKLIMLER VE MEDENIYETLER

Bundan evvelki paragraflarda da birgok tamn-
mis klimatoleji ve meteoroloji bilginlerinin dene-
melerine dayanarak belirtmis oldugumuz gibi, ikli-
min Insan psikolojising tesirl son derece Gnemlidir;
ve ferdi biyotizyolojik ve moral tesirlerinden baska
medeniyetlerin olusunda bile biiylik rol oynadig
bir gercektir. DOnyanin birgok eski medeniyetleri-
nin g6kmesinde psikososyal ve ekonomik etkenler
kadar iklim faktarlert de ral oynamigti. Insantann
beslenme tarzlan, giyinme ve galisma sekilleri,
duygulann ve' dini inanglann ifadeletinde iklimle-
rin rolli inkar edilemez. Iklimin insan ruhuna olan
silinmez etkilerini birgok yazarlara “Ozel Milli ka-
rakterler” vazdirmistic. A Siegfried'in dilimize de
nakledilmis olan “Milletlerin Ruhlany” adli eseri

bunlardan bir drnektir. Uniil Fransiz yazan Ernest
Renanmin, ¢l balgelerinde yasayan biitiin insanlar
tek tanriva tapmalan yazmasi bos bir sey degildin
zira ¢oltn bigim ve renk birligi hig degismeyen ug-
suz bucaksiz mesafelerinin psikolojisi bu inanca
gOtirilr. Bu tesir dogrudan dogruya ve kati degildir,
her halde iklim tabit bazi egilimleni ve istidatlan
kamailar. Ingiliz soguklugundan, latin irki tagkin-
Iigindan séz edilmektedir. Her halde Kuzey Avru-
pa‘lilar Giney Avrupa’lilar arasindakl mizag farks
bir tesadiife bagh degildir Cenis memleketlerin
ayn ikliminde bazi karakter degisiklikleri bile var
dir. Medikal Psikoloji derslerimizde memleketimiz-
de “Giineyli Heyecam” ile "Kuzeyli Heyecam’ mi
ve bunlara ait marazi belirtiler arasinda farklar gor-

dilglimiizil séylemekteyiz .
i

KAGIT VE KAGIDIN ONEMI

apit, bitkisel liflerin zel aletlerde dovOlme
K si sonucy, liflerin kegelesmesi, sacaklanma-
51, su emerek sismesi ve mekanik etkiler sonucu
kesilmesinden sonra elekler lizerinde olugturulan
diizglin safihanin daba sonra kurutularak, hidrojen
baglarimn olusumu ile, belirli bir saglamlik kazan-
masi ile elde edilir
Kagit, glinlik yasantimizda ok 6zel yeri olan
pir maddedir. Oyle ki, en az son yillarda yasants-
miuzi yakindan etkileyen petrol kadar dnemlidir
Kagit birgok maddenin yerine kullamlabildigi hal-
de, gok az {rlin kagidin yerine kullamlabilir. Oku-
dugumuz gazete ve dergiler, vazdigimiz mektuplar
ve defterler, satin aldigimiz tiketim mallanimn ¢o-
gunun ambalaji, cocuk bezlerl, temizlik kagitlan,
okudugumuz Kitaplar, kullandiguniz para ve daha
birgok Girlinlin ana maddesi kagittic. Kagit bir ¢esit
aklin ekmegidir. Emile Gauthier'in gok giizel ifade
ettigi gibl “"Kagit distinceyi saptamak ve yaymak
igin bulunmustur”. Buginkd uygarligimizin vazge-
¢ilmez hir gereksinmesi olup, bu nedenle de ulusla-
nn gelisme durumunu gdsteren bir 8igl olarak sik

sik kullanilmaktadir,

Kagidin elde ediimes! igin dncelikle kigit ha-
murunun dretilmesi gereklidir. Gintimizde kagit
hamuru Giretiminde kullanilar en Snemli hammad-
de, kaynagi armanlar olan odundur, Bunun yanin-
da tanmsal artiklar (saman), alfa oty, bambu, kamg,
seker kamis, eski kiagitiar, pagavra gibi maddeler
de kullamimaktadir

DUNYADA VE TURKIYE'DE KAGIT VE KARTON
ORETIMI

1974 yili verilerine gre diinyada kigit ve kar
ton fretimi 156 665000 ton olmustur. Bunun 65,5
milyon tonu Kuzey Amerika'da, 54,4 milyon tonu
Avrupa‘da, 27 4 milyon tonu Asya'da, 5 milyon to-
nu Latin Amerika‘da, 1.3 milyon tonu Ise Afrika‘da
iretilmistic. Son yillarda enerji ve hammadde
sorunu gibi nedenlerle Uretim artig % 2-3 dolayin-
da kalmustir. 1979 yilinda dinya kagit ve karton

dretimi 179 milyon ton dolayinda gergeklesmistir.
Kisi basina kagit tiketimi ABD'de 278 kg, Ka-
nada’da 197 kg. lsveq'te 220 kg, Danimarka’da 156
kg, Bati Almanya‘da 136 kg oldugu halde, Tarki-
yve'de bu miktar ancak 11 kg olmugtur, Tiirkiye'nin

17



1974 yilinda drettigh kagit miktan 387 000 ton ol-
mus, son yillarda bu rakamda bir artis gdrdlmemis-
tir.

KAGITLIK HAMMADDE YONUNDEN
TORKIYE'NIN DURUMU

Turkiye'de  ormanlann  kapladigs  alan
20,498,000 hektar olup, bunun % 54°4 ibreli agag,
% 46's1 ise yaprakli agag ormamdir. Ormanianime
zin dikili agag serveti 812.285.000 m* dor.

Yillik odun hammaddesi tretimi koru orman-
larinda 22.075.000 m*, batakliklarda ise 5513.000
m? diir (1 m*® odun agirhk olarak agag tirline gore
yaklagk 300-500 kg, dolavindadir). Orman
kaynaklarimiz simitly olup dniimitizdeki birkag
yil iginde Gretim tliketimi ancak karsilayabilecek-
tir. Bu bakimdan, ormanlann kagit endistrisine ve-
rebilecegi hammadde miktar gelecekte sinil kala-
caktir. Belli bir dlglide yakacak odunun bir kisrm
kagithk odun ihtivacina ayrilahilic. Ancak lif levha,
yonga levha (sunta) gibi hizli bir geligim iginde bu-
lunan endstrilerin gereksinimleri de gbz dniinde
tutulmalidir,

Yukanda belirtilen nedenlerle tanm aruklan
ve Ozellikle bugday saplatinin kagit endistrisinde
kisa Iif tiretimi icin kullaniimas), TUrkive'nin kagit
sorununu ¢ézmede bliyk katkilar saglavacaktr
Hatta mevcut kaynaklarnimiz Japonlar gibi basarili
bir sekilde degerlendirilebilirse dnemli oranda dig
satim olanaklar dogacak ve déviz darbogazini as-
mada isgi ddvizleri kadar veya daha fazla bir kay-
nak elde edilecektir

Tanmailann yaptiklan degerlendirmelere gore
Turkiye'de bugdaylanin tane verimi toprak seviye-
sinden kesilen sap agirth@ina oranla ortalama % 32-
33 dolayindadir. Yani 1 kg bugday lretimine
kargihk, 2 kg bugday sapi Oretilmektedir. Buna
gore Tiirkive'nin 19741978 yillan arasinda Grettigi
bugday wve bugday sapi miktarlan  asapidaki
Tablo‘da verilmistir.

Tablo 1; 19741978 yillane arasinda Grettigi
bugday dretimi ve bugday sapi Gretimi tahmin

degerleri,

Yillar Ekimalam  Tane iiretim Bugday sap
Milyon Ha. Milyonton Milyon ton

1974 B.75 11,00 22,00

1975 9,25 14,75 29,50

1976 925 16,50 33,00

1977 9.33 16,65 33,30

1978 933 16,41 32,80

Tablodaki miktarlara yaklagik 10 milyon ton
da arpa, gavdar, piring saplan Gretimi de eklenirse
Tairkive'nin yillik tabil saps Giretiminin 40-45 milyon
ton dolayinda oldugu ortaya gikar. Tahil saplanmin
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hir kisrm bigme sirasinda toprakta kaldigindan an-
cak % 70’1 toplanabilmektedir. Biraz topraga yakin
bigme lle tiretim miktan artindabilir,

Atchison’a gore (1), toplanabilir sap miktan bug-
dayda hektar basina 2, 0-2, 8 ton arasinda degiy-
mektedir Buna gére Tiitkiye'de 1978 yihinda topla-
nabilir bupday sapi miktary 18,8 ile 26,3 milyon ton
arasinda olmustur.

Bugday saplanindan kagit Gretiminde en
onemll etkenlerden hiri de hammadde tasima
mesafesinin 160 kmyl pe¢cmemesidir. Ankara ve
Konya illeri birbirlerine sinir olup, toplam Torkiye
dretiminin % 21'e yakinim saglamaktadirlar. Bu
ylzden kurulacak fabrikalann bugday Gretiminin
gok oldugu illerde distinbimesi ekonomik agidan
anemlidir, Tablo 2'de 1978 yilinda en ok dretim
yapan iller ve bunlann bugday sapt Gretim miktaf
lan gdrGlmektedir

Tablo 2: Tiirkiye'de 1978 verilerine gdre en ¢ok
bugday sapi Gretimi yapan iller

Ilter Bugday Bugday sap)
(Bin ton) (Bin ton)
Konya 1,954 3,908
Ankara 1,434 1,868
Adana 848 1,695
Tekirdag 607 el
Edirmne 513 1,026
Diyarbakir 370 786
Urfa 335 671

Yalmzca Konya ve Ankara illeninde bugday
sapi lretimi 7 milyon ton dolayindadir. Bu
bakimdan tagima kolayhigi nedeniyle kurulacak
{abrikalanin bu ydrelerde disiintimesi gereklidir.
Oksijensoda ydntemiyle 1 tan bugday sapindan
450-500 kg kagit dretilebildigine gore, yukanda
belirtilen miktann 1 milyon tonunun bile kagit tire-
timinde kullamimasi bugiinkil kagit dretimimizden
daha fazlasim bugday saplanndan dretilebilecegl
anlamina gelmektedir, Ustelik kisa pisirme siiresi
ve buginkil teknolojik olanaklarla bu miktan bir-
cok fabrika ile degil yalmzca tek bir fabrika ile
{iretmek miimkindir. Boylece cok daha az yat-
nmla dis rekabete agilabilecek blyiik kapasiteli ve
ucuz Gretim olanagi dogacaktir.

GELENEKSEL KAGIT HAMURU URETEN
YONTEMLER VE OZELLIKLER]

Kagidin yapilabilmesi igin &nce kagit hamuru-
nun yapimast gerekmektedir. Konunun daha iyl
anlagilabilmesi igin, halen uygulamada en gok kul-
lanilan soda, stilfat ve stlfit yantemleri hakkinda
kisaca bilgi vermek yararh olacaktir.

Yalnizca sedyum hidroksit kullanilan soda
yénteminde pisirme siiresi 160170 C° de 2-3 saat



stire ile olmaktadir. Kullanilan kimyasal madde
miktan % 15-20 dolayindadir. Sicakhik yiksek, stire
uzun oldugundan enerji tilketimi yiiksek, ayrica
elde edilen kagitlanin kalitesi sdlfat ydnteminden
daha diisiik olmaktadir,

Siilfit ydntemi ile odun yongalarinin pigiriime-
i 120:140 C° sicakliklarda en az 810 saat siirmek-
tedir. Selillozun aginmamasi Igin disiik sicaklik ve
uzun siirell pigirme uygulanmaktadir. Bunun sonu-
cu olarak Gretim yavas ve enerji tiketim| yoksek
olmaktadir. Diger taraftan, pisirme maddesi olarak
kullanilan kalsiyum bistilfit geri kazanilmadigs icin
bu madde ile artik sularindaki hemiseliiloz ve lig-
nin gibi organik maddeler sular biiylik algilide kir-
letmektedir. Kirlenme silfat ydnteminden 10 kat
daha fazla olmaktadir. Bu yiizden, silfit yéntemi
son yillarda, dzellikle gelismis Glkelerde timiyle
terkedilmektedir (Turkiye'de [zmit'te calisan bir
stlfat tesisi vardir).

Solfat ydnteminde kullanilan kimyasal mad-
deler sodyum hidroksit ve sodyum stilfiir olup, pi-
sirme 170 C° de 14 saat stre ile olmaktadir. Bu
yontem siilfit ySntemine oranla baz Gstlinliklere
sahip olmasina ragmen, dretilen kagidin rengi ko-
yudur {40-50 GE)} Pigirme 170 C® de oldugundan
enerji tilketimi fazla, kagit hamurlarninin agartilma-
s1 zor oldugundan enerji ve kimyasal madde tiketi-
mi fazladir. Pigirmede sodyum silftir kullanidigin-
dan olusan hidrojen siilfiir ve merkaptanlar atmos-
fere katil kokular yaymakta ve gevreyl kirletmekte-
dir.

Son yillarda gerek yukanda bahsedilen yén-
temlerle elde edilen kagit hamurlaninin agartiima-
sinda, gerekse odun yongalarninda kagit hamuru
elde etmek amaciyla pisirmede oksijen-alkali yon-
temini gelistirmek igin yogun galismalar yapilmak-
tadir.

Oksijervsoda y&ntemiyle kagit hamurlarinin
agartilmas) SAPO X-Al ve MODOCIL SUNDS y&n-
temleri adi altinda endiistriyel uygulamaya gegmis-
tir. Halen diinyada 3 milyon ton dolayinda kagit
hamurunun agartilmasinda bu vontem uygulan-
maktadir. Bu yéntemlerde oksijen basinct 68
atmosfer, sicakhk 110120 C°, sodyum hidroksit
oram % 6-8 arasinda, agartma 30-60 dakika olarak
ahinmaktadir. Oksijenle agartmanin avantajlar: Su
kirlenmesinin azalmas:, agartmada klor tilketimi-
nin azalmasi seklinde belirtiimektedir. Sakincalan
ise: Teknik olarak klorla agartmadan daha zor ol-
masi, oksijen tiketiminin agartma icin fazla ve pa-
hali, enerji tilketiminin fazla olmassdir,

Oksijen-alkali yéntemiyle odun yongalarinin
pisiriimesinde ise, iyi bir oksitleyici ve delignifikas-
yon maddesi olan oksijen yongalarin icine yeterin-

ce niifuz edemediginden yonganin disi pismekte, i¢
kismi pigmemektedir. Aynca, oksijenle pigirmede
yiksek sicakhklar aginma nedeniyle uygun olma-
maktadir. Bu yiizden, odun yongalarinin pisirilme-
sinde iki kademeli bir islem uygulanmasi bir ¢6zam
olarak ortaya atilmistir. Birinci kademede yongalar
% 17-20 oraninda sodyum hidroksit ile 170 C¢ de,
iki saat stire ile bir soda pigirmeye tabi tutulmakta;
ara bir liflendirme Isleminden sonra ikinci kademe
olarak % 46 sodyum hidroksit, 525 atmosfer
oksijen basinci altinda, 105-120 C° de 2 saat siire ile
delignifikasyona ugratiimaktadir. Gorildiigt gibi
burada kullanilan sodyum hidroksit orani yilksek,
islemler oldukga uzun, enerji tiketimi ve yatinm
masraflan fazla olmaktadir. Buna karsilik gevre
kirlenmesi azalmaktadir
OKSIJEN SODA YONTEMININ BUGDAY
SAPLARINA UYGULANMASI
NELER SAGLIYOR?

Acik yapilar, gozenekli ve gecirgen olmalan
dolayisiyla tek kademeli oksijen-soda ydnteminin
bugday saplannda basanh olacag: digincesinden
hareketle 1975-1979 yillan arasinda (2,31 K.T.0. Or-
man. Endistri Mihendisligh Balamii, Lif ve Kagit
Teknolojisi' Laboratuarlannda yaptigimiz arastir-
malar sonucunda agagidaki pisirme kogullannin en
uygun oldugu belictilmistir.

Sodyum hidroksit oram. . . % 20- % 16
(Kuru sap agirligina gbre)

Stcaklik. . - . 120 C°- 105 C°
Oksijen basinc 5-10 atmosfer
Pigirme sliresi, . 3040 dakika

Yukanda belirtilen kosullarda gaz haldeki ok-
sijen sodyum hidroksit mevcudiyetinde bugday
saplanndan kaliteli kimyasal kagit hamuru elde
edilmesini saglamaktadir, Elde edilen kagitlann
saglamlik dzellikleri stlfat kagidina esdeger olup,
beyazlik derecesi 75 GE derecesine ulasmaktadir
(Okudugumuz gazetelerden daha beyaz, oysa ayni
beyazlik siilfat kagidinda 40 GE, salfit kagidinda 60
GE dolayindachr), Bu beyazlik bir kademe hipo -
klorit veya klordioksit agartma ile 85 GE derecesine,
ulagmaktadir (Birinci, hamur kigit beyazligi). Oysa
aym beyazligi elde etmek icin stifat hamurlannmin
4-5 kademe apartilmasi zorunludur. Yapilan calis-
malardan elde edilen sonuglara gore, oksijensoda
yontemi bugday saplarinin pisirilmesi icin son dere-
ce uygun bir yéintem olup, bu konuda yeni teknik
ve ekonomik olanaklar saglayacak niteliktedir,

Oksijer-soda ydntemi geleneksel soda, siilfat,
ve stilfit ydntemlerine oranla asagidaki avantajlan
saflamaktachr

1- Kraft (siilfat) yonteminde gorilen hava kir-
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lenmesi s6z konusu olmadigr gibl, su kidenmesi de
daha az klor kullaniimasi, kiikGrtli maddeler kulla-
milmamasi gibt nedenlerle azalmaktadir. Bu bakim-
dan ydntem ¢agimiza uygun en az kirleten bir yon-
temdir. SOlfat yénteminde oldugu gibi kullanilan
sodyum hidroksitin % 87-90 kadari geri kazanilmak
ta ve yeniden Gretime sokulmaktadir. Bu arada
organik maddelerin yakilmasindan elde edilen
enerji fabrikanin Snemli oranda enerji gereksinimi-
ni kargilamaktadir. i ;

2- Pigirme stiresi iki ya da Gg kat daha kisa ol-
dugundan birim zamandak tretim miktar da o &l-
¢ide artacaktir. Bir diger deyisle 50.000 kapasitel
bir fabrikamin kapasitesi hic bir ek yatinm yapil-
maksizin 100-150.000 tona yiikselecektir Pigirme
stiresinin kisa olmast modern, stirekli calisan pisir-

me kazanlan igin uygun bir durumdur, Stirenin kisa

olmasindan dolayi enerji tasarrufu séz konusudur,

3 Uretilen kagit hamuranmn beyazhg yik-
sekk olup diger yontemlerle elde edilen van
agartilrmis kagitlara esdegerdir.Diger yontemlerle 3-
5 kademe agartma ile erigilen beyazlig 1 kademe
agartma ile ulagilmaktadir. Bu nedenle, agartma
tesislerinde yapilacak yatinim masrafi, kimyasal
madde tiketimi ve enerji tiketimi daha az olacak-
te.

4- Kraft ve soda ydnteminde 170 C° de 1-4 saat
siire {le pisirme yapiidigi halde, oksijensoda yon-
teminde 120 C° de 30-40 dakika pisirme yeterlt ol-
dugiu gibi 105 C2 de bile rahatlikla pisirme yapila-
bilmektedir. Bunun sonucu olarak Snemli oranda
ener|i tasarrufu sdz konusudur, Gilneglenmenin bol
oldugu ytirelerde giines enerjisinden ve geri kazan-
ma sirasinda elde edilen enerjiden yararlanarak
enerji yoniinden timiyle kendi kendine yeterli fab-
tikalar kurmak miimkUndiir

5 Bugday saplannin yapisinda dogal olarak
bulunan silikatlar koruyucu madde gorevi yaptigin-
dan ayrica koruyucu madde kullanmaya gerek yok-
tur. Bugday saplannda karsilagilan silis sorunu
diger ydntemler icin de s6z konusu olup, bu soru-
nun bilinen etkili ¢dziimler vardir,

6 Oksijen-soda ydntemiyle elde edilen kagit
hamurlan ¢ok kolay dévilldtgiinden, kagit yapr
minda dévme igin harcanan enerji miktari daha
disiik olacaktir,

7+ Alkali tilketimi yéniinden, kullandan alkali
miktari soda ve sillfat yontemierine yakindir. Ureti-
len kdgitlarin kalitesi siilfat kagidina yakin olup be-
yazhgi cok daha yiiksektir.

8 Tarkive bugday dretiminde oldugu gibi,
bugday sapi Uretimi ybninden de son derece sansh
bir tilkedic. Dolayisiyla kisa lifli kagit hamury fire-
timi yénlnden ¢ok dnemli bir hammadde kaynag-

na sahiptir. Bugday saplanindan kagit hamuru tiret-
meye son derece uygun olan oksijensoda yantemi,
hentiz diinyada aragtinlmamig ve uygulanmayan
bir ydntem olup. bu konuda veni teknik ve ekono
mik olanaklar sunmaktadir, Laboratuar ¢alismala-
nnt yaptiginiz bu yontem pilot tesis asamasinda de
nendikten sonra endistrivel uygulamaya gecirlime-
lidir. Geligmis (ilkelerde kullamlan oksijenle agart
ma isleminden elde edilen tecriibeler biiytik bir co-
gunlukla bugday saplarmn plsirilmesine adapte
edilebilir. Ciinkil, yukanda anlatilanfardan anlas-
lacag Gzere, kullanilan sodyum hidroksit oraninin
yilksek olmast disinda diger bittin kosullar aymdir.
Bir diger deyisle, bu yontemle bugday saplarinin
pigirilmesi bir agartma islemi kadar basittir

Bugln uluslararas: piyasada 1 ton kagit 1000
dolar dolayinda olup bugday fiyatain vaklaslk.s
kat fazladir Trkiye ileride kuracagr 300-500.000
ton kapasitell birkag fabrika ile iggl dbvizlerine
yakin veya daha fazla dovizi bugday saplanndan
kagit Oretip satmakla kazanabilecegi gibi yeni istih
dam olanaklan da yvaratabilir. Ne var ki, bu konuda
gerekli teknik cahgmalan yapacak, oturmus kuru-
lug ve firmalarimiz henilz yoktur. Meveul diizen ve
olanaklarla neler yapilabilecegi ise aynca lzerinde
durulmaya deger bir konudur.

Oksijen-soda yontemiyle bugday saplanindan
tiretiler kagit hamurlan kaliteli yazi tabi ve bashk:
kagitlan, belirli oranlarda kanistinlarak gazete ka-
gidi, ambalaj ve sargilik kagitlan, kalitelibeyaz kar
tonlar, aydinger kagidy, yag ge¢irmez seffal kagit-
lar ve daha birgok kagit ve karton gesidinin yap-
minda tek bagina veya kangik olarak kullaniabilir
(9zellikle cok iyi bir yiizey dizgiinltgi vermesi, ko
lay tutkallanma &zelligi nedenivle kaliteli yazi taby
ve baski kagitlarimin tiretimine son derece uygun:
dur.

SONUC

Gelismislik veya uygarlik bir anlamda Tanninin
verdigi akli kullanabilme yetenegi olarak kabul edi:
lebilir Bugiin kagit pahalligi nedeniyle gocuklay
nmiza yeterince veya hig kitap alamazken kagit
kithgt gekerken, bugday saplarimin dnemli bir kismiy
va tarlalarda ¢lirlimekte ya da yakilmaktadir, Eger
Turkiye gelismek istiyorsa kendi teknolojisini ken-
disi tiretmelidir. Bu da yetetli degildir. ¢iinkii tecri-
beler gostermekiedic ki gelismis olmak igin yalniz
teknoloji Gretmek yeterli degildir, Oretilen teknolo-
jinin uygulamaya gegirilmesi de gereklidir. Hatta
bu da yeterli olmayip Gretilen teknolojinin bagka-
larina da satilabilmesi de gereklidir. Oksijen-soda
yontemiyle bugday saplarindan kagit Uretimi
onemli  olanaklar saglayabilir Ancak, konuya



gercken Gnem verilip gerekli galismalann yapilma-
st zorunludur :

1+ Atchison, 1973, Present status and futur potantial
tor utilization of nonwood plant fibers-A Worldwi-
de Reviev, TAPP], Nonwood plant fiber pulping.
Progress report No: 4, p. 63-89

2- Eroglu, H. 1980, Og-NaOH Yéntemiyle Bugday
Saplanindan Kagit Hamuru Elde Etme Olanaklan-
nin Arastinlmas), Dogentlik Tezi, yayinlanmamig-
tir.

3- Eroglu, H, 1979, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi,
ihtira Berat, No. 20138
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uhsal nedenlerin bagagnsina yol agtigi uzun
R villardan beri iler stiriilmektedic Aclik ve
vorgunluk gibi durumlann diginda, insanoglunu en
sok rahatsiz eden bedensel yakinma basagrisi ol-
mugtur. Gorflldigt gibi s6z konusu sorun, ge¢mis-
ten glndmize insanhk tarthinde evrensel boyutlar
kazanmistir
Bagagnst her ne kadar bedensel bir huzursuz-
luk ise de, kaynagini cogu zaman ruhsal gatisma-
lardan alir Bunun ruhbilimsel agidan kdkeni, insa-
nin filogenetik evrimde en iist diizeyde olusunun
onda yvarattigl gururda vatmaktadir Bu ise insamin
bagini kullanabilme glicline {yetisine) bagimh bir
duygudur, yani ondan ayn distinidlemez. Demek
oluyor ki, insan, bedeninin bu degerli kisminin bilin-
cinde oldukga, biling digi mekanizmalarla gelisen
ruhsal catigmalar, s8z konusu vilicut parcasini
hedel aliyorlar
Kusku yok ki, insanin gergek ve diigsel amag-
lanina ulagmasi igin sarfettigi cabalar sirasinda, sik-
likla kendi i¢inden ve gevresinden kaynaklanan ca-
tgmalar ortaya gikar. Bilingli istemler ¢ogunlukla
bilingsiz gereksinim ve dartileri dogururlar, Boyle-
e gatismalann kaginilmaz sonucu, bunalty (ank-
ziete) dedigimiz  ruhsal  sikinti duygulandir
Herkesin kendi gegmisini ilgilendiren kisisel dene-
yimleri vardir. Bunun sonucu, kisi rubsal bunaltis)
ile kendine en uygun gelen yolla baga glkmaya gali-
gt Bu. kigilik savunma yollanmn kendiliginden
olusan mekanizmalanmin  timinG  kapsar, S6z
konusu savunmamn yetersiz kildigr durumlarda o
tayva gikabilecek bedensel rahatsizhiklar iginde bag-
agnsi en st swada yer alic Diger bir deyimle,
ruhsal bunalt kisinin ic diinyasinda kendini dogru-
dan hissettirmezse, ¢ikiy noktas) olarak en sik bag
bulur ve burada bedensel yakinmaya donlistr. Bu
déniisim bedendek) dgrenme stiregleri ile va da
karmagk biyokimasal degisiklikler sonucu olur.
Ruhsal bunaltinin biling disi yollarla en gok

basagris) olarak ortaya gikmasi birgok faktdre (et-
menej baghdir, Bunlann basta gelen, kisininbede-
nini algilama ve kavrama bigimi ile yagamin erken
donemlerinde bagiyla lgill islevlerin giderek dnem
kazanmasimin  bilincinde olmasidir.  Bagagnsi,
gocuklann bedensel islevlerle fligkill olarak en er-
ken dgrendikleri sézciklerden birisidir.

Basagnsi genelde kigiyi hekime en sik gotiiren
yakinmadir, o nedenle de pratisyen hekimligi
yakindan ilgilendiren bir sorundur, Kigilerin bagag -
nsina degisik tepkileri vardir ve bazilarimin bu ra-
hatsizliga Gzel bir yatkinligi s6z konusu olabilir.
Arastirmalara gore ozellikle geng erigkinlerde ya-
samin bir déneminde su va da bu sekilde basag-
risindan yakinma orant % 80-90 dolaylarindadir

Basagnsimn ¢ok sik gorildiigd ashinda taba-
betle ugrasmayan kesimin de bildigi bir hakikattir
Daha da 6tesl, basagnsimin genellikle ruhsal k&
kenli bir rahatsizlik oldugu da insanlann dnemli bir
kismimin bilincindedir Halk arasinda bagagns) s6z-
cligl hosa gitmeyen ya da zor durumlarla esanlam-
li olarak kullamlir. “Bagimzi agrityyorum ama..”,
“Sunu sdyle yap da, sonra bagin agnimasin”, "Su
adam da amma basagnsi oldu” gibl deyimlerin
giinlik konugmalanmizda ne ¢ok gectigh - adsina-
maz.

Ruhsal kékenli bagagnlarina en tipik drnek,
“kas kasilmasi’ va da “gerilim” dedigimiz tipte
olandir. Buna “psikojenik”” basagns) denmesi de
olagandir. Ruhsal ¢okkiinlik (depresyon) ve daha
agir ruh hastahiklannda da degigik karakterde bag-
agrilan olmaktadir, Migren ya da yanm bagagnsi-
nin soyacekimle (liskisi agir- basmakla birlikte,
degisik ruhsal etkenlerle ortaya ¢ikabllecegi kabul
edilmektedir,

Gerilim tipi basagrisi, halk arasinda *psikolo-
jik” ya da “asabi” basagnsi denen ve tiim basagn-
larinin arasinda en sik géralepdir. Burada agn yiz,
kafa derisi, boyun ve omuz kaslaninin stirekli kasil-
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