u asnn baslarinda 6grenci Niels Bohr
Eg soyle bir riiya gordii: kendisi giine-
sin kizgin gazlarla dolu merkezinde duru-
yor ve gezegenler ince ipliklerle bagh ol-

duklan giinegin etrafinda doniivorlard:.
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Her gezegen Bohr'un yakimindan gegerken
bir de diidiik ¢aliyordu. Sonra yanan gaz-
lar soguyup katilasti, giines ve gezegenler
uzaklasip gitti ve Bohr uyandi. Bu riiya
onun giine§ sistemi ile atom yapis1 ara




sinda bir benzerlik diisiinmesine sebeb ol-
du. Bu bize atom’un ilk modern tablo'su-
nu verdi: ortada bir c¢ekirdek (nucleus)
ile bunun etrafinda donen elektron'lar,
Boylece modern atom teorisi bir riiya ile
baslamis oluyordu.

Yaratici riiya gorenler riiyada gordiik-
leri seyleri ya dofrudan dogruya kullan-
makta veya onlara sembolik bir anlam
vermektedir.

Richard Wagner «Tristan ve lsoldes»
opera'st hakkinda bir arkadasina soyle
yaziyordu : «Bir rilyanin sesini isiteceksi
niz, bir rilya ki ses haline getirdim.. Bu
miizii riiyada buldum, benim zavalh ka-
fam boyle bir seyi asla kendisi isteyerek
yaratamazdi»,

Wagner iinlii «Rhinegold» operasinin o
insanin zihnine takilip ‘kalan preliid‘iinii
de uykuya dalmak iizere iken gordiifii rii-
yvamsi hayallerden faydalanarak yaratti.

Modern keman yaymmin mucidi G. Tar-
tini rilyasinda «Seytana esir olaugunu»
gormiistii. Gene bu riiyada Tartini $eytan
ile alay etmek iizere ona bir keman ver-
migti. Fakat ne gorse befenirsiniz: «Sey-
tan benim en derin hayallerle bile yarata-
muyacagim kadar gilizel, son derece giizel
bir sonat galiyordus. Tartini uyaninca bu
miizikten hatirladifn kadanm yazarak
«Seytan sonati» m1 meydana getirdi. Tar-
tini bu riiya hikayesini 1766 da astronom
Joseph Lalande’a anlatmustir,

Bestelerinin bir kisrmmi riiyalannda
goren diger kompozitorler Beethoven, Mo-
zart, Schumann ve Saint - Saéns'dir.

Robert Lois Stevenson kiigiikten beri
bir hikayenin tamamin: riiyasinda gorebi-
liyordu; hatta daha sonraki geceler aym
hikaye gene riiyasina giriyor, fakat her de-
fasinda baska sekilde sonuclamiyordu. Hi
kayeleri igin gerekli entrika'larn da riiya-
sinda gorecek sekilde kendini yetigtirmek-
te giiclik gekmedi. Stevenson iki Yiizlii
Adam (Dr. Jekyll ve Mr. Hyde) romam
icin nasil entrika buldugunu soyle anlati-
yor: «Herhangi bir entrika bulmak igin
iki giin kafa yordum. Ikinci gece riiyam-
da sunu gordiim : bir sug igin takip edil-
mekte olan Hyde once kendisini degisti
ren tozu yutuyor ve sonra kendisini takip
edenlerin gozleri Oniinde ve bu defa toz
olmaksizin bir sahsiyetten Obiiriine geci-
yordu. Bundan sonrasim uyamkken yaz-
dim. Rilya bana esash bir fikir vermisti:
onceleri ilicla meydana gelen sahsiyet de-
gismesinin sonralan ili¢siz ve kendiligin-
den meydana geligis.

Bilingli bir ¢aba olmaksizin :

$air Coleridge Kubilay Han'la ilgili bir
kitab:1 okumakta iken uykuya dalmisti. Ug
saat kadar iskemlesinde Gylece uyudu ve
bu sirada riiyasinda 200-300 satirhk bir
siir yazdifim gordii. Bu riiyada siirle ilgi
li hayaller maddelesmis olarak belirmisti.
Coleridge uyanir uyanmaz riiyadan hatir
ladifn satirlani yazmaya basladi, bu sirada
bir ziyaretci sebebi ile calismalarina bir
saat ara vermek zorunda kalmisti, rilyanin
kalan kismimi yazmak istedi, fakat bu bir
saatte o satirlan unutup gitmisti, Iste Ku-
bilay siiri bdyle meydana geldi.’

W. M. Thackeray yirtici bir kiz hakkin-
da yazdign bir romana bir tiirlii isim bu-
lamiyordu, nikayet bu ismi riiyasinda bul-
du: «Geceyarisi1 yataktan atladim, oda
icinde «Bog seyler Fuari» diye bagira ba-
gira iic kere dolastim».

Biiyiik Isve¢ piyes vazan J. A. String-
berg soyle derdi: «Ben riiyalara inanmirim,
¢iinkii beynim uykuda oldugum zaman en
iyi cahsiyors.

Voltaire La Henriade adli eserinin bir
kismm riiyasinda gormiistii. Eserlerinin
bir kismum riiyalarinda goérmiis difer va-
zarlar sunlardir: Dante, Goethe, J. Mase-
field, Cocteau, Charlotte Bronte, Edgar Al-
len Poe, Baudelaire, W. Blake, W. Cow-
per, Heinrich Heine, Shelley, Tolstoy.

Ressam Paul Klee eserleri i¢in herhal
de riiyalanndan faydalamiyordu, ¢iinkii
«bir ressamin yanhz egyalarin degil, ken-
di rityalarimin da tablosunu yapmaga hak-
k1 eolduguna» inamyordu.

Sanatta yaraticahfiin biitiin 6rnekleri
bir riiyanin tamaminin veya bir kismimin
yaratilan bir eserde harfi harfine kullaml-
difim gostermektedir. Gilizel sanatlarda
—siir, roman, tiyatro, miizik, resim gibi—
eserlerinin hi¢ olmazsa bir kismim riiya-
larinda gormeyenlerden fazla bir sey bek-
lenmemelidir.

Civi yazising sokenler :

Riiyalar yalmz yaratict sanat calisma-
larinin malzemesi olarak kalmiyorlar. Bir-
gok vak'alarda bilimsel problem'ler de rii-
yada coziilmiistiir. Birka¢c misal verelim.

Meshur arkeolog H. V. Hilprecht bir
Babil'linin yiiziiklerine ait oldugu samilan
iki akik parcasi ilizerindeki ¢ivi yazisim
bir tiirlii stkemiyordu. Geceyansindan
sonra yorgun argin uykuya daldi, bir rii-
ya gordii: Ince uzun bir Nippur rahibi
beni mabedin hazine odasina gotiirdii ve
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soyle dedi: «22. ve 26, sayfalarda ayr ay-
r nesrettigin o iki akik pargasi aym asil-
dandir, bunlarin yiiziikle ilgisi yoktur.
Kral Krigalzu (M,O. 1300) Bel mabedine
{istiine adak yazlms, silindir seklinde bir
akik tas1 gondermisti. Tam o sirada biz
rahipler bir emir aldik: Tanr Ninib'in
heykeli icin bir cift akik kiipe yapmamiz
gerekiyordu. Biiyiikk bir korku igine diis-
tiik, clinkii elimizde akik yoktu, Emri ye-
rine getirmek icin akik silindiri iice bol-
mekten baska ¢aremiz yoktu; boylece iig
halka elde ettik; bunlann herbiri adak
icin yazilan yazimin bir kismim ihtiva edi-
yordu, 11k iki halkadan tann heykeline kii-
pe vapuk, iste seni bu kgdar ugrastiran
o iki halka kiipelere aittir. Onlan yanya-
na kovarsan dogru soyledifimi anlarsin,
Kazilann arasinda {iglineii halkayr bula-
madmn, onu hi¢bir zaman bulamiyacaksin.
«Rahip bunlan soyledikten sonra kaybol-
du. Uyanmisgim». Pilprecht bu stylenenle-
rin dogru oldugunu ispatladi; bu iki hal-
ka bugiin Istanbul Eski Eserler miizesin-
dedir.

Sinirlerin ¢alismasinda kimyasal mad-
delerin Onemini ispat ettifi icin Nobel
odiilii alan Otto Loewi'ye gelelim. Loewi
1903 varsayum ile iki sene Gnce bir bagka
tik ve parasempatik sinirlerin uyarilmasi
sonucunda bu sinirlerin uglarinda kimya-
sal maddeler serbest hale gegmekte ve bu
maddeler sinirsel uyanyi sinirin girdigi

organa aktarmaktadir, Fakat bunu ispat
edecek bir metod bulamiyordu. 1920 sene-
si paskalya gecesi bir riiya gordii, riiyada
1903 varsavinu ile iki sene once bir baska
fikri ispat icin kullandifn yeni bir metot
birden biraraya gelmisti. Uvanip bazi not-
lar yazdi ve tckrar uykuya dalds,

Sabah kalkinca gece vazdifam okuya-
madi, riivayr da unutmustu. Ertesi gece
ayni riivayr gordii. Bu defa laboratuar'a
gidip rlivasinda gordiigii deneyi yapti
Loewi iki kurbaga kalbi aldi, bunlardan
biri sinirleri ilé¢ beraberdi, digerinin sinir
leri gikartilmist. Sinirli kalbin yavaslatict
siniri'ni (Vagus) uyardi, kalp yavas atma-
ya bagladi, Bu kalbin icinde bulundugu
tuzlu suvu sinirsiz kalbe uyguladi, sinirsiz
kalp sanki kendi yavaslatici siniri uyanl-
mus gibi yavagladi. Loewi deneyi bagka se-
kilde tekrarlacdi, bu defa da birinci kal-
bin hwizlandine: (Accelerator) sinirini
uyardi, bu kalbin iginde bulundugu siviyi
ikinci kalbe aktardi, ikinci kalp de hizlan-
di. Bunlardan su sonuca vardi: «Sinirler
kalbe dogrudan dogruya (direk) etki yap-
muyor, fakat uyarilinca uglanndan ozel
kimyasal maddeler cikiyor; sinirleri uya
rilan kalbin atimlarim degistirmesi bu
olaya baghdirs.

Bilimsel problemlerin ¢oziimii :

Birgok yaratici riiyalarda gériilen bir
sey ile sahsin {izerinde calistifh bir prob-
lem arasindaki benzeyisten coziime varil-
mistir (sembolik veya analogic ¢oziim).

Yukanda bahsedilen Niels Bohr'un rii-
yasi bu cinstendir.

Biiyiik kimyaci Kekule de boyle bir rii-
ya gordii.

Soyle yaziyor: «lskemlemi atese dog
ru gevirip uvuklamaya basladim. Gene
atomlar gozlerimin oniinde ziplayip duru-
yordu, Kiiclik atomlar miitevazi bir tavir-
la arka plana cekilmislerdi. Cesitli sekil-
lerde ve daha biiyiik olusumlar da gorii-
yordum; yilana benzer hareketlerle egilip
biikiillen uzun zincirler vardi. Fakat baki-
mz, bu ne ola ki ? Yilanlardan biri kendi
kuyrugunu agzina aldi ve bu halka alay
edercesine gozlerimin o6niinde dondii. Yil-
dinmm hiziyla uyandims», Riiyasinda gordii-
gii kuyrugunu agzina almis yilan sayesin-
de Kekule benzen'in halka geklindeki (ge-

Modern keman yayinin mucidi olan Giuseppe
Tartini riyasinda Seytan'n esir aldigim gbr-
miistil. Bu rilyada $eytan'in caldigi parga Tar-
tini'nin «Seytan Sonat»'ina esas oldu.



Elias Howe bir kébusta etrafinin vahsilerle
sarildiini girdii. Mizraklanin uglarindaki de-
likler dikis makinesi ignesini kesfetmesi igin
bir ipucu oldu.

nellikle bir altigen olarak gosterilir) for-
miiliinii kesfetti ve organik kimyada mo-
lekiiler yapimin 6nemini gosteren «kapali-
zincirs veya «halka» teori'sini yaratti.

Korkulu riiyalar da ise yariyor :

Elias {owe yillardir dikis makinesi ig-
nesini kesfetmek icin ¢alisiyordu. 11k yap-
tifn iginelerde delik ignenin ortasinda idi
ve bunlar ise yaramiyordu. Beyni gece,
giindiiz hattd uvkuda bu kesifle mesgul-
du, Bir gece riiyasinda wvahsi kabilelere
esir dilgtligiinii gordii, «Elias Howe» diye
kiikredi kabile reisi, «<sana bu makineyi
derhal bitirmeni emrediyorum, yoksa ole-
ceksin», Elias'in dizlerinin bag ¢oziildii,
elleri titremeye basladh ve yi en so-
guk bir ter bosandi. Diisiiniiyor, tagimiyor,
makinenin bu parcasindaki eksikligi bir
tiirlii gideremiyordu. Biitiin bunlar ona o
kadar gercek gibi goziikiiyordu ki avaz
qiktiffn kadar bagirdi uykusunda. Boyalar
siiriinmiiy, esmer tenli cengéverler etrafi-
m sardilar ve onu 6liim meydammna dogru
gotiirmeye bagladilar. Birden birsey far-
ketti : muhafizlarn muzrakiannin ucunda
goz seklinde delikler vardi, nihayet isin
sirrimt ¢ozmiistii: ona lazim olan deligi
ucunda olan bir igneydi. Uyanip yataktan
atladifn gici ucu delikli muzraklann minik
bir modelini yapmaga koyuldu; bu igne
basan ile sonucland,

Bu yaratici riiyalardan ne sonuglara
varabiliriz ? Loewi ve digerlerinin riiyalar
gosteriyor ki gerceklestirilmeyen yaratici
rilyalar tekrarlayan cinsten riiyalardir;
sahis onlan unutsa da, alding etmese de
onlar birgiin geri gelirler. Fakat Tartini
ve Coleridge’in riiyalarinda gordiigiimiiz
gibi yaratici riiyalann bir kismu kaybola-
bilir.

Surasi da bellidir ki yaratiel riiyalarin
bir kismi korkulu riiyalardir. Howe'un rii-
yas1 yaratict kébusa bir misaldir. Sair
Baudelaire'in yaratici rilyalarindan bazi-
lar1 da kabus tabiatinda idi.

Yaratic1 diisiincenin dort safhast :
Graham Wallas Diisiinme Sanati adli

kitabinda yaratici diisiinmenin dort saf-
hasim tarif eder: 1) Hazirhk: insan bir

problem iizerinde yoffun calisma halinde-
dir, 2) Kulugka devri: (Enkiibasyon)
problemi bir vana birakip baska islerle
ugrasir, 3) Aydinlanma: birden proble-
mi nasil gozecefiini kegfeder. 4) Dogrula-
ma (veya gozden gecgirme) : ¢oziimiin ay-
nntilan ile ugrasir.

Uyku fikirlerin kulugka devridir :

Bir problem iizerinde gok fazla calis-
tiktan, yani hazirhk safhasim tamamladik-
tan sonra uykuya dalan birinde uyku ku-
lugka devri olur; glinkii uyku sirasinda sa-
his ugrastifn problemi gecici olarak bir ya-
na koymus gibidir. Cahigymalarina uykudan
hayli 6nce son veren birinde ise uyku sa-
dece baslamis olan kulugka devrini devam
ettirir. Insanin uyamkken giristigi diger
isler problemi ¢ozmek icin gerekli bir ele-
man ihtiva edebilir veya probleme bir
benzerlik gosterebilir. Kulugka devrinde
uyamk olan bir insan bir yana koydugu
problem iizerinde zaman zaman calismaya
meyleder. Ayni sekilde uyku kulugka dev-
ri oldugu zaman kiginin problem {izerin-
deki galismalan riiyalarinda devam eder.
Rilyalanin bir kisrm insanlann  istedikleri
seylere kavusturucu karakterdedir, o hal-
de iizerinde ¢ahigtigh problemi ¢6zmeyi cok
isteyen bir insamin bu istegine riiyada ka-
vusmasina sasmamak gerekir,
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