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Hayatin Zorluklarina Karsi
icimizdeki Giig:

Esnek Dayanikhilik

ilay Celik Sezer

Esnek dayaniklilik kavrami

ve bu konudaki arastirma
alani, hayatin zorlu

sinavlari karsisinda kendini
toparlamanin ve hayatina
etkin ve verimli bir sekilde
devam etmenin bir yolunu
bulan bireyleri, diger
bireylerden neyin farkli
kildigi sorusuna cevap arayan
¢abalar sonucunda ortaya
citkmis. Biyolojik olarak

esnek dayanikhlik

stres tepkisinin ayarlanmasini
ve ondan yapici bir sekilde
yararlanilmasini gerektiriyor.
Bu kapasite de hem

zihinsel hem de fiziksel

saglk icin oldukca

onemli.
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Glrkan Caner Birer

Dergimizin igeriginden secerek hazirladigimiz bilimsel ve teknolojik bilgileri Bilim ve Teknik dergisinin sosyal medya hesaplari araciligyla takip edebilirsiniz.
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COVID-19 Cephesinde
Olup Bitenler

Ozlem Ak

Pandemi kimilerine gore
bitti, kimilerine gore ise

kis aylarinda yeni varyantlarin
ve yeni dalgalarin ortaya
¢tkmasi olasi. Hala bu yeni
virtsle ilgili pek ¢cok gizem
olsa da tizerinde yapilan
arastirmalardan bazilari
artik yavas yavas sonuglarini
veriyor. Bilinmezliklerin
bazilari glin i1sigina gikti,
bazilari da ¢ikmaya

devam ediyor.
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Araci Olarak Teleskobun
Kullanilmasi

Hiseyin Gazi Topdemir
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EK - POSTER
James Webb Uzay
Teleskobu’ndan
Evrene Dair ilk
Goriintiiler

Ozlem Kilig Ekici,
Huseyin Diker

Dergimize “Bilim ve

Teknik ile Buydidim!”,
“Dustinme Kulesi” ve “Ayin
Sorusu” koseleri ile ilgili
icerik gonderen okurlarimiz,
“Kisisel Verileri Koruma
Kanunu” kapsaminda,
paylastiklari verilerin ve
bilgilerin dergimiz tarafindan
yayinlanmasina agik riza

gostermis sayilacaktir.

Dergimizin elektronik dergi
arsivi “services.tubitak.
gov.tr/edergi” internet
adresinde (son dort say!
harig) tcretsiz olarak
herkesin erisimine agiktir.
Son dort aya ait sayilara ise
sadece abonelerimiz erisim
saglayabilir.

TUBITAK Popiiler Bilim
Yayinlari internet sitesi
yenilendi!

https://yayinlar.tubitak.
gov.tr/ adresi tizerinden;
dergilerimizin hem yeni
hem de gegmis sayilarini
satin alabilir, ayrica
dergilerimize kolayca
abone olabilirsiniz.

n Bilim ve Teknik
’ tubitakbiltek

tubitakbilimteknik

TUBITAK Bilim ve Teknik






