“5 Saniye Kural1” Nedir?

Glintimtizde belki de en ¢ok bili-
nip kullanilan séylencelerden bir tane-
si “5 saniye kurali”dir. Bu kurala go-
re, yere disen bir yiyecek 5 saniyeden
kisa stirede yerden alinirsa gilivenle
yenebilir. ingiltere, Avustralya, Giiney
Afrika, Japonya ve Kuzey Amerika’nin
tamaminda kullanilan bu kuralin pek
cok farkli uygulamasi var. Genellikle,
glindelik yasamdaki kullanimini ko-
laylastirmak icin n+1 ifadesi kullanilir.
Burada n yiyecegin yerle temas ettigi
tahmini streyi simgeler.

“5 saniye kurall” ile ilgili 6nct bir
calisma 2003 yilinda, Champaign-Ur-
bana’daki Illinois Universitesi'nde ya-
pildi. Bu calismada E. coli bakterisi
bulastirilmis yiizeylere kurabiye ve yu-
musak seker parcalar1 degisik streler-
de distrildia. Bu yiyecekler mikros-
kop altinda incelendiginde, 5 saniye-
den kisa bir stirede kayda deger mik-
tarda bakterinin yiyeceklere bulastig
gorildd. Arastirmalarimiz sonucunda,
bu calismanin yazili metninin veya de-
ney sonuclarinin yaymlanmadigini
gordiik. Bu kuralin bilimsel diizenek
icerisinde, sonuclara dayanarak tek-
rarlanmasinin  gerekli oldugunu du-
stinduk.

“5 Saniye Kurali” Gercek mi,
Efsane mi?

Bizim deneyimizin amaci, “5 sani-
ye kurali”nin gecerliligini test etmek.
Eger mikroorganizmalar temas halin-
de bir ylizeyden digerine geciyorlarsa,
o zaman “5 saniye kurali”nin gecersiz
olmasi gerekir.

Yontemler

Oncellikle, laboratuvar giivenlik
ekipmanlar (6nliik, gézliik, maske ve
eldiven) giyildi. Agar tabaklar1 ve ttp-
leri 0, 1, 3, 5, 10, 60 saniye ve “belir-

G i1 g a n A k b

Bilim ve Teknik Kultibu

b a

“S SANIYE KURALI"
MIiKROSKOP ALTINDA

!i Y

gin kir” olarak isaretlendi. Kdrdanlar
otoklav makinesinde 121°C’de 15 da-
kika tutularak steril hale getirildi. Ste-
ril kiirdanlar 6nceden hazirlanmis kir-
li bir ytizeye birakilarak yukarida be-
lirtilmis stirelerde alinip ayr1 ayri steril
tlplere kondu (Sekil 1). “Belirgin kir”
kiirdani, zaman tutmadan, gorintr
bir kir tabakasi olusana kadar kirli bir
ylizeye strtildiikten sonra tlipe kon-
du. Bunsen alevinin 15 ¢cm cevresinde
2 ml LB sivi besiyeri (tripton, maya
Oztd, sofra tuzu ve suyun belirlenmis
miktarlarla karistirilmasiyla hazirla-
nir) her bir tipe eklendi. Tupler,
37°C’de, 225 rpm hizla sallanan inku-
batére yerlestirildi. Steril gazli bez
parcalart da ayni zaman dilimleri icin
ylizeye dustrdltp alindi. Test tipleri
yerine, agar besiyerlerine (LB sivi be-
siyeri'ne agar eklenerek hazirlanir)
yerlestirildi. Agar besiyerleri 37°C’lik
sabit inktibatére yerlestirildi. Yaklasik
16-18 saat sonra, agar besiyerlerinde-
ki ve tiiplerdeki degisiklikler gézlem-
lendi. Cesitli zaman dilimlerindeki de-
gisiklikler, “0 saniye” (kirli ytizeye hic
distirilmemis olan) ile kiyaslandi.
Renk ve doku degisiklikleriyle bera-
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ber gozle gortlebilen koloni olusum-
lar1 gozlemlendi. LB sivi besiyerlerin-
deki herhangi bir biiytime, spektrofo-
tometre kullanilarak 6l¢tldd. Ayrica,
agar besiyerleri beyaz 1sik altinda in-
celendi.

Gozle gortintr kolonilerdeki mik-
roorganizmalari tanimlayabilmek igin
agar besiyerlerinden alinan 6rnekler-
den yayma preparatlari su sekilde ha-
zirlandr: lamin ortasi bir damla suyla
islatild. Oze ile alinan 6rnek suyun
icine yerlestirildi. Preparatlarin havay-
la kurumasi beklendikten sonra, Bun-
sen alevinden gecirilerek sabitlendi,
kristal mor boyasiyla 30 saniye boyan-
d1 ve suyla yikandi. Sonra, kagit hav-
luyla kurulandi, lamel ile kapatildi ve
Zeiss 1s1k mikroskobu altinda incelen-
di.

Sonuglar

“5 saniye kurali”ni test etmek icin
iki farkli yontem secildi. ilkinde, steril
kiirdanlar kirli ytizeye belirli zaman-
larda temas ettikten sonra, sivi besi-
yerlerine birakildi ve 16 saat inkiibe
edildi. Tuplerdeki bliylime, spektrofo-
tometre ile 6l¢iildd ve grafik ile géste-

Sekil 1: Aragtirmacilar Defne Giirel ve Melis Atalar, Bilkent Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Labora-
tuvarr’nda. Soldaki fotograf mikrobiyoloji calisma alaninda deney esnasinda, sagdaki fotograf ise molekiiler
biyoloji laboratuvarinda malzeme hazirlarken cekilmistir.

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edinebilirsiniz. ile‘l'l;Im kurabileceginiz adreslerse soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Spektrofotometre Verileri

600 nm'deki Emilim Degerleri

Ornekler

rildi (Sekil 2). 0 saniye degerlerinin
ortalamasi (0,014) ile diger zaman
araliklarinin degerleri kiyaslandigin-
da, 3 saniyeden itibaren emilim deger-
lerinde artis gézlemlendi. Bu deney, 5
saniyeden kisa stirede bulasmanin
varligini gostermis oluyor. Belirgin
kir ile yapilan deneyin sonuclari 0,82
ile 1,37 arasinda 6l¢tildi. Bu degerler,
grafikte verilmese de, pozitif kontrol
olmalar1 acisindan 6nemli. Icine hic
bakteri konmadan élctilen LB sivi be-
siyeri de, deneyin negatif kontrold
olarak sayildi.

Sivi besiyerlerinde g6zlenen bu bu-
ylimenin kaynagini saptamak icin ikin-
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Sekil 2: LB besiyerindeki bii-
yiimenin spektrofotometre ile
ol¢iilmesi. LB: icinde bakteri
O olmayan besiyer; zaman ara-
W 0w liklan: 0, 1, 3, 5, 10, 60 sa-
" niye. Her bir deney, iic kez
tekrarlanmistir ve farkl renk-
Pt teki cubuklar ile gosterilmis-
tir. Her deneyin ortalamasi
noktal cizgiler ile gosteril-
] mistir. Belirgin kir degerleri
tabloda gdsterilmemistir.

ci yaklasima gecildi. Onceden hazirla-
nan kirli yiizeye distrtlen steril gazli
bez parcalari agar besiyerlerine ekildi.
16 saatin sonunda mikroorganizma
olusumu gozlemlendi (Sekil 3). 0 ve 1
saniye besiyerlerinde hic biyiime goz-
lenmezken; 3, 5, 10 saniye besiyerle-
rinde bakteri kolonileri gézle goriltr
biytklikteydi. 60 saniye besiyerinde
bu defa hic bliytime gézlenmedi. “Be-
lirgin kir” ile olusturulan biiytime or-
taminda, besiyerin geneline yayilan yo-
gun bulasmalar saptandi. Bu deney, 5
saniyeden kisa stirede bulasmanin ger-
ceklestigini tekrar gostermis bulunu-
yor.

0 saniye

5 saniye 10 saniye

1 saniye

60 saniye Belirgin kir

Sekil 3: Agar besiyerlerinin beyaz 1sik altinda cekilmis fotograflari. O ve 1 saniye besiyerlerinde hi¢ biiyiime
gozlenmezken; 3, 5 ve 10 saniye besiyerlerinde bakteri kolonileri gozle goriiliir biiyiikliikteydi. 60 saniye be-
siyerinde hi¢ biiyiime gézlenmedi. Bakteri olusumlari beyaz oklar ve cerceveler ile belirtilmistir.

Deney 1

Deney 2

Deney 3

Sekil 4: 3 saniye icin yapilan ii¢ ayri deneyin fotograflari. Bakteri olusumlari, beyaz oklar ve cerceveler ile
gosterilmistir.

Kati ve sivi besiyerlerinde gozle
gortilen buytimeye neden olan bakteri-
leri belirlemek igin btliytime alanlarin-
dan érnek alinarak preparatlar hazir-
land1 ve mikroskopta incelendi. 1000
kez buyttme ile coccus ve bacillus
bakterilerin varligi saptandi. Bu iki
yaklasim ile bizce “5 saniye kurali”nin
gecerli olmadig gosterildi. Her iki yak-
lasimda da, 3 saniyeden itibaren bakte-
ri varligi kanitlandigr diistintldd.

Deney hatasin1 engellemek icin,
her bir deney ti¢ kez tekrarlandi. Ayni
stire icin yapilan tekrarlarda, deney so-
nuclarinin birbirlerinden farklilik gos-
terdigi gézlemlendi. Ornegin, 3 saniye
icin yapilan tekrarlarda, Deney 1’de
bakteri goriilmezken, Deney 2 ve 3’te
gozle gorilir bakteri kolonileri sap-
tandi (Sekil 4). Bu deney ile 3 saniye-
nin bakteri bulasmasi icin yeterli oldu-
gu gosterildi ama her 3 saniyelik tema-
sin bakterilerin yerlesmesi icin sart ol-
madig1 sonucuna varildi.

Yapilan deneyler sonucunda kirli
ylizey ile temasin 3 saniyeden itibaren
bakteri bulagmasi icin yeterli oldugu
bulundu. Her tekrarda ayni biiylime-
nin gozlenmemesi, temas edilen ytize-
yin kirlilik derecesi ile iliskili olabilir.
Yere diisen bir yiyecegin bakteri bu-
lunduran bir ortama diismesi halinde,
bulasma icin 3 saniye gibi kisa bir si-
renin yeterli oldugu fakat bakteri bu-
lundurmayan bir ortamda 60 saniye
dahi kaldiginda bulasmanin gercekles-
medigi sonucuna varild.

Karar

“5 saniye kurali” mikroskop altin-
da incelendi ve efsane olduguna karar
verildi.

Aragtirmacilar

Defne Giirel, Melis Atalar,

Bilkent Universitesi Hazirlik Okulu,

Lise 1. Smif Ogrencileri

Ayca Arslan Ergiil,

Bilkent Universitesi Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Boliimii, Doktora Ogrencisi

Dipnot: Bu calisma, Bilkent Universitesi Hazirlik Okulu
2006-2007 Bilim Fuari icin yapilmistir ve bu etkinlikte okul
capinda birincilik ile 6dillendirilmistir. Biitiin deneyler Bilkent
Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béltimti laboratuvar-

larinda yapilmugtir.
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ODTU Verimlilik
Toplulugu

1992’de, Prof. Dr. Canan Cilingir tarafindan
kurulan ODTU Verimlilik Toplulugu, kuruldu-
dundan bu yana, basta ODTU olmak iizere Tiir-
kiye ve Avrupa’daki yonetim ve miihendislik 6g-
rencilerinin bulustugu platform olma gayesini
stirdiiriiyor. Topluluk, is diinyasindan profesyo-
neller ve akademik diinyadan uzmanlarla giin-
dem olusturan, yaratici ve ilging konular iizerin-
de etkinlikler diizenliyor ve bu etkinliklerinden
biitiin paydaslarinin karsilikli yararlanmasini
sadliyor; dolayisiyla diizenledikleri her etkinlik
gerek tilkemizde gerek yurtdisinda takdirle kar-
silaniyor.

ODTU Verimlilik Toplulugu, diger tiniversite-
lerdeki ogrencilerle iletisim halinde bulunmak
ve ortak etkinliklerde bulusmak amaciyla bircok
ogrenci organizasyonuna da iiye. ESTIEM (Euro-
pean Students of Industrial Engineering and
Management)’in Tiirkiye’'den ilk tyesi olan VT,
yine bir dgrenci organizasyonu olan EMT (En-
diistri Miihendisligi Topluluklari Birligi)’'nin de
kurulus asamasindan beri icinde yer aliyor. Ay-
rica her donem diizenlenen Tiirkiye Endiistri
Miihendisligi Ogrencileri Bulusmasi (TEMOB) ve
Ankara Endiistri Miihendisligi platformlarina da
gerek katilimci, gerek organizator topluluk ola-
rak katiliyor.

Topluluk 2008’de de ilk kez bir vaka anali-
zi yarismasini, “VT-Coziim”’ii diizenleyecek. On-
lar, “Sorunun Degil, Coziimiin Bir Parcasiyiz”
diyorlar ve TEMA Vakfi ile paydas olarak cevre
sorunlarimiza Tiirkiye capinda diizenleyecekleri
vaka analizi yarismasiyla ¢oziim ariyorlar. Yaris-

C0ZiiM SENDE!

SORUNUBELIRLE-COZUMUNUURET-PROJENI CONDER
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ma tiim (niversite ogrencilerine acik. Ogrenci-
ler 2 ya da 3 kisilik takimlarini olusturarak, en
ge¢ 31 Ocak tarihine kadar yarismaya katilabi-
lecekler. Takimlar katilim icin bagvurduktan
sonra vaka kendilerine gonderilecek, verilen sii-
rede yarismanin ilk asamasi olan problem tes-
pitlerini yapmalari istenecek. Calismalar segici
bir kurulun incelemesine tabi tutulacak ve basa-
ril olan takimlardan tespit ettikleri problemlere
ozgiin coziimler bulmalar istenecek. Bulunan
coziimler ayni kurul tarafindan degerlendirildik-
ten sonra belirlenen finalistler ODTU’de gercek-
lestirilecek olan biiyiik finalde jiiri karsisinda su-
numlarini yapacaklar. Her yarismada oldugu gi-
bi bu yarismada da kazananlar icin odiiller ola-
cak.

Hande Bakanogullar
VT-Coziim ile ilgili ayrintili bilgi icin: www.cozumsende.org
Toplulukla ilgili ayrintili bilgi icin: ODTU Kampiisti, Endiistri M-
hendisligi Boliimii, Ankara Tel/Faks: (312) 210 60 12
e-posta/internet: info@odtuvt.org.tr / www.odtuvt.org.tr
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Yoénetim
Bilimleri
® Kongresi

Yonetim Bilimleri
Kongresi ve Proje
Yarismasi

Isletme Miihendisligi Kuliibi’niin her yil ge-
leneksel olarak diizenledigi Yonetim Bilimleri
Kongresi’nin 9.su bu yil 12-15 Mart tarihinde
gerceklestirilecek. Kongre kapsaminda diizenle-
nen inovasyon konulu proje yarismasinin basvu-
rulari da su anda devam ediyor. Bagvurularin ilk
olarak 14 Ocak tarihine kadar internet’ten ya-
pilmasi gerekiyor. Projelerin son teslim tarihiy-
se 4 Subat. Projeler IT( 6gretim gorevlilerinin
olusturdugu Bilim Kurulu ve bircok onemli fir-
manin yetkililerinden olusan Sanayi Kurulu tara-
findan iki asamada degerlendirildikten sonra fi-
nale kalan projeler 22 Subat tarihinde aciklana-
cak. Finale kalan projeler kongre sirasinda su-
numlarini yaparak birbirinden degerli ddiiller
icin yarisacaklar. Yarismada birinci olan projeye
diz istii bilgisayar ve yurtdisi egitim gezisi, 2.
ve 3. olan projelere ise diziistii bilgisayar ve cep
telefonu ddiillerini kazanacak. Yarismacilarin en
fazla 3 kisi, proje dilinin ingilizce ya da Tiirkce
ve yarismacilarin lisans ya da yiksek lisans 6g-
rencisi olmasi gerekiyor.

lgilenenler icin: www.ituybk.org

Lojistikte
"Ben de varim!"
Diyorsaniz

Lojistik sektori standart biyiime hizinin
lizerinde bir hizla genislemekte. Diinya lojistik
pazarinin degeri 5 trilyon dolarin (izerinde.
2015’te 120 milyar dolarin tizerinde bir degere
ulasmasi beklenen Tiirkiye’deki sektor, su anda
52 milyar dolarlik bir hacme sahip. Yeryiiziinde
iiretilen her 1 dolarlik degerin %25’i lojistik et-
kinliklerine ayrilmakta.
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istanbul Teknik Universitesi Uluslararasi Mii-
hendislik Kuliibii de, diizenlemekte oldugu Lo-
jistik Haftasr’'nda, genglere bu sektorde “kariye-
rini tasima” firsati sunuyor! 1 Aralik 2007°de
bagvurulari internet sitesi iizerinden alinmaya
baslanan, “Kariyerimi TASIYORUM” yarismasin-
da, genclere verilen gorev, ekmegi kente dagit-
mak! Gengler, fabrikadan biifelere ekmek dagi-
tim agini kurarak hem nakit para odiilleri kaza-
nacak, hem de geleceklerine bir adim daha yak-
lagacaklar.

Yarismanin son bagvuru tarihi 20 Ocak. Ya-
nismaya bireysel ya da iki kisilik grubunuzla da
basvurabilirsiniz. Basvurular Lojistik Derne-
gi’nin akademisyenlerince degerlendirilecek.
Basvuruyu yapip, projesini yollayan gruplara Lo-
jistik Dernegi tarafindan katiim sertifikasi sem-
pozyum giinii icerisinde verilecek. Yarisma so-
nuglar 2 Subat’ta, Uluslararasi Miihendislik Ku-
liibii tarafindan diizenlenen Lojistik Sempoz-
yum’unda aciklanacak ve derece alan gruplara

odiilleri takdim edilecek.

ilgilenenler, ayrintili bilgi ve basvuru formunu
www.kariyerimitasiyorum.com adresi inebi
Lojistik Haftasi Organizasyon Ekibi, Uluslararasi Miihendislik Kuliibi
istanbul Teknik Universitesi

lirler.

Diizeltme: Kasim 2007 sayisinin 76. sayfasinda cikan “ODTU Havacilik ve Uzay Toplulugu

Diinya Uzay Haftasi Kutlamalar1” baslikli yazi Yunus Can Esmeroglu ve R. Biisra Kamiloglu

tarafindan hazirlanmistir.






