en az 1250’si i¢in habitat
kaybt oraninin %25, en az
350’si icinse %50’°den fazla
olacagi belirlendi. En ¢ok
etkilenen bolgelerin Sahra
Alt1 Afrika ve Brezilya’nin
Atlas Yagmur Ormanlart
olacagdi, bununla

birlikte kayiplarin tim
kitalar etkileyecegi de
Ongoruliyor.

Arastirmactlar bir

dizi alternatif gelecek
senaryosunu da test

etti ve beslenme
aliskanliklarumizt
degistirmemiz
durumunda

habitat kayiplarinin
neredeyse tamamen
Onlenebilecedini 6ngdrdii.
Ozellikle de ekonomik
olarak daha gelismis
ulkelerde gida israfinin
azaltilmasinin ve daha
bitki agurlikli diyetlere
gecilmesinin bu habitat
kayiplarint 6nleyebilecegi
dustnulayor.

Cambridge
Universitesinden
Andrew Balmford’a gore,
beslenme aliskanliklarint
degistirmek ve gida
israfim azaltmak

sadece biyocesitliligi
desteklemekle kalmayip
iklim degisimiyle
miucadeleye ve insan
sagliginin iyilestirilmesine
yonelik faydalar da
saglayacak. l
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BesSiImndegerier]

Yemeklerin
Besin Degerini
Ogrenmek Icin
Fotografi Yeterli
Olacak

Tuncay Baydemir

Cogu kisi sagliklt bir
diyet yapmay1 istiyor
ve daha dengeli
beslenmenin yollarint
arasturyor. Diyetisyen
hekimlerin kisiye 6zel
uyguladiklar farklt
diyetler ve dengeli
beslenme yontemleri
kisilere bu konuda
yardumct olsa da
yemeklerin besin
degerlerini takip etmek
her zaman

kolay olmuyor.
Ozellikle bir restoran
veya kafeteryada
yemek yerken besinlerin
kalori degerleri,

makro besin ve mikro
besin bilesenleri
hedeflerin disinda
olabiliyor. Yiyecekleri
kendiniz hazirliyor
olsaniz bile besin
degerlerini hesaplamak
zaman alict ve ¢aba
gerektiren bir is olup
kiside motivasyon
kaybina ve hedeften
uzaklasmaya yol
acabiliyor. Bu degerleri
dogrudan tahmin
etmekse oldukea zor.

Karlsruhe Teknoloji
Enstitistiinden Robin
Ruede ve arkadaslarinin
yaptiklart ¢alisma ile
bir porsiyon yemegin
kalorisini ve besin
degerlerini cekilen
fotografindan tespit
etmek artitk mumkuin
gorunuyor. Simdiye
kadar gorseller

yoluyla kalori degeri
tespiti tizerine ¢ok

az calisma yapilmais

ve bu calismalarda

da oldukga kisitlt
saylda goruntilerden
faydalanilmis. Ruede ve
ekibinin kullandiklart
“Pic2kcal” veri seti ise
olduke¢a basit tariflerden
oldukca karmasik
yemeklere kadar

yaklasik 70.000 farklu
yemedin 308.000
fotografint iceriyor.
Arastirmada kullanilan
yapay sinir

agtise beyin mimarisi
temel alinarak
modelleniyor.

Veri setini toplamak

ve daha kesin sonuclar
elde etmek i¢in yemek
tarifinde bulunan
bilesenlere dayali bir
prosedur 6ngoren
arastirmacilar orijinal
tarifte verilen icerikleri
ve miktarlarint kalori,
makro besin ve mikro
besin miktarlart gibi tam
yaptilandirilmis verilerle
eslestiriyor. Bu degerler
daha sonra hazir
yemede karsilik gelen
verileri elde etmek i¢in
birlestiriliyor.

Ruede uyarladiklart
sinir agt mimarisi ile
makro besinleri yani
kalori, yag ve protein
degerlerini yemekte
kullanilan malzemeler
baz alinarak olduk¢a
yakin bir sekilde
bulabildiklerini
belirtiyor. Yemek
tarifinin dogru bir
sekilde uygulandigt
varsayumina dayanarak
yaptlan modelleme,
yemek goruntisu

ve besin degerleri
arasindaki iliskiyi
ortaya koyabiliyor.



Gelistirilen model
mukemmel sonuglar
vermekten hentz
¢ok uzak olmasina
ragmen kisisel tahmin
ve hesaplamalardan
daha iyi gorunuyor.
Model yabanct bir
yemek gorseliyle
karsilastiginda ise
%32 oranlarina varan
yanlis sonuclar elde
edilebiliyor. Buna
karsin gelistirilen
sinir agt modeli
cikolatali pasta,
somun ekmek gibi
cesitli yiyeceklerin
kalori ve besin
degerlerini neredeyse
dogruya yakin olarak
tayin edebiliyor.

Sonug olarak,

yapilan bu ¢alisma
yiyeceklerin besin
degerlerini gorsellerden
belirlemek icin ileri
dogru atilmis buyik
bir adum olarak
degerlendiriliyor.
Arastirmalarinin
gelistirilmesi gereken
yonleri oldugunu
belirten Ruede ve
arkadaslart, kalori
hesaplamalart i¢in
gelistirdikleri model
ve kodlart gérunta
isleme arastirmalarint
tesvik etmek amaciyla
herkesin kullanimina
acik sekilde
paylastilar.

Enerjiye Ihtiyac
Olmadan Uzun
Sureli Sogutma

Tuncay Baydemir

Sogutma islemleri icin
enerji talebi kiiresel
anlamda sureKkli artis
gdsteriyor. Oyle ki bu
islemler icin ihtiyag
duyulan enerji miktarinin
2050 yilina kadar tg¢ kat
artacagi 6ngoriliiyor. Son
zamanlarda gelistirilen
pasif sogutma teknolojileri
ise sogutma islemleri

icin enerji talebini
hafifletmeye yardimct
olabilir. Ayrica diinya
nufusunun %10’undan
fazlasimin elektrige

direkt olarak erisimi
olmadigi g6z éntinde
bulunduruldugunda, bu
teknolojilerin gida ve ilag
gibi hayati 6neme sahip
malzemelerin depolama
ve dagitim asamalarinda
da 6nemli bir ¢6ziim aract
olabilecegi diistiniliiyor.

Kolay uygulanabilen ve
yuksek enerjilere ihtiyag
duymayan buharlastirmalt
sogutma yOntemi

en umut verici pasif
sogutma ¢oziimlerinden
biri olarak karsimiza
cikiyor. Arastirmactlar
uzun zamandtr hidrojel
adi verilen malzemeler
uzerinde ¢alistyorlar.

Bu malzemeler ytiksek
oranda su tutma
kapasitesine sahipler.
Boylece tuttuklart suyun
buharlasmast yoluyla
hicbir enerji kaynagina
ihtiya¢ duymadan

pasif bir sogutma etkisi
olusturabiliyorlar. Ancak
bu etki genellikle kisa

sureli olarak gerceklesiyor.

Yapilan son ¢alismalarla
birlikte arastirmactlar,
pasif sogutma etkisinin
daha uzun sureler
boyunca devam etmesini
saglayan bir sistem
gelistirmeyi basarduilar.

Massachusetts Institute
of Technology’den
Jeffrey Grossman ve
meslektaslart develerden
ilham alarak hidrojel
malzemeyi oldukc¢a
hafif ve g6zenekli bir
yalittm malzemesi olan
aerojel ile birlestirdiler.
Bu sayede buharlasma
ve yalitim sistemi olarak
gorev yapan ¢ift katmanlt
bir sistem elde ettiler.
Kullanilan hidrojel
katmant develerdeki ter
bezlerinin yerini
tutarken, suyun
buharlasmasina ve

bu sayede sogutma
etkisi saglamasina izin
veriyor. Aerojel tabakast
ise devenin kurk ile
aynt islevi gorayor

ve suyun hidrojelden
uzaklasmasina izin

Malzemenin stten gorinlsi

Aerojel

Hidrojel

Malzemenin yandan gortindsu

verirken aynt zamanda
cevre 1s1sint disarda
tutmak i¢in de yalittm
saglyor.

Yaklasik 10 mm kalinliga
sahip ciftli jel tabakast

ile aynt anda hem
buharlasma hem de
yalitim saglanarak
sogutma siiresinde énemli
bir artis elde edilebiliyor.
Oyle ki, geleneksel tek
katmanl bir tasaruma
oranla, sogutma

suresini %400 artirmayt
basaran Grossman ve
ekibi, elektrige ihtiyag
duymadan nesneleri
gunlerce serin tutabilecek
bir jel sistemi gelistirmis
oldular.

Laboratuvar testlerinde
nesneleri ¢cevre
sicakliginin 7 °C altina
kadar sogutmay1 basaran
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