BOKS VE
BEYIN

Denise GRADY

Genc bir boksériin dlimii, rin-
gin tehlikeleri hakkinda zaman

zaman tartisilan sorular yeniden
giindeme getiriyor.

ezarlar Sarayi, Las Vegas, 13 Kasim: Diin-

ya Boks Birligi, Hafif Siklet sampiyonu
Ray (Boom Boom) Mancini ve Giiney Koreli
rakibi Duk Koo Kim arasindaki {(invan macinin
oniiclinceii  raunduydu. lyi bir eslesmeydi ve
onuncu raundun sonunda uzmanlarin ¢ogu, ma-
¢in berabere bitecegine inaniyordu. Fakat Man-
cini, duruma hakim olmaya basladi ve onii¢iincii
raund siresince, arka arkaya (¢ diizine karsi-
liksiz kalan yumruk indirdi. Kim, her nasilsa
ayakta kalmay: basarabilmisti;: ama ondérdiincii
raund baslarken tilkenmis g6riinilyordu. Manci-
ni yaklasti, hafif bir sol aparkiit ¢ikardi, ceneye
kuvvetli bir sad indirdi, bunu bir sol takip etti
ve nihayet mahvedici bir sag cenenin yine aym
noktasinda patladi. Doktorlar, o son darbeler-
den sonra, arttk Kim'in % 10'dan fazla bir ya-
sam sansi olmadigini sdyliyorlar.

Tekrar ayaga kalkmaya calisan ve hakemin
kollarina yidilan Kim, en yakindaki Desert Spring
Hastanesi'ne kaldinldi. Orada vyapilan bir CT
scan {kompiitiirle tomografi) incelemesi, énemli
bir hasarin varligimi ortaya koydu; basin iginde
bir kan damari patlamis ve beyinle, sert dis za-
rn (dura) arasindaki kicik boslugu kanla dol-
durmustu. Siddetli subdural hematoma olarak
hilinen ve giderek biyiyen kan gblii, Kim'in
beynine korkunc bir basing yapiyordu. Tek vya-
sam Omidinin ameliyat olmasina karsin, yine de
sanst cok azdi; clnkii bu tip yaralanmalarin
%% 90" 6lime yol agcmaktadir.

Beyin cerrahi Lonnie Hammergren, hi¢ za-
man yitirmeden ameliyata basladi ve yiiz santi-
metre kiplik bir kan kitlesini ¢tkardi, Ham-
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mergen, kanamanin taze oldufunu gdrdil, bu

Kim'in mactan once yaralanmadifini ispatla-
maktayd: ve cerrah, damardaki yirtilmanin son
raundlardaki yumruk  firtinalarindan dedgil de,
basa vurulan tek bir kuvvetli darbeyle olustu-
gundan emindi.

Hammergren, ameliyat odasindan gikarken,
Kim'in dlecedinden kuskulamyordu. “Beymi sar-
silmis ve c¢ok fena ¢iirimiis” diyerek, beynin
sistigini ve kendini besleyen damarlari sikisti-
np, daha da kansiz kaldigim anlatti. Bu da, da-
ha ¢ok hiicrenin dliimii demekti. Doktor hakly-
di; operasyondan sonra cekilen beyin grafileri
(EEG), hic beyin dalgasi olmadidini gésteriyor-
du. Nevada kanunlarina gore Kim, 17 Kasim'da
resmen ol ilan edildi. Ertesi giin, bes gindiir
calisan yapay solunum aleti kapatildi. Birkag
dakika sonra da kalbl durdu.

Duk Koo Kim, diinyada 1982 yili iginde bok-
sun neden oldugu hasarlar yiiziinden olen altin-
c1 ve 1945'ten bu yana ise 353. boksdrdii. Bun-
larin codu kendisi gibi kafa hasarlari nedeniyle
dlmiistd. Kim'in &limd, halkin yaygin ilgisini
¢eken ringteki diger olimler gibl, bazi tartig-
malan tekrar giindeme getirdi. [ki kisinin birbi-
rini yumruklamasini sporla hig bir sekilde bag-
dastiramayanlar, boksun yasaklanmasinm Ister-
ken, codu merakhlar ve boksla profesyonel ola-
rak ilgilenenler Ise; &dil udruna ddviisenlerin,
rigkleri bildikleri ve gdze aldiklarinda, engelle-
nemeyecekleri gercedinde direndiler. Bu iki gru-
bun arasinda ise, yasaklamanin gergekci olma-
yacadina; fakat insan beyninin ne kadar hassas
oldugunu, kafeya atlan bir yumrugun dogurabi-

BILIM ve TEKNIK



lecedi sonuglari ve boksdrlerin son raundlarda
azalan kendilerini koruma yeteneklerini gbz
oniine alan bazi kurallarin konmasi gerektigine
inanan bir grup insan vardi.

Duke Universitesi'nde biyomekanik uzmani
olan James McElhaney, sampiyonluga oynayan
bir boksérin vurusunun, yaklasik 500 kg'lik bir
gicle indigini sbylemektedir, Bdyle bir vurus,
kafatasinin bir anhk c¢dkmesine, basin geriye
bikiilmesine veya tehlikeli bir sekilde dénmesi-
ne neden olabilir. O zaman beyin, tipki yumur-
tanin sansi gibi kafanin iginde sallanip oyna-
yabilir. Sinir hiicreleri ve kan damarlan biiki-
lebilir, cekilebilir, zedelenebilir, kafatasimin ke-
miklerl arasina sikisip kesilebilir veya carpma-
dan dolayt clrlyebilir. Viicudun herhangi bir
yeri gibi, beyin de yaralanma sonucunda siser
ve genisleyecek ¢ok az yer oldufundan tehlike
basgdsterir. Beyin dokusu bir kez yok olunca,
bir daha olusmaz: ciinkii bu hiicreler kendile-
rini yenileyemezler.

Kafaya gelen bir darbe, kisa siirell bir bi-
lingsizlik veya ¢ift gbrme, saskinhk, unutkanlik
gibi bir durum yaratirsa, bu darbeyle karsilasan
sahsin beyin sarsintisina girdi§l sbylenir. Bu
gecicl durum, beyin hilcrelerinin hafifce rahat-
siz edildigini belirtir ve 6nemll bir hasarin hig
bir bulgusunu vermez. Bir nakavtta sarsinti; ka-
fatasinin alt kisminda olan ve beyni omurilige
baglayan beyin sapimi etkiler. Beyin sapindan
kaynaklanan elektriksel uyanlar, bilinci, kalp
atiglanim, kan basincimi ve solunumu kontrol
altinda tutar. Siradan bir nakavt, sadece bir-iki

saniye siirer. Uzayan bir bilingsizlik hali, beyin
sapiniin ciddi hasarim ve kalp atislarinin dura-
bilecegini gdsterir. Bu, ¢ogunlukla kafanin igin-
deki dnemli sismelerin beyin sapini, kafatasi-
nin alt kisminda, sinir liflerinin omurilie bag-
lanmak Ozere gegtigi deliGe dogru sikigtirma-
sindan olusur.

Cene kemigini bir kaldirag gibi kullanip ba-
s1 geriye veya yanlara savuracak kuwvetli bir
vurus, (aparkit ya da krose) biiylik olasilikla na-
kavta sebep olacaktir. Kafanin anl hareketi,
beynin kafatasi Iginde ziplamasina neden olur
ve bunu sadlayacak sekilde atilan yumruk da
cok tehlikelidir. Duk Koo Kim'i dislren yum-
ruk da boyledir.

Ceneye inen bir yumrudun yol agacad:r anl
kafa hareketinin orani, boyun sekll ve kuvveti
ile ilgilidir. Ring Doktorlari Birlidi'nin Bagkam
Dr. Max Novich'e gdre, bazi {inli boksbrlerin
hic boyunlani yok gibidir. Bunlanin arasindan
Jake La Motto'nun ve Rocky Graziano'nun kisa,
kalin ve adaleli boyunlari, kafalarim kimildatil-
masi imkansiz hale getirmisti.

Fakat en glg¢lii bir boyun bile, zorlu bir dé-
viisiin sonlarma dodru yorulabilir ve iste o za-
man, boksér en biyik tehlikeyle karst karsiya-
dir. Boyundaki adalelerin direncinl kaybetmesiy-
le, kafatasina gelen sert darbeler beyin sapim
etkilemeye baslar, bdylelikle boksdr sersemler
ve arkadan gelen® yumruklara kars) bisbiitiin

savunmasiz hale gelir. Kim'l 8ldliren yumruk,
dnceki bir raundda gelseydi, daha az zarar ve-
rirdi.

Kafatasimin alt kismunda bu-

Ceneye inen kuvvetll bir sad, Ardindan gelen sol yumruk,

lunan beyin sapindan- yayilan kafayr geriye atarak beynin kafayr yana gevirir. Bu do-
sinyaller, bilinclilik durumu oynamasimi ve beyin sapimin  nils. beyin sapinin kisa dev-
sajlamak Igin beynin st basing altinda kalarak faalli- re yapmasina yol agar ve bok-
merkezlerinl uyanr. ur.

yetinin engellenmesinl sag-  sér nakavt olur.
lar,



~ Muhammed Ali'nin G. Foreman'i na-
| kawu (Zaire, t974)

Oliim, ringe gikan boksériin goze aldigi risk-
lerin en kotiisidiir; ama baska riskler de var-
dir. Bir boksdr, nakavttan veya siddetli bir ya-
ralanmadan kurtulsa bile, meslek hayati boyun-
ca kafasina isabet eden sayisiz darbeler, O'nu
“yumruk sarhosu” ya da teknik terimle "demen-
tia pugilistica” denen duruma sokabilir Bunun
belirtileri, ayaklari siiriiyerek yiriime, dili dola-
sarak konusma ve tembelce yavas diisiinmedir.

Muhammed Ali'nin eski doktoru Dr. Ferdie
Pacheco, Ali'nin afirlasan konusmasini dilinin
dolasmasini, siirgmesini, yavaslayan zihinsel
faaliyetlerini dramatik bir sekilde yazmistir.
Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin Ingiltere bo-
litmii bagkani olan sinir cerrali Robert Cantu,
sadece bir kez nakavt olan Ali'nin bzellikle son
Ikl magi sirasindaki agirlasmis konusmasi ve
goz-el uyumsuzlugu konusunda ayni fikirdedir.

Son on yil icinde bircok eyalet, boks kural-
larina siirlamalar getirip daha az sayida beyin
hasarlarim amaglarken, gen¢ profesyonel bok-
sorleri konu alan ve halen devam etmekte olan
bir calisma, bazi rahatsiz edici gergekleri ortaya
ctkarmistir. Stony Brook'taki New York Eyalet
Universitesi'nden Norolog Ira Casson ve arka-
daslan yakin gegmiste nakavt olmus 20-31 yas-
lari arasindaki 10 boksérde uyguladiklari CT
scan incelemesi sonucunda, besinde anormal de-
recede yiiksek beyin atrofisi veya beyin hicresi
kaybini gdrmiislerdir. Besinden dordi, inceleme-
lerj normal gikan boksdrlerden daha fazla mag
yapmuslardir. Belirlenen beyin atrofisinin yanisi-
ra yumruk sarhosu sendromu da gbze carpmak-
taydi. Emin olabilmek igin daha baska testlerin
de gerektiginl sbyleyen Casson, yine de beyin
atrofisine udrayan geng bir boksoriin digerleri-
ne oranla yumruk sarhogluguna daha fazla nam-
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zet oldugunu belirgmektedir.

Bu arada, profesyonel boksu seven ve yasak-
lanmasini istemeyenler, kafa zedelenmelerinin
oyunu bozmadan azaltilabilecegini disiinmekte-
dirler. Onemli karsilasmalardan 6nce daha yogun
saglik kontrolii, goz muayenesi, kafa ve boyun
rontgenleri, norolojik testler, CT scan incelen-
mesi, beyin incelemes| ve beyin grafisi yapil-
masi onerilmektedir,

Hig bir magin 10 raunddan fazla uzatiima-
masi gerektigi, raund aralarimn bir dakika yeri-
ne birbucuk dakika siirmesi raundlarin ¢ daki-
kadan iki dakikaya |ndirilmesi, hakeme, bir bok-
sor sersemlediginde veya tehlikeli bir zedelen-
meye yol agacak bir durumda kaldiginda, (na-
kavt olmasa bile) maci sekiz saniye igin dur-
durma yetkisi verilmesi, daha kalinca kaplanmis
eldiverbzrin  kullanilmasi, darbelerin meydana
getirdigi baskilan beyne ulastiran sakaklari ko-
ruyucu basliklar giyilmesi gibl &nlemler, bu ko-
nudaki diger onerileri olusturuyor.

Uygulamaya konacak en zor &nerl ise her-
halde eyalet komisyonlarinin profesyonel boksu
daha etkili bir sekilde kontrol altina almasidir.
1979'da Willie Classen'in ringde oliminden son-
ra katilastirlan New York sistemi, genellikle
bir model olarak gbsterilmektedir. Codunlukla
kazanglari konusunda hirsli olan diger boksorle-
rin de yaptiklan gibi, eski bir zedelenmeyi ilgi-
lilerden gizleyen Classe'in &limii de Kim gibi,
siddetli subdural hematoma yizlinden olmustu,
Simdi New York'ta bir boksor yalmzca, kompi-
terle incelenen tibbi gegmisinde ve son magla-
rinda kot birsey bulunmazsa verilen “pasaport-
la" ringe ¢ikabilmektedir. Nakavtlarda veya kafa
zedelenmelerinde bu pasaport, hasarin Gnemine
gore degisen bir sre igin kaldinhr ve boksor
CT incelemesinden ve norolojik testlerden ge-
cer. Magi1 organize eden, bir ambulans: hazir bu-
lundurmak ve cadinlabilecek tip uzmanlarinin
isimlerini bilmek zorundadir. Ring kenari doktor-
larinin ve hakemlerin 6zel bir néroloji kursun-
dan gecmeleri gerekmektedir. Ayrica doktor me-
¢t durdurabilir,

Basliklara, daha kalin eldivenlere, kompii-
tiirlerle tutulan kayitlara, veya yeni kurallarin
iceriklerine ragmen, hic kimse ringde yeni bir
oliimiin olmayacadini garantiliyemez. Boksdrle-
rin giicil ve baynin duyarlihd bunu garantileme-
yi olanaksiz kilar. Ancak yine de profesyonel
boksu, insan dayanikhlidinin 8ldiriicli simrindan
birkag edim uzaklastiracak kural dedisiklikleri-
nin gerekliligi son derece agiktir.

Discover'den geviren: Giill KESKIN

BILIM ve TEKNIK



