BILIM
DAMLALARI

E VITAMiINi HUCRE
OMRUNU UZATIYOR

Ponce de Leon'un romaninda s6zini ettigi
sonsuz genclik ¢esmesi bir sise E vitamini ola-
caga benziyor. E vitamini alyuvarlarin hiicre zarini
glines, rontgen 1sinlar1, sigara igme, hava kirliligi
vb. gibi etkenlerden korumaktadir. Alyuvarlar E
vitamini ile korunmadiklar: siirece hizla yaglanir.
E vitamini hiicre zarindaki yaglarin oksitlenmesini
(peroksidasyon) &nler. Bugiin kanser ve seker
hastaligi dahil, birgok hastalikta hiicre zarlarinda
bir degisme oldugu bilinmektedir. E vitamini ki
sirliktan kalp hastaligina kadar birgok hastalifin
tedavisinde kullanilmaktadir. E vitamini eksik-
ligi sicanlarda alyuvarlarin daha ¢abuk erimesine
(hemoliz) yolagiyor ve bu durum E vitamini
vermekle Gnleniyor. Giinde 600 mg E vitamini
alan insanlarda higbir yan etki goriilmiyor. Bu-
giin i¢in E vitamininin hayat uzattidi kesin degil-
se de hiicre zarimi koruyarak hiicre dmriinl uzat-
tidr kesin.

BULDOZER
YERINE SU

@S5SCB'de buldozerlerin yikamiyacad: kadar sad-
lam binalar, yeni bir metodla kolayca yikilmak-
tadir: duvarda bir delik agilir, bu delikten aletin
borusu sokulur. Alet, basingh su ve patlama
prensiplerini birlestirmektedir. Isgi uzaga ceki-
lir ve bir kolu ceker, aletin igcinde bir patlama
olur ve patlama gazlari biiylik bir basingla du-
vardan igeri suyu iterler: duvar paramparga olur.
Aletin kendisine birsey olmaz, tekrar tekrar kul-
lamlabilir.
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DENiz
KAPLUMBAGALARININ
ETI

4.39 donim_toprak 360 kg sigir eti verirken
1.5m. derinlikte 4.39 dénim tuzlusu 90000 kg
yesil deniz kamlumbagasi eti vermektedir. Bu,
sigir ve tavuk etine {stln bir ettir: proteini daha
fazla, yagi ve kolesterolii ise daha azdir, ayrica
cok lezzetli bir et olmakla Gn yapmistir. Hizla
artan diinya niifusu karsisinda kaplumbaga eti
dnemli rol oynayacada benzemektedir. 2000 yilina
varmadan diinya besin lretiminin ti¢ kat artmasi
gerekmektedir. Karalardan elde edilebilecek be-
sinler simirlidir, bugiin icin tiim besinlerin' ancak
9 2-3'0 denizlerden elde edilmektedir. Diinya
yiizeyinin 3/4'0 sularla 6rtdlG olduguna gbre de-
nizleri ciftlik haline getirmek gerekecektir.

1970’'lerde Antil Adalarinda Biiyitk Cayman’-
da dinyanin ilk deniz kaplumbadasi ciftligi ku-
ruldu. ik ti¢ yil kaplumbagalar tutsaklik acisi
iginde birlesme yapmak istemediler, yavru alina-
madi. Daha sonra Surinam'dan “hanim evladi”
olmayan iki erkek yabani deniz kaplumbagas:
getirtildi, bu yabaniler havuza konduktan yarim
saat sonra disilerle birlesmede basladilar. Bu
sirada garip bir olay da gdzlendi: Ug yildir ha-
remagalari gibi uyusuk uyusuk pinekleyen oteki
erkek kaplumbadalar da birden "aska geldi".
Kimbilir, belki hayvanlarda kiskanghk var. Tut-
saklik @ylesine zor olmah ki digiler onceleri
gece kumda agtiklari gukurlara yumurtlayamadi-
lar, sonra bu da halledildi ve cok sayida yavru
alindi.

LASTIK YASTIKLI
LOKOMOTIFLER

@ Ukrayna'nin Harkov kentindeki uzmanlar, lo-
komotifierin tekerlekleri ile karoserleri arasinda-
ki celik yaylar yerine, hava ile sisirilmis lastik
“yastiklar” kullanmayi planlamaktadirlar. Bir
kompresdr, lastik yastiklar i¢indeki basinci de-
vam ettirecektir.

BUZ DAGLARI
VE TARIM

@® Amerikal bilim adamlar1 W.F.Weeks ve W.
J. Campbell'e gére, Antartika kitasindaki dev
buz bloklarinin gligli gemiler tarafindan yedede
alinarak cekilmesi, Avustralya ve Giiney Ameri-
ka'da 6000 mil kare topradin sulanmasini sad-
layacaktir.



KALP
NAKILLERINDEKI
GELISMELER

Kalp naklli sirasinda, verici kalbinin
viicut disinda korunma siiresi, son galis-
malarla olduk¢a uzatildi. Kopek kalbi,
nakil yapilmadan ®nce bir giin kadar
disarida bekletilebiliyor, Simdiye kadar
genellikle kabul edilen sinir dort saatti.
Kalp, bu bekletme sirasinda 39° F'da oksi-
Jence zengin tuz soliisyonu I¢inde canh
olarak korunuyor. Teknigi gelistiren Virgi-
nia Tip Kolejl doktorlari, yéntemin yakin
gelacekte insanlara da uygulanabilecegini
sdylilyorlar. Bbylece verici kalpleri daha
yaygin kullamlabllecek ve alici ile vericl
arasinda daha Iyl bir doku uyumu sagla-
nabilecek.

GOZKIRPMANIN
ANLAMI

Gozkirpma siklifi insanlarin ruh haline gére
degigmektedir. Insanlar derin hayallere daldikla-
rinda veya matematik problemler] ¢dzdiiklerinde
abzkirpma sayisi azalmakta, heyecan, hayal kirik-
ligi ve aklin karmakarisik olmasi hallerinde ise
artmaktadir. Gozkirpma azalinca insanlar hatir-
lamak Istedikleri seyleri daha kolay hatirlamak-
tadir, Giney California Universitesinde yapilan
deneyler {i¢ hanell bir sayidan baslayarak geriye
sayma yapan Ggrencilerde gdzkirpmanin-azaldigi-
ni gostermistir. Bellek ile gézkirpma arasinda bir
iliskl vardir, bellek calismaga baglaymnca refleks
olarak gbzkirpma azalmaktadir. Arastirmalar oku-
yan insanlarin climle sonunda ve diisiinen in-

sanlarin digiince tamamlaninca adzkirptigini
gostermistir.

MAKASSIZ

YUN KIRPMA

® Avustralys'hh Dr, Alan Downes, koyunlarin yil-
ninil makasla kirpmak yerine. hayvanin boytin
toplar damarina heniiz agiklanmayan bir madde
enjekte ederek yinlerin kendiliginden diismesini
sadlamaktadir.

EN iDEAL SEKER :
XYLITOL

Finlandiya'li arastirici Dr. K. Makinen'e gbre
xylitol gekeri silkroz sekerine (bildigimiz seker)
gore dis ciriiklerini % 90 azaltmakdadir. Friiktoz
ise yalmizea "o 30 azaltir. Xylitol ayrica var olan
dis clriklerini de lyilestirmektedir. Xylitol dogal
bir g2ker olup erik, ¢ilek, ahududu, badem kabu-
Gu, pamuk tohumu ve misir saplarinda bulunur.
Seker hastalan icin ideal seker xylitol'dir. Ozel-
likle sakkarin ve siklamat gibi yapay sekerlerin
deney hayvanlarinda kansere yolagabileceqinin
anlasilmasindan sonra xylitol biyik 6nem ka-
zanmistir. Xylitol stkroz kadar kalori vermeklz
birlikte insiline Ihtiyact olmayan bir sekerdir.
Seker hastalani seker yerine xylitol kullanma-
lidir, Ancak ne yazik ki xylitol hentiz Tirkiye'-
de yoktur.

ALKOLIZMIN
YENI iLACI :
LITYUM

Alkoliklerin bir bdliminde tekrarlayan ¢&k-
kiinlik (depresyon) nobetleri vardir. Hasta bir-
den kendisini gok kederli hisseder ve hizniini
alkol ile gidermeye calisir. Lityum depresyon
krizlerinl &nleyen bir ilagtir ve depresyonla bir-
likte olan alkolizmde alkol igme nébetlerini azalt-
maktadir. Bu konuda ABD'de Maine eyaletj To-
gus Veterans Hastahanesinde yapilan denemeler
¢ok olumlu sonuclar verdi.

® Bllimadamlar gok &zel bir Laser
sistemi kullanarak, 30 “Femtosaniye” si-
ren 1sik sinyalleri elde ettiler (saniyenin
milyarda birinin 30 milyonda biri). Isik
bu siire iginde Insan saginin kalinhiginin
iigte birl kadar yol glr.

Bu gok lkisa sinyaller arastirmacila-
rin, hiicredeki kimyasal reaksiyonlar, in-
tegre bir devredeki elektron hareketlerini
ya da giicli infilaklanin ayrintilarini ince-
lemesinde yardime: olacak.
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