BILIM
DAMLALARI

NARKOLEPSI
NEDIR?

Narkoleps! denen hastalikta bir insan elin-
de olmadan oldugu yerde derin bir uykuya da-
lar. Uyku ndébetleri glinde 25-30 kez tekrar ede-
bilir. Nébetler, kisa siirer ve hastamin kendili-
ginden uyanmasi ile sonuglanir. Uyku herhangi
bir yerde baslayabilir: dans ederken, g¢alisir-
ken, cinsel birlesme sirasinda, ylizerken, ara-
ba ve hatta bombardiman ugadi kullanirken.
Hasta uykusunun gelmekte olduunu hissede-
bilir, fakat bu sart degildir. Narkolepsi, otomo-
bil ve ugak kazalarina  yolagabilir. Otomobil
kazalarinin % 15'i direksiyon basinda uyumaya
ve % 8'f alkolli araba kullanmaya baghdir.
Narkolepsi omirboyu siirebilir. Bu hastalar ge-
ce az uyur ve arada bir uyamirlar. Narkolepside
ikinci belirti, viicut kaslanimin birkac dakika
stireyle gevsemesidir; buna katapleksi denir.
Kaslar birden gevseyince hasta, elindekini yere
disiirir veya oldugu yere wigilir. Katapleksi
nobetleri kahkaha atmak, sasirmak ve ofke
gibi biiyitk heyecanlarla baslar. Spor yapmada
zorluk ¢ekerler ¢linkii, 6rnegin, tenis veya golf-
te iyl bir vurustan sonra heyecandan dizleri-
nin bagi ¢ozilir ve yere yigilirlar. Narkolepsili
avci, avi girince tifegini disiirir veya yanhs
yere ates eder. Narkolepsili baba c¢ocudunu
dovmek isterken yere yidilir, 6grenci sinav oda-
si oninde yer2 serllir, konusmaci kiirsiiye ¢i-
kinca birden kaybolur, yere diismistir. Elinde
bir gigek buketi ile nisanhsini beklemekte olan
_delikanli, O'nu gériince, kendini yerde bulur,
Ugiincii belirti uyku felgleridir; hasta, uykuya
dalma wve uykudan uyanma sirasinda bir sire
tas kesilmis gibi kalir, timiyle uyanik olma-
sina karsin, higbir yerini hareket ettiremez ve
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bu nedenle dehsete kapilir. Bu genel felg hali,
birka¢ dakika sonra kendiliginden geger. Dor-
dincii belirti, uyuklama sirasinda hayal goriil-
mesidir (hipnogojik haliisinasyonlar). Hasta, uy-
kuya dalarken veya uyandigi siralarda hayaller
gorir, once bunlar diis sanar, sonra uyanikken
bu 'hayalleri gbrdigiinii anlar ve biyiik bir kor-
kuya kapihir. Uyuklama sirasinda hayal goriilme-
sine (gorsel sanrilara), bazi normal insanlarda
da rastlanmaktadir. Bu dért belirtinin de bir
arada olusu, yalmiz % 10 olguda gériliir, yalmz
uyku nobetleri % 25, uyku ve katapleksl nébet-
leri % 70 olguda meveuttur, Bu gibi hastalara,
uykunun tehlike yaratacadi gorevier [(soforliik,
pilotluk vb.) verilemez, Tedavide amfetamin,
metilfenidat, imipramin ve clopramin gibi u-
yandirici ilaclar kullamimaktadir.

DENIiz
TUT MASINA PAYDOS

Belgikali Jacob Perlberger, deniz tutmasini
onleyecek yeni hir ybntem gelistirdi. Deniz tut-
masina, i¢ kulaktaki denge sisteminin yalpa-
larla uyarilmasi yolagmaktadir. Perlberger énce,
bir masay: sadlam iplerle kamaranin tavanin-
daki bir givlye asti, sonra masanin iizerine ag-
zina kadar su dolu bardaklar koydu, gemi ne
kadar yalpa yaparsa yapsin, su dokilmiyordu.
Bundan sonra, tavana asilan yatak ve koltuk-
larin, yalpa etkisini sifira indirerek deniz tut-
masint onladigl anlasildi. Gelecedin gemilerin-
de insanlar, salincak bigimi koltuk ve yatak-
larda ¢ok rahat vyolculuk yapacaklar.

TiLKI
MUREBBIYELERI

Tilkiler, kiigiikk gruplar halinde yasarlar. Her
grupta bir erkek, bir disi, yavrular ve yavru-
lara “miirebblyelik" yapan diger disiler vardir.
“Mirebblyeler" tilkl toplumunda sayginlidi en
az olan canlilardir. Mirebbiye, yavrulan dogu-
ran disi kadar saygr gbrmez. Miirebbiye'lerin
isi yavrularla oynamak, vyavrulara gbz kulak
olmaktir. Aymi bélgede Iki disi tilkl yavrulamis-
sa miirebbiyeler bir birine, bir dtekine giderler,
"gezicl mirebbiye" gibl birsey.

Yavrularin temizliginden ve beslenmesinden
de miirebbiyeler sorumludur. Ana tilkinln yara-
lamp, 16 giin analik gorevlerini yapamadigi bir
olguda, miirebblyelerln yavrulara analik yaptid
goriilmistir. Buraya kadar durum insan toplum-



larindakinl andirmaktadir: yuvada bir ana tilki,
bir de onun emrinde “mirebblye” tilkl bulun-
maktadir. Normal olarak gruptakl erkek tilkl,
egine sadiktir. Ancak bilinmeyen nedenlerle
birgiin "miirebblye” yl hamile birakablllr. Bu
olay, gruptaki sosyal davranislari derin bir se-
kilde etkiler. Cakallarda da buna benzer bir
davranig gorilir, Su farkla ki "miirebblyeler”
erkek veya disl olablllr ve yavrulardan baska
ana tilklyl de besler.

MUTHIS YILAN :
KOBRA

Fas'a gidenler, mutlaka yilan oyratici-
lari da gérmek Isterler. Oynatitan gesitli yilan-
lar arasinda kobra, bas kosede yer alir. Eski
Misir'da boydciiler, halki etkilemek igin kobra-
nin yarattidi dehsetten yararlanirlardi. Kobra
oynaticilar, 6nce kobraya bir bez isirtir bezi
tuzla geri gekerek zehir diglerini kirarlar. Yine
de kobray:, dogadan c¢iplak elle avladiklarinda,
goze aldiklari tehlike az sayilmaz.

Misir kobrasina Naja haje denir. Kleopatra'-
yi oldiiren yilan budur. Kobranin {ist ¢enesinde
oldklu zehir disleri ve bunlarin dibinde zehir
bezlerl bulunur. Kobra, gévdesinin 6n bélliimini
havaya diker ve boynunu yassiltarak genisletir,
bu son hareketi, boyun kaburgalarini birbirinden
dyirarak saglar. Hint kobras: (Nzja nzja), “gbz-
liakld yilan™ adi ile tamimir; gilinki ensesinde

monokl (tek camli gbzlik) bigimi bir leke vardir.
Hint kobrasi 2m. kadar uzunluktadir, Uzak Do-
gu'da. diinyanin en biiylk kobralari bulunur:
Kral kobra (Naja hannah). Bunlar, aynm1 zamanda
diinyanin en bilyiikk zehirli yilanlaridir, boylan

Kuyrugundan baslayarak bir sigam
yutmakta olan kobra yilam.

5m. yi geger. Kral Kobra diger kobralarin aksi-
ne, insandan kagar ve ormanlarin en kuytu
koselerinde yasar. Biyilk Sahra'min giineyinde
yasayan "siyah boyunlu kobra" (Naja nigricol-
lis) 2 m. uzakhiga kadar zehir damlalar fiskirtir.
Bu nedenle, “tiikrik atan yilan" adi ile de ta-
ninir. Yilan, zehir dislerinden gelen zehir dam-
lalarini siddetli bir soluk verisle disan piiskir-
tiir. Genellikle, zehri dismanlarinin gbzlerine
piskirtiir ve gegici bir korliige neden olurlar.
Misir kobrasi, glin batarken ava gikar ve hiitiin
gece avlanir. Gindizd, terkedilmis bir kemiricl
ininde, tas yidinlan veya agag kokleri arasin-
da gegirir. Avi, kiigik memeliler, kuslar, ker-
tenkele, yilan ve kurbadalardir. Avim, kokusu
ile bulur; fakat gozleri ile saldirir. Siriingenle-
rin gogu gibi, hareket eden herseyi av sayar.
Cok Iyl yiizer ve calilar arasinda bilylk bir ge-
viklikle kayar.

Kobra zehirl, kiirar denen zehir glbi, sinir
uclarim etkileyerek felgler yapar (Kirar G. Ame-
rika Kizilderililerince ok zehiri olarak kullanil-
mistir). Yiksek dozda zehir, solunum kaslarin-
da felg yaparak o6lime yol acar. Fakat, Viperl
dae (engerek) vilanlarindan farkli olarak, zeh-
rin kilgiitk dozlarindan sonra hizla iyilesme olur.
Kobralar, irili ufakhh ayni kafese konursa, bi-
yitkleri kiigiiklerini yer (Yamyamhk olayi). Aym
irilikteki kobralar, iyi beslemek kosulu ile, ay-
m kafese konulabilir. Bir kobra, tGstiiste birgrk
sigan yutabilir, genellikle sigan gibl kicilk hay-
vanlari kuyrugundan baslayip yutar, iri hayvan-
lar1 Ise 1sirarak &ldiirditkten sonra birakir ve
sonra basindan baslayarak yutar. Yuttugu hay-
vanlari sindirmesl en ¢ok 56 giin alir,
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