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Yiksek Tansiyonun
Tehlikeleri

Yiksek tansiyonun sanildiindan daha sik ola-
rak kalp hastaligina ve felglere yol actig Oxford Uni-
versitesi aragtirmacilaninca kanitiandi. Gegmiste yiik-
sek tansiyonun kalp ve beyin tUzerindeki bu Iki kor-
kung etkisinin beklendiginden daha az gériiimesi-
nin iki nedeni saptandi: Biri, kan basincinin normal-
de sirekli inip ¢ikmasi, ikincisi de ¢ogu kez yanls
olciimesidir. Bu hata faktorleri ekarte edildiginde,
yUksek tansiyonun bugiine kadar sanildigindan %
60 oraninda daha fazla kalp hastaligi ve felg yaptgi
tespit edilmistir. Bir insanin kiiglk tansiyonunu, 10
mm civa disirmek felg tehlikesini yari yariya, kalp
krizi tehlikesini de (igte bir oraninda azaltmaktadir.
Tansiyon ne kadar dls(ikse, risk o kadar azaliyor,

Dogru tansiyon dlgme kosullar::

1) Tansiyon cihazinin dogrulugu baska cihazlarla
kontrol edilmelidir.

2) Kilifin alt kenari, dirsek kiviiminin 2 parmak
Ustinde olmalidir.

3) Lastik kilifin ortasi, kol atardamar (izerine gel-
melidir.

4) Stetoskop, kilifin altina sikistirilmamalidir,

5) Tansiyon dlglilmeden énce hasta, 1 saat tam
dinlenmis olmalidir (bedenen ve ruhen).

6) Tansiyon Ol¢lilmeden hemen 6nce sag kol yu-
kar kaldirilarak, avug 10 kere agilip kapanmalidir.
Bu, arter (izerinde duyulan sesleri kuvvetlendirir.

7) Hava hizla verilip 20 cm Hg'ya ¢ikilmali ve son-
ra yavas yavas bosaltiimalidir

8) Arter Uzerinde sesin basladi§ nokta biyiik
(sistolik), kayboldugu (zayifladigi degil) nokta kiigiik
(diastolik) tansiyon olarak alinmalidir.

9) Tansiyon daima sagd koldan &lgtimelidir,

10) Tansiyon, gunin dedgisik saatlerinde sik sik
dlgulmelidir. Tansiyon problemi olanlar bir tansiyon
aleti satin alarak, evde kendi tansiyonlarini kendile-
ri olgmelidir.

AIDS insanlara Maymunlardan

Bulasmadi

AIDS'in diinyada giderek yayiimasi karsisinda,
hayvanlarda da AIDS olusturarak deney yapmak ka-
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ginilmaz hale gelmistir. Bugln igin hayvanlarda mi-
kemmel AIDS modeli, makak maymunlarinda dogal
olarak bulunan SiVyac virsinin yaptg insan
AIDS'in€ gok benzeyen maymun AIDS'idir. Makak
maymunu AIDS virlisi (SIVyac= simian immuno-

deficiency virus = maymun immiin yetmezlik viri-
su) 1986'da kesfedildi. Bu viriistn nukleik asidinin
ince yapisi (nukleotid siras|) (zerinde Paris Pasteur
Enstitisindd yapilan arastirmalar su gergedi orta-
ya koydu (Nature 328:543,1987): Maymun AIDS vi-
rish SIVyac, Fransa'da 1983'de bulunan 1. AIDS
virisine (HIV-1) degil, 1985'de Bati Afrikali AIDS'i-
lerden elde edilen 2. AIDS virlistine (HIV-2) benzi-
yordu. 1986'da maymun AIDS virGsinin kigik de-
gismelere ugrayarak SIV—HIV-2—~HiV-1 yoluyla in-
san AIDS virlst haline geldigi saniliyordu. Bugiin
ise SIV, HiV-1 ve HIV-2 virislerinin ayni familyalar-
dan farkl virGsler oldugu biliniyor. Diger maymun
AIDS virusleri Gizerinde yapilan arastirmalar da (Na-
ture, 328:539, 1987 ve Cell, 49:307, 1987) dinya-
daki AIDS hastaliginin insanlara maymunlardan bu-
lasmadigini kesinlikle ortaya koydu.

Lazer Beyni lyilestiriyor

Lazerin tiptaki uygulamalan giderek artiyor, Dok-
torlar diisiik siddette helyum-neon lazerleri kullana-
rak gozle goriinen isinlann biyolojik aktivitesinden
yararlaniyorlar. Lazer 1sinlari agriyi dindiriyor, tikali
damarlari agiyor, kanamayi durduruyor, kansiz ame-
liyatlara olanak sagliyor( lazer bigad dokulari keser-
ken pihtilasma da sagladigindan kanama olmuyor),
kas gerginligini gideriyor ve doku onarimini (rejene-
rasyon) hizlandinyor. Kafa-beyin yaralanmalarinda
basglica 3 turll belirti gérilir: Sag beyin yarimkire-
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si tahribinde hastamin hareketlerindeki esgiidiim kay-
bolur, viicudun sol yarisinda his ve hareket kaybi be-
lirir; ayrica hasta sarhos gibi davranir ve cevresin-
de olup bitenle az iigilenir. Sol beyin yanmkuresi tah-
ribinde de benzer bulgular vardir; yalniz dogaldir ki,
bu durumda his ve hareket kaybi viicudun sag yar-
sindadir; ayrica hastada derin bir igsikintisi (anksi-
ete) ve hiiziinle kansik bitkinlik (depresyon) gértiltr.
Her iki beyin yarimkiresi yaralananlarda bu belirti-
ler bir aradadir. Kafa-beyin yaralanmalarinda basag-
risi, basddnmesi, halsizlik, yorgunluk, uyuklama ve
sinirlilik de siktir,

Rusya Tip Akademisi Burdenko Nérosirdrji Ens-
litisii'nde ve Saglik Bakanligi Refleksoterapi Mer-
kezi Arastirma Enstitlis(i’'nde beyin tahriplerinin te-
davisi igin lazer 1sinlan kullaniimaya baslandi. Bu
amagla deri {izerinde akupunktur noktalari olarak bi-
linen noktalara, Rus yapisi helyum-neon lazer 1sini
verilir ve 4 dakika iginde iginlama tamamlanmis olur.
Bu tedaviye 12-15 glin devam edilir, bu sirada has-
talara il&c tedavisi de verilir. Hem lazer i1sinlan, hem
de ilag verilerek tedavi edilen hastalarin % 81'i iyi-
lestigi halde yalniz ilacla tedavi olanlarin yalnizca %
19'u lyilesti. Yukarda belirttiimiz beyin tahribi be-
lirtilerinin hepsi lazer isinlaryla ortadan kayboldu.
Akupunktlr noktalarina lazer verilmesinin beyni nasil
iyilestirdidi hentiz bilinemiyor, bu konuda ¢alisma-
lar strdyor.

Brezilya Yagmur Ormanlan

Son zamanlarda ingiltere'de Andreu Rewkin ta-
rafindan “‘Amazon Yagmur Ormanlan igin Savas”
adh bir kitap yayinland:. Brezilya'nin yagmur orman-
lari bélgesinde bir cok gezi yapmis olan bu yazar,
kitabinda su trajediyi sergilemektedir: Brezilya yag-
mur ormanlanndaki bayuk ciftlik sahipleri, bu orman-
larda yangin gikararak veya agaclan kestirerek, kendi
hayvanlari igin otlak yaratmaktadiriar. Ne yazik ki
Brezilya'da Amazon topradl, hayvanlarnn ancak bir-
kac yil otlamasina izin verdiginden, yeni yeni otlak-
lar agilmas| gerekmektedir. Béylece, Brezilya yag-
mur ormanlanm tahrip edenler, Brezilya hiikiimeti,
Brezilya milliyetgiligi ve uluslararasi krediler tarafin-
dan desteklenen bliylk giftlik sahipleridir. Buna karsi
Brezilya ormanlarindaki kaucuk agaglanindan yarar-
lananlar, ormanin muhafaza edilmesini istemekte,
her ne kadar kauguk agaclarini kullaniyorlarsa da or-
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mana en az zarar vermeye calismaktadiriar. Kauguk
agaclarini delenler ile blyik ciftlik sahipleri arasin-
da kanli bir savas sirlip gitmektedir. Son zamanlarda
bu kaugukeulardan Chico Mendes 22 Aralik 1988'de
blytik ciftcilerce kiralanmis iki pistolieros (kiralik katil)
tarafindan &ldirdldd. Yagmur ormanlanimn dinya-
miz agisindan dnemi, fotosentez yaparken atmos-
ferdeki CO, 'i 6nemli élglide azaltmalandir. Bu or-
manlar azaldikga havadaki CO, artacak, CO, top-
radin sogumasini énlediginden (CO.'in sera etkisi)
toprak 1sinacak, kutuplardaki buzlarin erimesi sonu-
cu karalari su basacaktir.

Aslan Eti Yiyen Talihsizler

ABD'de bir grup insan, aslan eti yemeye mec-
bur tutulmus bulunuyor. Glnkd bir gesit yeni hasta-
lida yakalanmiglar. Bu gibi hastalar bitiin besinlere
ve gevredeki maddelerin cogunluguna kars: allerjik
hal almig bulunuyor ve bunlarnin hastaligina '‘cevre
hastaligi" adi takilmig bulunuyor. Bu hastalarda gé-
gus agnisindan kusmalara, mantar enfeksiyonlarina
ve hayal gérmelere kadar degisen belirtiler oluyor.
Kanlarinda bltln besinlere karsi antikor olustugun-
dan, doktorlar onlara ekzotik diyetler tavsiye etmek-
tedir: Aslan, lama, kanguru ve yilan eti gibi. Bu has-
talara bugtine kadar hi¢c yenmemis sebzeler ve mey-
valar bulunup getirtilmektedir. Bu hastalarn yiizler-
cesi Kaliforniya'nin Potrera adli kiiglik bir kasaba-
sinda Ozel kosullarda yasamaktadir. Burada toz,
nem, sis ve bitkiler yoktur. Evler 6zel olarak cam,
metal ve pamuktan yapilmistir. Asla kimyasal cisim-
ler icermezler ve hatta renkli boyalara allerji olabi-
leceginden, hepsi beyaza boyanmistir. Evlerin ze-
mini aliiminyumn ile kaplidir, Hastalar matbaa murek-
kebli ile temas etmemek icin (allerji yapabilir) kitap-
larin sayfalarini geviren 6zel bir vantilator kullanmak-
tadirlar. Televizyonlan plastik kutudadir. Ziyaretci ka-
bul edemezler, ¢linkil parfimler, kumaslar ve ku-
maglarin yikandigi deterjanlara karsi allerjik olabilir-
ler. Bu hastalarin bir kismi evlerinden disari ancak
6zel maskeler ve oksijen tlpleriyle gikabilmektedir.

. Bu hastaliga 1970'lerde rastlanmaya baslandi.
Once ruhsal bir rahatsizlik (hipokondri veya hasta-
lik hastasi olmak) sanildi, fakat sonra bunun yeni bir
hastalik oldugu ABD Ulusal Cevre Saghdi Enstitii-
sil tarafindan kabul edildi; bugiin bu konuda uzman-
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DUSUNME KUTUSU CEVAPLARI

12 TAVUK: 3 tavuk 3 giinde 3 yumurta yapar, 12 tavuk 3 gln-
de 12 yumurta yapar. 12 tavuk 12 ginde 48 yumurta yapar.

OLOMSOZ AT:

lik bakigta belki de
“bunun neresi dbrt-
nala kosan at, merke-
bin bacaklan kesilip
altina konulmus'' di-
yeceksiniz. O zaman
styah renklere degll,
geklin ortasinda bem-
beyaz, dbrinala ko-
gan glizel ata bir bakin. (Gocukiar igin bu pargalar kalin kar-
tondan hazirlar ve boyarsaniz, glizel bir zeké oyuncadi yapmig
alursunuz).

RUSSELL PARADOKSU: B kiimesi sger kendisinin eleman
Ise, kendisinin eleman olmamas gerekir, ¢inki B kGimesinin
elerman olan komeler kendilerinin eleman olamazlar (tamm
béyle). EGer kendisinin eleman dedilse, kendisinin alemani ol
masi géfekir. Clnkl "'B kimesi kendini Igermez” demek "B
kiimesi B kimesi digindadir”” demektir, fakat B kiimes| digin-
dakl bitin kimeler A kiimesinin bir elemanidir, o zaman A'nin
tanimi gered| B kmesinin kendini aleman olarak igermesi ge-
rekir. Bu paradoks gu &rnekle daha iyl anlasiimaktadir (Mate-
matik ve Korku, All Nesin, 1989): Diyelim ki varolan kitap kata-
loglanini (hp kitaplan katologu, fizik kitaplan katalogu vh). bir
araya geliren bir kalologlar katalodu yapild:. Bu katalogun, bir
katalog oldugundan, kendi adin da igermesl gerekir, Diyelim
ki baz| katalog kataloglan, kendi adlarini listelerine almiyorlar,
Bir meraklisi gikip "' Kendl adim igermeyen katologlann katolo-

gu''nu (KAIKK) hazirlayabllir, Simdi sorun sudur; KAIKK kendi
adin| listesine almal midir? KAIKK kend| adini listesine alirsa
bir mantik hatasi yapmig olacaktir, Gink( kendl adini Igerme-
yen katologlann listesini vermektedir, oysa kendisl kendi adim
igermistir, KAIKK, kend| adini listesine almazsa, “'kendi adini
igermeyen katolog'lar kiimesine gireceginden, kendi adini da
bu listeye ekiemesl gerekeceklir. Tam bir paradoks,

CILDIRTAN /
AGAGLAR f ; i
Kural: Dogrulann gl ;
bir nokiada kesigme-
yecek va higbirl dife-
rine paralel olmaya-
cak.

16 KIBRIT: Uggenleri yatay olarak 3 siraya ayiralim: Ust, orta
ve alt. Ust sirada A ve B, orta sirada C, D, E ve F, alt sirada
G ve H Gggenleri var. a) D ve E'den & kibril alimr, b) D'nin g
kenari alinir ve sag yanda yalniz E kalacak gekilde 4 kibrit kal-
dinilir, ) D'nin g kenari alinir, sag yanda yalniz H (iggen| kala-
cak gekilde 5 kibrit kaldirilir, d) Yalmz C ve sol yannin bilylik
Uggani kalacak sekilide 9 kibrit alimir, 8) D ve E kalacak gekilde
10 kibrit ainir, f) D'nin 3 ve E'nin 2 kenan alinr. g) D'nin 2 ke-
nan alimir. Sag yanda E tirakilip 4 kibrit toplanir. h) D'nin 2 ke-
nari alirir. B birakilir. E, F ve H yokedilir. i) D, E ve F harig, di-
Qer lggenier yok edllir. k) A, B ve E harig, dijer Uggenier yok
adilir,

DIKDORTGEN IGINDE DIKDORTGEN: ki dikddrigenin mer-
kezlerinl birtegtiren dofru, gekll Ikl esil pargaya aynr,

lagmis 500 doktor bulunmaktadir. Hastaligin sebe-
bi bilinmemektedir. Streptokok A mikroplarnnin rol oy-
namasi muhtemeldir.

Képek Baliklar Deterjan

Tozundan Urkiiyor

“Musa dil baligl"" denen bir gesit baligin salgi-
siyla galisan bilim adamlar, bu salgimin kdpek ba-
liklarini kagirthgini gézlemledi. Bir gesit st sayilan
bu salgi, paraksime denen giigli bir deterjan iger-
mektedir. Boylece deterjanlarin kopek baliklarini ka-
girttigy anlasilimis bulunuyor, képek balidi bol deniz-
lerde yuzmek isteyenlerin, yanlarina birkag kutu de-
terjan almalar gerekecek anlasilan!

Elektro-Sok Yeniden Onem
Kazaniyor

Agir depresyonlann tedavisinde en lyi yéntem
olarak yine elektrosoka dénlldi. Ancak, bu kez bi-
raz degistiriimis bigimde veriliyor. Elektrosok, bey-
ne cok kisa bir slire alternatif akim vererek, gegici
bir biling kaybi ve yapay bir sara ndbeti yaratmak
demektir. Buglin akim bir saniye yerine 1/25 sani-
yede gegciyor. Enerji diUslrilerek 200 jul yerine 103
jul veriliyor ve hergiin yerine haftada 3 kez uygula-
niyor. Seanslar 20 ile simirlaniyor. Ayrica, eskisi gi-
bi kafaya sagh sollu iki elektrod degil, yalnizca sag
tarafa tek elektrod konuyor. Gok iyl sonuglar alini-
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yor. ilgingtir ki elektrosok tedavisi 3-4 kez uygulan-
diktan sonra hastada tam bir bellek kaybi oluyor; has-
ta biitlin gegmisini ve kimligini unutuyor, fakat bel-
lek 2 ay sonra tamamen yerine geliyor.

DNA’nin ince Yapisi

Fransa'da Inserm arastiricilarindan, Monod Ens-
titisunde galigan Jan Philipski, bir Kanada ekibiyle
beraber diinyada ilk kez DNA'nin ince yapisim 5 dii-
zeyde agikladi. Birinci ve en ilkel dlizeyde DNA mo-
lekdll bir inci kolye gibi nlikleosom denen pargacik-
lar igermektedir. Bu pargaciklar ikinci seviyede he-
lezon yaparak, kromatin olusturmaktadir. Kromatin
yogunlagarak lgyliz nanometre gapinda bir lif olus-
turmaktadir ki bu kromozomdur. Uglincli seviyede
bu kromatin, bukleler yapmaktadir. Dérdinci sevi-
yede bu buklelerin 6'si bir araya gelip bir rozet olus-
turmaktadir ve nihayet 30 rozet helezon seklinde bir-
birini izleyerek bir rulo yapmaktadir. Mikroskopta an-
cak bu rulo gorilebilmektedir. Bu, bugine kadar
DNA'nin yapisi konusunda verilen en ince ayrintili
goristir. Bu kivrimlar yapmis DNA molekilu agildi-
gl zaman inaniimaz bir uzunluga erigmekte ve 1 met-
re olmaktadir. Kisacasi her hiicrenin kromozomlar
icinde bir metre uzunlugunda bir molekdl, birkag yiiz
nanometreye sikistinimis durumdadir,

(Science et Vie, Recherche, New Scientist, Discover, Popular Sci-

ence, World Health, Sputnik, Popular Mechanics dergilerinin
1991-1992 sayilarindan segilmistir).
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