ICTIGIMIZ

Yagmur, kar, dolu gibi yollarla yer-
ylizline diisen sularin bir kismi, heniiz
yere ulasmadan bitkilerce alinip terle-
me yoluyla tekrar disari birakilarak bu-
harlasir. Bir kismiysa yiizeyde akar ya
da yeraltina sizar. Yizeyde akanlar,
akarsulari, nehirleri ve gélleri, yeralti-
na sizanlarsa yeralt1 sularini olusturur.
Yeraltina sizan sular, bosluk ve catlak-
lar1 doldururlar. Buradan derinlere
dogru ilerler ya da bir kaynak nokta-
dan yeniden disari ¢ikarak, géllere ya
da denizlere bosalirlar. Giines kaynak-
11 181 enerjisi ve yercekimi sayesinde bu
dong stirtp gider. Yani, su hichir za-
man yok olmaz. Peki, o zaman neden
"susuzluk cekiyoruz" deniyor?

Diinyanin %70’inin sularla kapl ol-
masina karsin, icilebilir su kaynaklari
bunun yalnizca %1’i. Kalan suyun bu-
yuk bir kismi, okyanuslar, denizler ve
buzullarda. Okyanus suyu, icinde ¢ok
miktarda (1 litresinde 35 g) ¢6ziinmds
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mineral ve tuz barindirdigr icin, kulla-
nilamiyor. Kullanilabilir suyun buytik
bir kismi da, ulasilamadigr icin kulla-
nilamiyor. Dagilimin esit olmamasi da
ayr1 bir dert tabii. Aslinda, kalan ku-
cuik kisim yine insanlara yetecek mik-
tarda; ancak, ne yazik ki o kiictk ki-
sim da, blyik oranda artan sehirles-
me, enddstri ve cevre kirliligi gibi ne-
denlerle kullanilamaz hale geliyor.
Buglin 6 milyarlik diinya nifusunun
beste biri su kaynaklarinin yanlis kul-
lanimy, kirlilik, sulakalanlarin kurutul-
mas1 gibi nedenlerle temiz ve saglikli
icme suyundan yoksun. Icme suyu si-
kintis1 ttim ddnyada oldugu gibi, tg¢
tarafi denizlerle kapli olan tilkemizde
de yasaniyor. Aslinda Tiirkiye haritasi-
na bir goz attigimizda, kendimizi su
zengini gibi hissedebiliriz. Ancak ne
yazik ki, bu konuda en yoksul tlkele-
rin arasinda yerimizi almisiz bile! Bir
tilkenin su zengini sayilabilmesi icin,

o tlkede kisi basina ddsen yillik orta-
lama su miktarinin en az 10.000 m® ol-
mas1 gerekiyor. Tirkiye’deyse kisi ba-
sina disen yillik ortalama su miktari
1430 m™leri gecemiyor. Uzmanlar, ar-
tan kirlilik nedeniyle cok yakinda, bu
kadar suya bile ulasamayacagimizi
soyliyorlar.

Kirleticiler

Suyun ¢6zme egilimi oldugu icin,
dogada saf olarak bulunmasi mimkiin
degil. Su, yagmur olarak dtiserken, bir
miktar oksijen ve karbondioksit ¢6zer.
Yagmur damlalar1 ayn1 zamanda, k-
clik toz taneciklerini de tasir. Yiizeyde
akarken, kiictik toprak parcalarini,
mikroplari, organik maddeleri ve ¢6-
ziinebilir mineralleri toplar. Géllerde
ve batakliklarda da renk ve koku ka-
zantr. Yeralti suyu, ylzey sularindan
daha fazla mineral tasir; clinkd kaya-



larin ve topragin arasindan gecerken
bu yapilarla dogrudan temas halinde
bulunur. Bunlarin bir kismi zararsiz-
dir. Hatta kimileri bunlarin sulardaki
varhigindan ¢ok da memnun kalirlar;
maden suyu dedigimiz sular bunlar-
dandir. Fakat, belirli seviyelerin tze-
rinde bulunan mineraller, insan sagh-
gina zarar verebilir. Bunlarin yaninda,
bir de suda bulunmamasi gereken ya
da ¢ok distik oranlarda bulunmasi ge-
rekenler var. Bu kirleticiler, dogadan
da gelseler tipki insan yapimi kimya-
sallar gibi zararhdir. Kirleticiler, yal-
nizca dogadan gelenlerle kalmiyor.
Bazilar1 da, fabrika atiklari ve tarim
alanlarinda ya da evlerimizde kullani-
lan kimyasal ilaclarin yeralt1 ya da yi-
zey sularina karigmasiyla bize ulasi-
yor. Yeraltina sizarak bu sulara kari-
san kirleticiler, kaynaklar1 neresi olur-
sa olsun, bu suyla birlikte yolculuk
eder. Yani, kirliligin kaynagi ister ya-
nibasimizda olsun, ister kilometreler-
ce Otede, su sinir da tanimaz, yol da.

Kirleticilerin Etkileri....

fcme sularinda bulunan kirleticiler
5 ayr1 smifta toplaniyor. Bunlar, orga-
nik kimyasallar, inorganik kimyasal-
lar, bulaniklik vericiler, mikroorganiz-
malar ve radyoaktif maddeler. Orga-
nik kirleticiler, pestisitler, endustriyel
cozicller ve kloroform gibi trihalo-
metanlart iceriyor. inorganik kirletici-
ler, arsenik, nitrat, florid ve demir, ci-
va gibi zehirli metalleri iceriyor. Ttim
bu maddeler, belirlenen standartlarin
lizerinde oldugu zaman insan yasami-
n1 tehdit ediyorlar. Suyun kalite stan-
dartlar;, suda bulunmasinda sakinca
olmayan kirlilik cesidi ve miktarina
gore belirleniyor. Bu standartlara go-
re, kullanilabilecek su kaynagi ve uy-
gulanmasi gereken aritma iglemlerine
karar veriliyor. EPA (Cevresel Koru-
ma ajansi) tim diinyada toplam 80 ce-
sit kirletici belirlemis durumda.

Kirleticilerin timi insan sagligini
ayni sekilde etkilemiyor elbette. Kimi-
si vicudun aninda tepki vermesiyle
kendini gosterirken, kimisi uzun yillar
sessizce kaliyor; ama sonunda insan
viicudunda geri déntisi olmayan ha-
sarlara yol acabiliyor. Yani kimisi
akut, kimisiyse kronik etki yaratiyor.

Akut etki, birey kirleticiyi btinyesi-
ne aldiktan birkac saat ya da giin son-

ra kendini gésterme-
ye baslar. Eger suda

bulunan kirletici

oranlar1 yuksekse, akut Yagug' -+
etki herhangi bir kirleti-

ciden kaynaklanabilir. .

Ancak, icme suyunda
akut etki yapabile-
cek  miktarlara
ulasma olasiligi
en yuksek olan
kirleticiler, mik-
roplar. Bunlarla ke
viicut basedebilir. e
Bu nedenle, akut
etkilerin surekliligi yok. Ancak,
viicuda alinan miktar yiiksek olursa,
insani hasta edebilir. Ozellikle, bagi-
siklik sistemi zayif olan insanlarda
hastalik ¢ok agirlasabilir. Kronik et-
kiyse, belirli sinirlarin tizerinde bulu-
nan kirleticilerin uzun yillar viicuda
stirekli alinmasiyla ortaya cikiyor. Ic-
me suyunda kronik etki yapabilecek
kirleticiler, pestisitler gibi kimyasallar,
radyum gibi radyontiklitler ya da arse-
nik gibi mineraller. Kronik -etkiler,
kansere, karaciger ya da bobrek so-
runlarina ya da (ireme zorluklarina
neden oluyorlar.

Burada, insan saghigina ciddi zarar-
lar verebilecek ve de adimi siklikla
duydugumuz birkac kirleticiyi buyi-
tec altina almak iyi olur. Ornek olarak
verecegimiz Kkirleticileri belirlerken,
karsimiza 6zellikle ¢ocuklar tizerinde
etki yaratabilecek cesitlerle karsilas-
tik. Ne de olsa onlar biiyime doéne-
mindeler ve biinyeleri bu doénemde
hastaliklara ¢cok daha acik. Bu neden-
le, bu kirleticilere 6ncelik verdik.

Kiictk cocuklar, 6zellikle demir ve
nitrat gibi kirleticilerden gelen etkile-
re daha aciktirlar. Demir, vicuttaki
¢ogu organ icin zararl olsa da, 6zel-
likle beyin ve ytlizeydeki sinirlerde
onemli hasarlar birakiyor. Cocuklarda
demir ytiklemesi, etkisini IQ diizeyin-
de diisme, 6grenme sorunlari, biyu-
mede yavaslama, hiperaktiflik, antisos-
yallik ve duyma bozukluklart seklinde
gosteriyor. Yetiskinlerdeyse, kas ve
eklem agrilari, sindirim bozukluklari,
hafiza ve konsantrasyon sorunlari,
yiiksek tansiyon ve bas agrisi gibi et-
kiler gozleniyor. icme suyundaki yiik-
sek demir orani, kire¢ eklemesiyle su
borularindaki paslanma kontroli ve
pH ayarlamasiyla distrdlebiliyor.
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Okyanus

Su dongiisii

Nitrat, hayvan ya da insan digkisi
ve giibre yoluyla suya karisir. icme su-
yunda yiiksek oranda bulunan nitrat,
6 aydan kiclik bebeklerde "mavi be-
bek" hastaligina neden oluyor. Bu be-
beklerin ytizleri mavi ya da pembe bir
renk aliyor, clinkii kanlarindaki oksi-
jen yetersiz kaliyor. Bazi uzmanlar,
yuksek oranda alman nitratin, hamile-
lerde distige neden oldugunu séyld-
yorlar.

Ulkemizde, yakin zamanlarda adina
cok sik rastladigimiz kirleticilerden biri
de arsenik. Arsenik, dogada organik ve
inorganik formlarda bulunan bir ele-
ment. inorganik arsenik, Gtekine gére
oldukca zararli ve hem yeralti hem de
yiizey sularinda bulunuyor. Insanlara
icme suyu araciligiyla ulasan arsenik,
akut etkilerle kendini ¢ok belli etmese
de, viicuda uzun streli alimlarda deri,
akciger, idrar torbasi ve bobrek kanser-
lerine neden oluyor. Bunlarin yaninda,
pek cok cilt hastaliklarma da yol acI-
yor. EPA tarafindan 6zellikle son yillar-
da daha ¢ok ciddiye alinmaya baslanan
arsenigin, suda bulunmasina izin veri-
len tavani da 50 pg/L’den en yiiksek
10 pg/L’a dusdrdlda.

Icme Suyunun
Saflastiriimasi

Kaynagindan alman sularin i¢cme
suyu olarak kullanilabilmesi icin bu
zararll maddelerden arindirilmas: ge-
rekiyor.

Belediyelerin su aritim sistemleri,
suyun depolanmasi, nakli, tedavisi ve
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dagitimini iceriyor. Bu
sistemin icerigi, su
kaynaginin niteligine
gore degisebilir. Su
saglayan firma, kay-
naktan suyu aldiginda
su, icinde pislik, yap-
rak ve baska organik
maddeler, bir miktar
da kirletici barindirir.
Su, aritma tesisine
geldiginde o6ncelikle
icine ¢oktirtci mad-
de karnistirilir.  Su,
tanklarin i¢inde yavas-
ca ilerlerken, bu kim-
yasallar sayesinde icindeki pislikler ve
bazi kirleticiler topaklanir ve dibe ¢6-
ker. Daha sonra su, icindeki mikroor-
ganizmalardan arindirilmak icin filtre-
lerden gecirilir. Arindirma islemlerin-
de, suya bir de klor gibi maddeler ek-
lenir. Su, bu yolla icindeki bakteriler-
den armndirilir.

Aritimin sekli, bulunan su kaynagi-
nin kalitesine baghdir. Kaynaktan ali-
nan su énce test edilir. icinde bulunan

Kolay Yontemler

Cogumuz tatillerde kamp yapmayi ya da uzun
yiiriiyiislere katilmay: severiz. Yanimizda, kendi-
mize yetecek kadar yiyecek ve icecek tasiriz. An-
cak, uzun etkinliklerde fazla agirlik yapmasin di-
ye ozellikle yanimiza alacagimiz sudan biraz kes-
mek durumunda kalabiliriz. Kent yasamindan
uzak, insan etkinliklerinin pek bulunmadigi do-
gal alanlarda su ve yiyecek maddeleri bulmak
pek miimkiin olmadig i¢in kendimizi daha doga-
nin eline birakiriz. Bu alanlarda, icecek su temi-
ni sulakalanlar, géller, nehirler ya da kaynak su-
larin yiizeye ciktigi noktalardan saglariz. Ancak,
bu alanlarda her ne kadar insan etkinliklerinden
kaynaklanan kirliliklere pek rastlanmasa da ce-
sitli mikroorganizmalardan kendimizi korumak
gerekir. Bu durumda, icecedimiz suyu daha gii-
venli hale getirmek icin uygulanmasi 6nerilen ba-
z1 kolay su aritma yontemleri var. bu yontemleri
tek basina uygulamak ¢ogu zaman yeterli olma-
yacagi icin, birkacini birlikte uygulamak, en azin-
dan icecedimiz suyu daha tehlikesiz hale getirir.

Bu yontemlerden belki de en kolayi icmeden
once suyu kaynatmak. Suyu icmeden dnce 10
dakika kaynatmanin suyun steril olmasinda bii-
yiik etkisi oldugu zaten uzun zamandir biliniyor.
Suyun tadinin daha lezzetli olmasi icin kaynama
islemi bittikten sonra bir siire, bir kaptan dige-
rine bosaltma islemi yapmak etkili bir yontem.
Ancak, bu yontemde zaman ve yakit sorunu ya-
sanabilir

Diger bir yontem - ki bu yontem dagcilarin
siklikla kullandiklari bir yontem- kullanmadan
once suyu ince bir elekten gecirmek. Elek ola-
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kirleticilerin cesidine ve miktarina gé-
re ek olarak aritim uygulanir. Orne-
gin, organik kimyasallarla kirlenen su,
aktive edilmis karbonla arindirilir. Ak-
tive edilmis karbon, suda ¢6zinmis
kimyasallar1 ceker.

Tim bu islemler elbette maddi bir
yiik getirir bize. Su, ne kadar ¢ok is-
lemden gecirilirse maliyeti de o kadar
artar. Halbuki, yeralt: sulari, yeraltin-
daki akufer denilen kaynaklara dogru

rak kullanilan en basit aletse, riizgardan korun-
mak icin en etkili arac olan tiilbent. Zaman acI-
sindan tercih edilebilirligi en yiiksek olan bu
yontemin dezavantajiysa, viriisler icin etkili ol-
mamasli.

Elekten gecirme yontemi, ayni zamanda do-
gal yollarla da gerceklestirilebilir; ancak bu daha
¢ok zaman gerektirir. Saflagtiriima isleminin ve-
rimli olmasi icin yeterli kalinliktaki kum katma-
nindan gecirilen suyun, yavas yavas ilerlemesini
saglamak gerekir. Kum tabakasinin birka¢ san-
timlik dst kisminda bir cok farkl bakteri ve mik-
roskopik bitki tirer. Bunlar zar gorevi goriir ve
cogu zararl organizmayi tutacak ya da dldiirecek
kadar etkilidirler. Bu yontem, tek bir islemde su
kalitesini biiyiik oranda yiikselten en etkili yon-
tem olsa da, bu yontemi uygulayabilmek icin ge-
rekli uzman bilgilerine gereksinim duyulur.

Ornek olarak verilebilecek yontemlerden bir
baskasiysa klorlama yontemi. Klorlama yontemi
de, su icerisinde bulunabilecek ¢ogu zararl bak-
teri ve viriise zarar verir. Ancak bu uygulamada
dikkatli olunmasi gereken en onemli nokta, gaz
fazindaki formlarindan kacinilmasi. Daha cok,
kalsiyum hipoklorit, kire¢ kloru ya da sodyum
hipoklorit eriyigi tercih edilir. Bu kimyasallar
suyla temas ettiklerinde kloru agiga cikarirlar.
Klor, su icerisinde bulunan ve oksitlenebilir tiim
maddelerle tepkimeye girer. Bir baska
yontemde, suyu disi koyu boyanmis bir pet sise
icinde birkag saat giines altinda tutmak.

Yukarida saydigimiz yontemler, kolay su arit-
ma yontemlerinden yalnizca birkaci. Her ne ka-
dar burada aciklamaya calistiysak da, yola cik-
madan 6nce bu konuda bir uzmana danismak
daha dogru olur.

ilerlerken dogal yollarla
filtreden gecer. Bu ne-
denle, yeralti kaynakla-
rindan pompayla cekilen
sular, daha az organik
kirletici icerir. Su icinde-
ki kirleticiler, suyun kali-
tesini belirler. Suyun ka-
litesi, kaynaktaki kirlilige
baghdir.

Sular icin dogal aritim
saglayan yalnizca yeral-
tindaki sistem degil; yi-
zeydeki sulakalanlar da
suyun saflastirilmasinda
6nemli bir rol oynuyor.
Sulakalanlardaki bitkiler ve toprak,
dogal aritimdaki sistemin bir parcasi.
Ozellikle tarim alanlarindan gelen
yuksek oranlardaki fosfor ve nitrojen,
sulakalanlar sayesinde etkili bir sekil-
de sudan arindiriliyor. Atik sular ara-
ciligiyla sulakalanlara gelen bu fazla
nitrojen ve fosforun buyuk bir kismi,
su hentiz yeraltina ulasmadan uzak-
lastiriliyor. Cogu sulakalan bitkisi,
pestisitlerden ya da maden isletmele-
rinden gelen zehirli maddeleri uzak-
lastirma 6zelligine de sahip. Bazi bit-
kiler, agir metalleri dokularinda toplu-
yor, boylece suyu arindiriyorlar. Su
simbull (FEichhornia crassipes), bazi
Typha ve Phragmites ttirleri, maden
isletmelerinin atik sularinin iyilestiril-
mesinde kullaniliyor. Bu bitkiler, kad-
miyum, cinko, civa, nikel, bakir ve va-
nadyum gibi ylksek oranlardaki agir
metalleri sudan uzaklastiriyorlar. Yani
sulakalanlar suyu, hentiz akarsulara,
gollere ya da yeraltina ulasmadan te-
mizler.

Yakin bir zamana kadar saniriz ¢co-
gumuz, her yilin 22 Mart'inda Diinya
su guinu oldugunun farkinda bile de-
gildik. Ancak, artik suyumuz ttikeni-
yor, su krizleri basladi, belki gelecegin
savaglari toprak, san, seref, 6zgiirlik
icin degil, "su" icin olacak. Iste o za-
man bir giin degil, tiim glinler su icin
olacak...

Banu Binbasaran
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