Kulaklarimizda

Neler
O'uyor?

Vicudumuzda gevremizi
algilamamiza yarayan pek ¢ok
duyumuz var. Gozlerimizle
g6rar, kulaklarimizla duyar,
derimizle hisseder, dilimizle
tat alir ve burnumuzla koklariz.
Okuyacaginiz bu yazimiz

hem duymamizi hem de
dengede kalmamizi saglayan
kulaklarimizla ve kulaklarimizin
beyne ilettigi sinyallere ne
olduguyla ilgili. Gelin, 6nce
nasil duydugumuza bakalim
sonra da dengemizi nasil
sagladigimizi 6@renelim.

Kulak yolu, igeri dogru
ilerleyen dar bir kanal gibidir.
Kulak kepgesinden aldidi
ses dalgalarini orta kulaga
iletir. Kanaldaki yagl tabaka
ve killar, kir ve tozlarin igeri
girmesini 6nler.

Kulak kepgesi, cevremizden gelen
ses dalgalarini toplayip kulak yoluna
iletir. Sesin hangi yonden geldigini
anlayabilmemize de yardimci olur.
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Cekig, 6rs ve Uzengi kemikleri, gelen
sesin giddetini artirarak i¢ kulaga vy
yonlendirir. Kulak zartyla baglantih

olan gekig, kulak zarindan aldi
titregimi orse iletir. Orsten Gzengiye,
Uzengiden de i¢ kulr&iletilir.

Kulak zart, iletilen ses &algalarlyla
titregir ve bu titregimleri orta
kulaga génderir. Ayni zamanda dig

e . |
ve orta kulagt birbirinden ayirir.

Salyangoz, i¢i siviyla dolu bir yapidir. Buraya
iletilen titregimler sivinin dalgalanmasina
neden olur. Bu da salyangozun iginde bulunan
sese duyarlt kil benzeri hicreleri hareket
ettirir. Dalgalanmayla savrulan kil benzeri
hucrelerde, titregimler elektrik sinyallerine
dénugtarulerek igitme sinirine aktarilir.
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Vestibuler

sistem !

Igitme siniri, ortaya
¢tkan elektrik si erini
beyne iletilir. Bdylece
duyma gergeklegir.
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Ostaki borusu, orta kulakla geniz
boglugu arasindaki baglantiy! saglar.
Ugak yolculugu, suya dalma gibi
durumlarda kulagimizin digi ve igi
arasinda basing farki olugtugunda
bu dengesizligi ortadan kaldirir.
Esnemek ya da yutkunmak gibi
hareketlerle dstaki borusu agilir ve
basing dengesi saglanir.
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Simdi de vestibller sistemi taniyalim. Vestibuler sistem
dengemizi saglamakta rol alir. Gézlerimiz, kaslarimiz, eklemlerimiz
ve vestibller sistemden gelen sinyaller beyinde iglenince
dengemizi sadlariz yani bulundugumuz yeri ve konumu algilariz.
Kogarken, yararken, dans ederken vicudumuzu dogru hareket
ettirebilmek, ellerimiz ve ayaklarimizin koordinasyonunu saglamak,
hareketimizin yéniun( belirlemek ya da bir halatin stinde
dagmeden yurtyebilmek gibi pek ¢ok gey dengemizle ilgilidir.

Vestibuler sistem, i¢ kulaktadir
ve temel olarak yarim daire
kanallari, kesecikler ve
vestibuler sinirden olugur.

Vestibller sinir, yarim daire
kanallari ve keseciklerden

aldidi bilgileri beyne iletir. \

il
Keseciklerin icleri sivi doludur ve
tabanlarinda kulak kristalleri vardir.

Bu kristaller vicudumuzun konumuna
gore sivida hareket eder. Yani
yergekimine karg! yaptigimiz
hareketler, ileri geri hareketler gibi
hizimizin degisgtigi hareketler sirasinda,
kristallerin yer degigtirmesiyle olugan
sinyaller beyne génderilir.
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Yarim daire kanallari,
iclerinde tuycukler
olan, sivi dolu Gg¢ tane
yarim daire kanalindan
olugur. Vicudumuz
ddénme igeren hareketler
yapinca kanallardaki
siviyla birlikte taycukler
de hareket eder.
Tlycaklerin bu hareketi
araciliglyla beynimize
ddonmeyle ilgili sinyaller
gbnderilir.

]

Yarim daire kanallarinin uclarinda

yer alan bu cikintilardaki tuycukler
sayesir\de dénme hareketlerini algilariz.
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Vestibdler sinirden ve igitme sinirinden beyne

iletilen sinyallere beynimizde neler oluyor?

Talamus, koku alma duyumuz diginda

diger duyularimizdan sinirler aracihdiyla H -?'
iletilen sinyallerin ulagtig! ilk bolgedir. o L
Aslinda bir ara durak iglevi gorar ginka
gelen sinyaller buradan iglenecekleri (Y |

asil beyin bolgelerine iletilir. .;M

Talamus araciligiyla kulaktan iletilen
sinyaller, temporal lopta iglenir ve
yorumlanir. Sag ve sol olmak Gzere
iki boliumden olugur. Genellikle bir
garki dinlediginizde sag bolum mizigin
melodisini ve sesin yiksekligini, sol
bélimse garkinin sozlerini algilar.

Beyincik, beyinde dengeden sorumlu

boélgedir. Kol ve bacak kaslarimizin

birbirlerine uyumlu galigmasini saglar ve
hareket ederken dengede kalmamizdan
sorumludur. Dengeyle ilgili sinyaller
beyincige gider ve hareketlerimizin dengeli,
durugumuzun ise dik olmasi saglanir.
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Sira geldi kulaklarimizla ilgili eglenceli ¥ Goz baska,
ve ilging bilgilerden bahsetmeye... kulak baska
bir sey diyor.

Otomobilde yolculuk yaparken bazen mide
bulantisi yagayabilirsiniz. Yolculuk sirasinda
kitap okumak gibi hareket etmeyen bir geye
odaklandiginizda gozleriniz beyne hareketsiz

durdugunuz mesaijini iletirken, kulaklariniz
hareket hdlinde oldugunuz mesaijini gdnderir.

Bu durumdaysa mideniz bulanabilir.

gelen sesleri algilamaya uygun
' yapidadir. Bu sayede, insanlara kiyasla
S yaklagik 4 kat daha uzaktan gelen
sesleri duyabilir ve diger kdpeklerle
kilometrelerce uzaktan bile uluyarak
iletigim kurabilir.

Il Kopeklerin kulak yapisi uzun mesafeden
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/kcri;yma O Usuirida Ddyyanitar Birgok hayvan kulaklarinin kepgelerini
oynatabilir. Bunu sesin hangi ydonden

geldigini ayirt edebilmek ve
0 yonden gelen sesleri daha dikkatli
dinlemek i¢in yaparlar. Bu size de
“kulak vermek” deyimini hatirlatti mi?

dleminin gampiyonu saytlabilir.
lyi duydugu bilinen
yunuslardan bile neredeyse
2 kat, insanlardan ise
15 kat daha iyi duyar.

- . .-1 Orto kulagimizda bulunan
2 q" ,pel{ug ors ve (zengi kemikleri,
vacudumuzun en kuguk
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N ‘en kiguga uzengidir.
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damarlarml.n desenle
filde farkiidir. Tipki k 4'

~ Yagimiz ilqlr'Jedikq:e duymamizi

saglayqn hlcrelerin sayisi " 5 !
azalir. Bu yizden yag *f-

ilerledikge sinek viziltis gibi 4 0 ‘,ﬂ'-j

t'ii sesleri duymak ZOI’IO,§II' "i FI'
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