SAHSIYET NEDIR, NE DEGILDIR ?

+ abancilanin  «personalités  dedik-

. leri ve bizim de 9z tiirk¢e olarak

suylﬁhgmz «Kisilik»; bir ferdin dogus-

tan getirip efitim ve ofretimle kazandi-

# maddi ve manevi vasiflarinin bir ara-

ya getirdigi renkli, ahenkli ve olgiilil
birlige, kompozisyona derler.

Bu orgiiniin temel elemanlarindan olan
bireylik (ferdiyet) canhlar igin, yaradilts
(mizag) insanlar ve hayvanlar igin, Ahldk
ve Karakter (Seciye) de yalmz insanlar
igin kullamhr, Ciinkii ferdiyet (individua-
litée) biyoloji ile, yaradilis (tempéram-
ment) psisik varhkla, karakier (caracté-
re) de insanlann sosyal yonleri ile ilgili-
dir. Sahsiyet ise yalmz ve ancak insanlara
ozgii olumlu niteliklerdir ve bu vasiflar
efiitim ve Ofiretim gormiis biiyiik insanla-
ra verilir,

Tamnmis biiylik Alman sairi Goethe'ye
gore: «Sahsiyet, insanofilunun en yiiksek
mutluluk kaynagidir,» Yine Lens admnda-
ki bilim adam da: «Kisilik olgiilmeden;
karakter egitimine girismek, karanlkta
hedefini gbormeden nisan almagia benzer,
grtmdan isabet veya isabetsizlik tesadiifi-

irs der.

Bu amagla, Bat: dleminde 60-70 yildan-
beri yiizlerce gesit ahlik, karakter ve sah.
siyet testleri meydana getirilmigtiri Bi-
zim bu kez ele alip sundufumuz «Masal
Testleris (X), uygulanmas: ve degerlendi-
rilmesi kismen kolay ve ilgi ¢ekici konu-
lardandir.

Bu testler, genel olarak ¢ocuklar igin
olmakla birlikte, biiyiiklere de uygulana-
bilir, Ozleri ve yorumlanmalar, psikanali-
ze dayamir. Bundan bagka, bu konulan
iyice anlamak ve giivenle uygulamak iste-
yelnerin he once, psikanaliz ve

‘ozellikle individual psikolojiyi iyice bilme-

leri gerekir.

1940 wilinda Isvigreli psikolok Prof. Dr.
Matmazel Louisa DUSS tarafindan orta-
va atlan bu testler, 10 masal - hikayeden
ibarettir :

1 — Kug Masali: (Cocufun ana-baba-
ya olan cinsel kompleksini, ya da bagim-
sizhk durumunu anlamak igin kullan:-
hir) :

«Bir ana ve baba kus, kiigiik yavrulan
lle birlikte {i¢ kisi agagtaki yuvalarmda
migil musil uyuyorlar. Fakat birdenbire
kuvvetli bir ilizgar eser, aga¢ sallanir ve
yuva yere diiser, Uc kus hemen uyamir,
baba kus bir agaca ugar, ana kus ta bas-
ka bir agaca ugup konarlar, Biraz ugmasi-
m bilen yavru kus ne yapsin ?»

2— Evlenme Yildéniimii Oykiisii : (Co
cugun aile ocaginda bir soku yani ruhsal
sarsintis: - varsa - bunu tahlili ve ana-ba.
ba birligine karsi kiskanghk duygulanm
anlamak igin) :

«Ana ve babamin evlenme yildoniimii
kutlamiyor. Ana ve baba ¢ok mutlu ve
eglenceli bir giin yasiyorlar. Bu sen giin-
de, gocuk uyamr uyanmaz, sessiz sedasiz
ve yalmz olarak bahgenin bir kosesine ge.
kiliyor. Acaba nigin ?»

3 — Kuzu Masalr: (Qocufun siitten ke-
silme ve kardes, kompleksini asagilik duy-
gusunu veya eksikliini aragtirmak igin) :
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«A — Bir ana koyun ve yavrusu gayir-
da otluyorlar. Kiigiik kuzu da, biitiin giin
anasinin etrafinda ziplar durur. Anas:1 ona,
her aksam cok sevdigi sicak siitiinden ver-
rn.ckled.xr Fakat kuzu ara sira ot da yer.
Bir giin ana koyuna, siit versin dive kar-
m actkms ¢ok kiigiik bir kuzu getirirler.
Ancak ana koyunun iki kuizu i¢in veter sii.
ti olmadifaindan kendi yavrusuna: «Her
ikinize yetecek kadar siitiim yok, haydi
sen taze ot ye !» der. Acaba kuzu ne yapa-
cak, ne yapmalidir ?»

B — (Siitten kesilme kompleksini yok-
lamak igin; kiigiik kuzunun gelisi kaldir-
larak ve sadece «Koyunun her ikisi igin
siitii yoktur, kuzu ot yemek zorundadirs
denilir.)

4 —Cenaze Taoreni Oykiisii: (Cocugun
saldirganhk, oOliim arzusu, sucluluk wve
kendi kendini cezalandirma duygularim
anlamak igin) :

«A — Koy yolunda bir cenaze geger ve
goren kimseler, birbirlerine sorarlar:
«— Kim &ldii ?» diye. Cevap verirler:
«— Su evde oturanlardan biri 6lmiis...» di-
yirlar. Acaba kim &ldii ki ?

B — (Oliimii bilmeyen ¢ocuklara hika-
ve soyle anlatilir:)

— Evden biri, bir daha geri gelmemek
iizere uzaklara, ¢ok uzaklara gidiyor. Aca-
ba kim olabilir ? (Evdeki kisilerin adlan
sovlenip hatirlatilabilir.)

5— Korku Oykiisii : (Uziintii ve kendi
kendini cezalandwma duygularim teshis
igin) :

— Iste bir gocuk ki, yavasca «Oh; ne
kadar korkuyorum !..» dxyor Neden korku-
yor acaba?

6-—Tilki Veya Kedi Masal :
ma korkusunu yoklamak igin) :

Bir gocugun gok sevdifi giizel ve kuy-
ruklu bir tilkisi (ya da kedisi) var. Bir
giin gezintiden doniip evine girdigi zaman
gorur ki, tilki (veva kedi) ¢ok degismistir,
Acaba tilkinin (kedinin) nesi degisti ve
nicin degisti .. (Bu sorudaki misal aslin-
da «Fils olarak gosterilmis, fakat fil bizim
gocuklarmmiza yabanci oldugu igin «Tilkis
veva «Kedi» olarak adapte olundu. Dile
venler, «Fil» olarak styleyebilirler.)

7 —Egya Oykiisii; (Stirekli miilkivet
gidiisiinii ve bayagi duygulan yoklamak
igin) :

Bir ¢ocuk camurdan bir ev, kule yapt:
ve onu pek ¢ok begendi. Acaba:

a) Onunla ne yapmak istiyor ?

b) Annesi, ona kendisine verilmesini is-

(1gdis ol
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tedi, vermekte serbest oldufuna gire, ve-
recek mi, versin mi ?

8 — Gezinti Oykiisii - (Odip kompleksi.
ni - ¢gocuklarin ana-babaya olan 21t cinsi-
vet duygulanni . meydana gikarmak igin) :

A — Erkek gocuklar igin: Bir oflan
ormanda annesi ile gok giizel bir gezinti
vaprmstir, birlikte fevkalide eglenmisler-
dir, Oflan eve geldifinde babasimi her za-
manki gibi neseli bulmal. Acaba nigin ?

B — Kizlar i¢in: Bir ormanda babasi
ile ok giizel gezinti yapmus, birlikte giizel
eglenmiglerdir. Kiz eve geldifinde annesi-
nin her zamanki neseli hali yoktu, acaba
nicin ?

9— Haber Cykiisii : (Cocuﬁun arzu, ya
da korkularmmi tamimak igin) :

Bir gocuk okuldan (veya gezintiden)
eve doner. Annesi ona : «— Hemen &devi-
ne baslama, sana diyeceklerim var!s der.
Acaba ona ne diyecektir ?

10— Kéitii Riiya Oykiisii : (Oneeki ma-
sal . éykiileri kontrol igin) :

«Bir ¢ocuk sabahleyin ¢ok yorgun kal-
kar ve: «— Oh! ne fena riiyalar gérmii
;iaﬂm l.» der. Acaba riiyada neler gordii

2.0»

TESTLERIN UYGULANMASI :

Masal - 6ykii testleri, ferden uygulamr,
Bu konuda bilinmesi gereken ve yapilacak
igler sunlardir :

1) Test deneyi sakin, havadar ve bol
15tk bir yerde vapilmaldir.

2) Deneye girecek olan gocuklar veya
kimseler, test odasina teker teker alinma-
h, saghk ve negeleri yerinde olmali, yor-
gun bulunmamalidir.

3) Masal-oykii halindeki sorulan an-
latmadan &nce, ¢ocuklarin nese ve moral-
leri temin olunmahdir.

4) Sorular, ferdin fikri ve sosyal sevi-
yesine gore, tabii bir eda ile anlatilip so-
rulmal ve tertiplenmis drnekler disina ¢i-
kilmamalidir,

5) Sorular tamamen veya kismepn ce-
vapsiz kalir ve gocuk aflarsa, test dene-
mesini bagka bir giine birakmahdir.

6) Kimi sorular, ileride sorulmak sar-
tiyle geri birakilabilir,

7) Yine konu disina gtkmamak sartiyle
ve kapali kalan cevaplan anlamak iizere
ek sorular (hikayeler) anlatilabilir,

8) Masal ve oykiiler bir takim isaret
ve hareketlerle anlatilirken, bunlarn ce-
vaplani telkin edilmemeli yam kopya ver-
memelidir.



9) Oykiiler, ferdin erkek veya kiz olu-
suna gore sorulmalidir,

10) Deneme, ¢ocuklara yapiliyorsa, soy-
le hitap edilebilir: «Size simdi ¢ok seve-
ceginiz masallar - hikayeler anlatacagaim
ve bazi bilmeceler soracagim. Siz bunlarin
sonunu bulacak ve soyleyeceksiniz !»

11) Biiyiiklere ise: Bunlann birer mu-

hayyile . cagnsim testi oldugu anlatihr
ve hikdyelerden sonra akillarina gelen, te-
dai ettikleri seyleri derhal sGylemeleri is-
tenilir, Higcbir 6rnek verilmez.
J12) Test uygulanan kimselerin verdikleri
cevaplar ve gosterdikleri onemli davrams.
lar, onlann gbremiyecegi bigimde bir ka-
fhda yazilir veya deneme esnasinda ses
alma aleti (teyp) kullambr. Bu arada go-
cuklarin vaslari, kaginer gocuk olduklar,
cinsleri, ana-baba durumlan (sag, G&lii,
meslek ve yaslar...) tesbit olunur.

TESTLERIN DEGERLENDIRILMESI :

«Fables» Testlerinin degerlendirilmesi
vani soru cevaplarimn yorumlamp hitkkme
baglanmasi, psikanaliz ve individiiel (Fer-
di) psikoloji anlayisina gore yapilir. Daha
once de ifade ettiiimiz gibi, bu cevap ve
dasramislan giivenle degerlendirebilmek
icin Freud'un psikanalizini ve ozellikle
sembol teorisini ve aymca Adler'in Indivi-
diial Psikolojisini lyice bilmek gerekir,

Fabl Testleri, bunun bulucusu Louisa
DUSS'iin 3 . 15 yag arasindaki gocuklar ve
17 - 50 vas arasindaki kimseler iizerinde
fitdaki normal cevaplan kiyaslamaya ya-
yaptifn arastirmalara gore elde ettigi asa-
ran olur diisiincesiyle aynen akiariyoruz.

Normal Cevaplar :
1. KUS:

a) Kus yuvasina yakin bir dala ugacak.

b) Annesine dogru ugacak.

c) Babasina dogru ugacak, giinkii da-
ha kuvvetlidir,

d) Yerde kalacak, ta ki annesi ve ba-
basi gelip arasin.

2. EVLENME YILDONUMU :

a) Anne-babasi icin gicek toplayacak.

b) Eglenmege gidecek (¢ok raslanan ce-
vaplardan).

¢) Konusmalan onu ilgilendirmez.

d) Okuldan fena not almugtir, bahge
kosesinde dargin duracak.

3. KUZU:

a) Ot yivecek.
b) Baska bir koyundan siit isteyecek.
¢) Biraz kizmustir, fakat ot yiyecek.

4. OLUM TORENI :

a) Ailedeki kimselerden biri Glmiigtiir.

b) Olen yash bir kimsedir, biiyiik ana
veya babadir.

¢) Uzun zamandanberi hasta yalan
kimsedir.

d) llgilendiine gore, kdyde tnemli bir
kisi veya yabancidir.

5. KORKU :

a) Ciinkii annesi sert bakt.

b) Dayak korkusu.

¢) Okuldan fena not aldifr igin kork-
mugtur.

d) Hayvan korkusu.

e) Savas korkusu (O zamanlarde savas
vardi).

f) Ana babanmn &litm korkusu,

g) Kriz sonunda servetin batma kor-
kusu.

6. TILKI VEYA KEDI :

a) Cocuk, kendisinden daha giizel bir
oyuncak gordii.

b) Degisen Tilki veya Kedi degil, co-
cuktur, ciinkii bilyiimiis ve oyuncak-
lardan hoslanmiyor artik.

¢) Tilki veya Kedi degismesi.

d) Tilki veya Kedi derisini defiistira.

¢) Cocuk yokken hizmetgi kadm Tilki-
nin iizerine bir siirahi su ddkmiis-
tiir.

7. ESYA;

a) Onu annesine verecek,

b) Onunla eglenecek ve eger isterse
onu annesine verecek.

c) Onu herkese gésterecek.

8. GEZINTI :

a) Annesi veya babasi memnundur,

b) Kiz veya erkek g¢ok galisti ve yor-
gundur.

¢) Kiz veya ogilan yiizlerine birer hirsiz
maskesi takti

d) Kiz giizel bir ikindi yemegi hazrla-
d.
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e) Gezintide gok kaldilar ve eve geg

geldiler,

f) Kiz veya ofilan yokker belki de fena
bir haber aldilar.

. HABER :

a) Annesi ona hikiiye anlatmak isti}ﬁ'.
b) Gilzei bir ikindi yemegi veya konuk

) Iyibirhaberalmqm‘.
d) Ammmyasamveyabdewhak
kinda ogiitler verecek.

10.KOTU RUYA:

a) Bilmiyorum, ¢iinkii riiya gérmem.

b) Savas rilyas: gormiistiir. (O zaman.
lar fkinci Cihan Harbi vardi).

¢) Ywrtica bir hayvan gbrmiistiir,..

NOT : Normallere mahsus olan bu &rnek cevap-
lar, gizli tutulmali ve test sonuglar uygu-
lanan kimselere ve bagkalanna agiklanma-
malidir, Bunlari sadece ana-baba ve Bf-
retmenler bilmell ve gerekli effitsel tedbir-
lere bagvurulmalidir.




