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KECI SUTO VE
SAGLIGIMIZ

Dog. Dr. Atllla KONAR*

ugiin FAO yayinlanna gore diinyada yaklasik 473 milyon

kegi bulunmaktadir. Bu kegi miktaninin 2000 yilina ka-
dar 2 mishi artarak 900 milyonu agmast beklenmektedir. Gi-
niimiizdeki 7.695.000 ton diinya kegi sitii Giretiminde 2000'li
yillarda 2-3 kati artacagi hesaplanmaktadir.

Ulkemizde yilda 650 bin ton civaninda kegi siitii Giretil-
mektedir. Bu 6nemli diizeyde kegi siitil dretimiyle Tirkiye,
Hindistan'dan sonra Diinya'da 2. sirayi aimakeadir. Oysa ki,
kegi siitiinin dnemi ve saghk aqisindan yararlan toplumu-
muza yeterince iletilememistir. Bati Glkelerinde inek siitiine
kiyasla 1,5 - 3 misli fiyatla satilan ke siitii, bizde giiclikle
alicr bulmakta ve en ucuza satilan bir siit olmaktadir.

Kegl SGtanan Onem:

Her seyden once siit basit, beyaz bir sivi degildir. Do-
ganin tim memelilere ve insanlara bahsettigi bu degerli besi-

Cizelge |. Cesitli Siiderin Besinsel Unsurlan (%)
BESIN MADDELERI KEGI INEK INSAN
sUT0 st sUTO
su 875 87.3 88.4
KURU MADDE 125 1.7 1.6
SUT YAGI 38 37 16
SUT SEKERI (Laktoz) 47 48 69
PROTEIN ER 13 Il
MINERAL MADDELER 0.8 0.75 0.3
Kalsiyum (Ca) 0.194 0.184 0.042
Fosfor (P) 0.270 0.234 0.060
Demir (Fe) 0.068 0.080 0.150
Klor (CI) 0.154 0.105 0.060
Bakir (Cu) 0.053 0.057 0.055
VITAMINLER
Vit A (1LU/g yaida) 39, 1. 1,
Vi D" ") 07 07 03
BI(mg/100 ml) 68. 4. I7.
B2(mg/100 mi) 210, 159. 2.
KALORI (B. kal.} 0. 69, 8.
4

Giiniimiizden 11 bin yu kadar
dnce ilk evcillestirilen siit hayvant
olan ke¢i ve ondan elde edilen kegi
siltiiniin dnemi giderek artmugtir.
MO. 450'lerde iinlii hekim HIPOK-
RAT, kegi siitiiniin insan saglhiginda-
ki énemini ve yararlarint vurgula-
mgtar,

nin her yonilyie anlagilabilmesi icin, dinyada binlerce aragti-
ncinin konu tzerinde calistigim soylemek, herhalde bir fikir
verebilir. Kegi, inek ve insan sitleri icinde protein ve siit
yagindan, siit sekerine, vitaminlerden mineral maddelere kadar
nelerin bulundugunu Cizelge |'de kiyaslamali olarak
gorebilirsiniz.

Kegl S0th Neden Beyazdir?

Siitlere sanimsi rengi veren en Gnemli madde, st ya-
ginda bulunan *'Karoten'' renk maddesidir. Hayvana yedifi
yemlerden gecen karoten bir '‘provitamin' dir ve vicutta
Vitamin A'ya doniigiir. Vitamin A ise karotenin aksine renk-
sizdir. Bu maddeyi karoten olarak siitlerinde bulunduran hay-
vanlarin (inek, koyun gibi) sitleri daha san goriniimdedir.
Karoteni Vit. A'ya cevirerek siite geciren hayvanlanin (ke
gibi) siitleri ise daha beyaz gorinimdedir.

Kegiler viicut agiriklarina oranla daha biiyiik ve daha
aktif *tiroid bezine"' sahip olduklan igin, yemle aldiklan ka-
roteni daha etkinlikle Yitamin A'ya gevirip siite gecirmekte-
dirler. Bu nedenle de karoten bulunmayan; fakat Vitamin
A iceren kegi siiti daha beyaz goriinimde olmaktadir. An-
cak, besleyiciligi agisindan diger siitlerden farki yoktur.

Beslenmede Kegl Satd

Avrupa iilkelerinde siit kegilerine 'bebeklerin siitanne-
si"" gozil ile bakilr. Ciinkii kegi siitiintin ya§ ve proteinleri,
inek sitdiniinkinden daha ince, kilciik ve yumusak yapida-
dir, bu nedenle de daha kolay sindirilir. Ozellikle protein'in
kolay sindirilmesi bebek beslenmesinde, hastalann ozel di-
yetlerinin hazirfanmasinda pratik bir oneme sahiptir.Keci siitd
bilesim agisindan da bebek beslenmesi icin daha uygundur.
Zira bebege verilmeden nce sulandinlan kegi sitd, inek si-
tiinden daha fazla anne siitiine benzer yapidadir. Besinler
icinde, yagin sindirimi olduksa zordur. Kegi sitil yaginin kolay
sindirilmesi ise bebeklerde oldugiu kadar yetiskinlerde de ya-
rar saglar. Yitamin C diginda tiim vitaminleri iceren kegi sii-
td, ozellikie B, B vitaminleri ve fosfatca zengindir. Bu ne-
denle, Tirkiye gibi yetersiz et ve balik tilketen toplumlarda
kegi sutdl ayn bir yarar sagliyacaktir.

Kegilerin genellikle daha saglam ve saghkli hayvan olma-
lari nedeniyle kegi siitleri de daha temiz ve saglikh olabil-
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mektedir. Bu nedenle, Bat'da veteriner kontrolii altindaki
saglikl kegilerden, sagim hijyenine uygun bir sekilde sagilan

" ¢ig siitler dogrudan icilebilmektedir. Bizde ise ¢iF sitlerin,
evierde kaynatilmadan, teknolojik olanaklar var ise pastdri-
e veya sterilize edilmeden icilmemesi gerekir.

Tedavi'de Kegl SOt

Kegi siitiiniin, inek sitinden daha kolay sindirilmesi,
""peptik ilser''lerin tedavisinde yararhdir. Kiigiik, biyiik her-
keste gorilebilen ve tp dilinde *'Pyloric stenosis" denilen
ve besinlerin normal miktarlarda mideden bagirsaga gegme-
mesi veya sinirfanmas: ((ilser veya yapisal bozukluk sonucu
olabilir} gibi durumlarda kegi siitii Gnerilmektedir. Protein-
* ler ve fosfatca zengin olan kegi siitd, midede asit ve alkalileri
tamponlayici 6zellik gosterir, Bu dzellifinden dolay, alkali
veya asit zehirlenmelerini Gnlemede ve peptik iilserferi iyi
lestirmede yararli olur. Kegi siitiinin yararli oldugu bir di-
ger durum da, inek siitiine alerjisi olan kisilerin, kegi siitd
ile daha dengeli ve saglikli beslenebilmesi olanagina sahip
olmasidir,

Amerika Saglik Bakanlig raporfanina gore, bebeklerde-
ki 6lim nedenlerinin |/5"inin "‘ani &ldmler'" oldugu belirtil-
mekte ve bu uykuda gorillen “‘ani Slim" olaylannin 113" inde,
bebegin inek siitiine olan alerjisi neden olarak gdsterilmek-
tedir. Ingiltere'de ise her yil 40.000 bebekten 4 bininin inek
siitiine olan alerjik durumlan nedeni ile 6idigi bildiriimek-
tedir. Yetiskinlerde de *'gastrik dlser'den, benzer oranda
dlimlerin oldugu saptanmistir. iste bu durumlarin tedavi-
sinde bagan ile kullanilan kegi sitiinin Ingiltere'de yeterin-
ce {retilmedigi vcurgulanmaktadir. Amerika ise bol ve ye-
terli kegi siitd dretebilmek amaci ile sayisiz siit kegisi giftlik-
leri ve demekleri kurmustur.

Tip raporfarinda bebeklerde 2-24 haftalar arasinda en
tehlikeli olan kusma, ishal, karin agnsi, burun akmasi, nefes
alirken ses gikarma, deride isirgan otu dokunmug gibi go-
rintiilerin olmasi ve egzama gibi birgok durumlann ve bu
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durumiann banlan sonunda olabilen "‘ani éliimlerin" be-
bekte *‘solunum yolu enfeksiyonu'* veya *'Zatiirie" ile ka-
ristirilabilecegi ozellikle vurgulanmaktadir, Bu gibi durum-
larda esas nedenin, bebeklerin inek siitiine olan alerjileri gos-
terilmektedir. Alerjik durumun, sindirilmeden *‘absorbe’* edi-
len proteinlerden kaynaklandigi ve bu nedenle kolaylikla par-
calanip sindirilen ke siitil proteinlerinin béyle sorunlar ya-
ratmadigi bildirilmekte ve bebeklere kegi sitd israrla
onerilmektedir.

tilketilmesinin egzama, astim, sindirim rahatsizliklari, varis:
le ilgili bazi rahatsiziiklar, viritik apseler ve bazi alerjik du-
rumlarin tedavisinde gergekten yararl oldugu, yapilan uygu-
lamalardan alinan olumlu sonuglaria da gosterilmigtir. Bu ne-
denle kegi siitd ve kegi sitinden yapilan, basta yogrut ile
kegi siitii peyniri olmak iizere birgok Griin, Avrupa ve Ame-
rika'da &zel dilkkanlarda (Health shop) ve 2-3 misli fiyatla
satilmaktadir. Bati'da ailelerin, qocuklarinin cesitli alerji ve
ya egzama durumlarini tedavi amaciyla sit kegileri satin alig
evlerinin bahgesinde besledikleri sik gorilir.

Bauli doktorlanin raporfarina gore de, kendilerine astim,
al'fji sindirim sorunlan, bazi deri hastaliklan, bebek egza-
malar), tamimlanamamisg viritik abseli durumda veya istahsiz-
Ik ile beraber geceleri gelen oksiiriik nobetleri gibi cok ce-
jitli sikdyetlerle gelen, birgok hastanin tedavilerinde, kegi siitii
ve lirinleri kiirleri uygulanarak basanili olunmustur. ilaclarta
iyilegtirilemeyen bazi devamli agrilar ve birgok varis ilserle-
rinin bagarili tedavilerinde, harici olarak ve sik sik yapilan
kegi siitl pansumaninin bagarih oldugu bildirilmektedir.

Genellikle diizenli olarak giinde 250-500 ml. kegi siti
icilmesi de dnerilmektedir. Kegi siti ile gesitli hastaliklarin
tedavisinde bazi hususlara dikkat etmenin gerektigi ve basa-
rih sonuglarin, birkag hafta ile birkag yilda (rahatsizlik gene-
tiksel ise) defisen siirelerde alinabildigi de bildinimektedir.
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