Parkinson’a Kars1 Kahve

Kahve tiryakiligi, Parkinson has-
taligint onlityor mu? Hawaii’de kalp
hastaliklartyla ilgili olarak yiiriitiilen
uzun siireli bir arastirmaya gore oyle.
Beynimizde dopamin adli maddeyi
iireten noronlart (beyin hiicreleri) 6l-
diiren Parkinson hastaligi, kontrol
edilemeyen titremelere ve motor si-
nir sisteminde hasara yol agiyor.

Daha 6nce yapilan bazi arastirma-
lar, sigara i¢cenlerinde bilinmeyen bir
nedenle Parkinson’a karst korundu-
gu yolunda bulgular ortaya koymus-
tu. Honolulu Savas Gazileri Daire-
si’'nde gorevli norolog Webster Ross
baskanligindaki bir ekipge yiiriitiilen
aragtirma, kafeinin daha belirgin bir
onleyici etkisi oldugunu gostermis
bulunuyor. Arastirma, 8004 yash er-
kek tizerinde yiiriitiilmiis. Bunlardan
102’s1 1965 yilindan sonra Parkinson
hastaligina tutulmuslar. Aragtirma so-
nuglarint ABD Tip Dernegi Dergi-
si’nin (The Journal of the American
Medical Association) 24 mayis 2000
sayisinda yayimlanan bilim adamlari,
kahve i¢gmeyenlerin hastaliga yaka-
lanma olasiliginin, i¢enlere oranla iki
ya da ii¢ kat fazla oldugunu belirle-

misler. Giinde yedi fincan ya da daha
cok kahve i¢enlerdeyse hastaliga ya-
kalanma riskinin bes kat azaldig:
gozlenmis. Arastirmacilar, kahveden
bagimsiz olarak sigaranin da koruyu-
cu bir etki yaptigini gozlemisler; ama
diyet ve alkol kullanimiyla Parkin-
son arasinda olumlu ya da olum-
suz bir iligki goriilememis.

Hawaii arastirmasinin
sonuglari, gene Mayis
ayinda ABD’nin San
Diego kentinde
yapilan Ameri-
kan Noroloji
Akademisi top-
lantisinda bir
Hollanda arastir-
ma grubunca sunu-
lan raporla uyum i¢in-
de. Rotterdam’daki Eras-
mus Tip Merkezi aragtirmacilarin-
dan kurulu ekip, 55 yasin tizerindeki
8000 kisiyi 10 yil siireyle gozlemis.
Sonugta, kahve igenlerle, sigara ve
alkol kullananlar arasinda hastaliga
yakalanma oraninin daha diisiik ol-
dugu ortaya ¢ikmis.
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Cambaz Kertenkelelerin Sirri

Gecko’lar nemli tropik bolgeler-
de ucuz otellerin olagan miisterileri.
Duvarlarda, hatta tavanda asfalt yol-
da yiiriiyormus gibi rahatlikla ilerle-
yebilen bir kertenkele tiirii. Bazi tiir-
leriyse sicak kiy1 kentlerimizde "koy-
gociiren" diye de taniniyor. Ancak
iinlerini, seffaf ya da benekli olan de-
rileriyle, ay gibi kivrik tuttuklar
kuyruklariyla yapmamuslar.
Asil hiinerleri, tavanda basasa-
g1 rahathikla kosabilmeleri,
hatta tek parmaklartyla bile
asili kalabilmeleri. Bunun sir-
rint ¢ozmeye c¢alisgan bilim
adamlari, cesitli secenekleri
birer birer elemek zorunda
kalmislar. Vantuzlama ve siir-
tiinme olasi degil; ¢iinkii gec-
kolarin ayaklar1 vakum orta-
minda da ig goriiyor. Ayrica
hayvanlar cilali cam {izerinde
de basasagi kosusturabiliyor-
lar. Elektrostatik ¢ekim de s6z
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konusu olamaz; ¢iinkii ayaklar iyon-
lastirilmis havada da etkin. Yapisma
deseniz, o da olmaz; ¢iinkii hayvanda
herhangi bir yapistirict madde salgi-
layacak bez de yok. Sonunda bilim
adamlarn en yakin ¢oziim {izerinde
karar kilmiglar: Tabanlarindaki mik-
roskopik killar. Bu killardan milimet-
re kare bagina 5000 tane diisiiyor. Bu

si’nden epidemiyolog James Morti-
mer, kahvenin Parkinson’a karsi ko-
ruyucu etkisini gosteren kanitlarin,
son bulgularla giiclendigini soyliiyor.
Ancak bunda hangi mekanizmalarin
etkili oldugu simdilik bilinmiyor.
Webster Ross’un varsayimina gore
kafein, salgilanmasini baskilayan
kimyasal etmenleri ortadan
kaldirarak dopamin dii-
zeylerinin yiiksek kal-
masini sagliyor ola-
bilir. Mortimer ve
Hollandali aras-
tirmacilara  go-
reyse kahve, icki
ve sigara kulla-
nanlar, zaten ote-
kilere gore daha
yiiksek dopamin diizey-
lerine sahip olabilirler. Morti-
mer, Parkinson hastaligina egilimli
kimselerin, "zararli aliskanliklardan"
zevk almadiklarina isaret ediyor, ve
bunun da bozuk dopamin sistemleri-
nin habercisi olabilecegini soyliiyor.
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da her ayakta yarim milyon kil de-
mek. Ayrica her kil da kendi i¢inde
400-1000 arasinda daha ince kilcik-
tan olugsmus. Bu killar topuklara ba-
kar durumda. Hayvan adim atarken,
tabanini yiizeye bastriyor ve hafifce
geriye iterek killarin yiizeye maksi-
mum bi¢gimde temasini sagliyor. Bu-
nu yaparken hayvan, Van Der Vaals
kuvveti denen iki yiizey ara-
sindaki molekiiler ¢ekim gii-
ciinden vyararlaniyor. Ayagini
ve dolayisiyla killarini belirli
bir a¢ida kaldirmasi, bu ¢ekimi
ortadan kaldiriyor ve hayvan
ilerleyebiliyor. Arastirmacilar,
gecko ayagi gibi bir yapiyr ger-
¢eklestirmenin, insan teknolo-
jisinin erimi diginda oldugunu,
ama ileride kuru yapigkanlar
yapimi i¢in yol gosterebilece-
gini diisiiniiyorlar.
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