Kadin Yumurtalar: Artik Dondurulabiliyor

"Tiipte dollenme" giiniimiizde
olagan hale geldi. Bu yéontem yumur-
talik Kkisti , ya da bagka nedenlerle
normal yoldan ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlardan alinan yumurta hiicrele-
rinin, erkegin sperm hiicreleriyle bir
deney tiipii i¢inde déllenmesi ve ye-
niden rahme yerlestirilmesine daya-
niyor. Peki, kemoterapi gorecek kan-
serli kadinlar ne yapacak? Kansere
kars1 uygulanan ila¢ tedavisi, yumur-
taliklara zarar veriyor. Oysa dogurgan
yasta kansere yakalanan kadinlar, te-
daviden sonra ¢ocuk sahibi olmak is-
teyebilirler. . Erkeklerde durum ko-
lay: Sperm hiicrelerini kolayca don-
durabiliyorsunuz. Boéylelikle bir er-
kek ¢liimiinden sonra bile baba ola-
biliyor. Gelgelelim, yumurta hiicresi-
ni dondurmaya g¢alisan arastirmacilar
cogu kez basarisizlikla karsilasiyorlar-
di. Yumurtalarin yarisi dondurucudan
olii olarak c¢ikiyor ve déllenebilenle-

Yeni Dogum Kontrol
Y ontemi: Yumurtayi
Kandirmak

Dogum kontrolii i¢cin ufukta yeni
bir dizi ilag goriiniiyor. Yeni yontem-
lere ufuk agan gelisme, aragstirmacila-
rin yumurta hiicresi iizerinde, sperm
yiizeyindeki bir proteinle bag kuran
bir alic1 (reseptor) bulmalari. Iste bu
alictyt hedef alan yontemlerle, yu-
murtaylr dollendigine "inandirmak"
ve bagka spermlerin "girmemesi" i¢cin
kabugunu kalinlagtirmasini saglamak
olanakli hale gelmis bulunuyor.

Fiziki engellemeye ya da hormon
manipiilasyonuna dayali bilinen ge-
belik 6nleme yontemlerinin tiimii
bir takim sakincalar tasiyor. Bu da bi-
lim adamlarini, dikkatlerini sperm ve
yumurtalar arasindaki biyo-kimyasal
etkilesimler iizerinde toplamaya yo-
neltti. Aruk bu etkilesimi engelleye-
rek dollenmeyi 6nleme yollar aragti-
riliyor. Simdiye kadar sperm iizerin-
de en az li¢ ayrn yapisma proteini
saptandi. Ne var ki bu proteinlere
karsilik gelen alicilari yumurta iize-
rinde bulmak kolay olmuyor. Bir ke-
re, milyonlarca sperme Kkarsilik, yu-
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rin de ancak onda biri hamilelik siire-
cini baslatabiliyordu.

Sonunda, ABD Ureme Bilimi ve
Tip Enstitiisii’nden James Stachec-
ki, kabahatin, yumurtalar1 dondur-
mada kullanilan tuzlu soliisyonda
olabilecegini diisiindii. Ciinkii hiic-
redeki suyun donmasi halinde kes-
kin kristal yapilara déniismesinden
ve bunun hiicre dokularina zarar ver-
mesinden ¢ekiniliyor. Dondurma uz-
manlar1 simdiye kadar bu islem i¢in
viicut sivilarina benzeyen tuzlu bir
eriyik kullaniyorlardi. Stachecki, bu
tiir ertyikler icinde bulunan sodyum
iyonlarinin yumurtalara gecerek on-
lar1 zehirlediginden kuskulandi. Ali-
silmig maddeler yerine, bitki ve hay-
van dokularinda sikga rastlanan ve B-
kompleks vitaminlerin temel yapi-
taglarindan olan kolin (choline) iyon-
lant iceren bir eriyik kullandi. Kolin
tyonlar hiicre zarlarindan kolay kolay

murta sayisi sinirli. Boyle olunca da
deney i¢in yeterli stok bulunmuyor.
Ancak biitiin bunlara karsin New
York Evyalet Universitesi arastirmaci-
larindan Nicole Sampson ve Hui
Chen, fare yumurtalan ile yaptiklari
deneylerde, sperm yiizeyindeki "fer-
tilin-beta" adli bir yapisma proteini-
nin alicisint bulmayi basardilar. Fer-
tilin-beta genleri hatali olan hayvan-
larin spermlerinin kolayca yumurta-
ya yapisamadigini gordiiler. Bunun
lizerine sperm proteininin yapismayi
sagladigr sanilan bolgesini laboratu-
varda sentezlediler; radyoaktif bir
isaret koydular, ve isaretli peptidi fa-
re yumurtalari ile karistirdilar. Gor-
diiler ki isaretli béliim yumurta iize-
rinda yalnizca "alpha-6/beta-1 integ-
rin" adli bir alictya yapisiyor. Arastir-
macilar artik tiim ¢abalarini integrini

gecemez. ’___41_{

Fare  yu-
murtalari
tizerinde yapilan
deneylerde yu-
murtalarin yiizde
90’inin dondurma
ve eritme siirecin-
den canli ¢iktklari
ve bunlarin vyiizde
60’inin da dollenme so-
nunda "blastocyst" denilen _
hiicre topaklarina doniistiigii go- e
riildii. Stachecki sonucun "cesaret ve-

rici " oldugunu ve bundan sonraki
deneylerin insan hiicreleri iizerinde
yiiriitiilecegini soyliiyor. Daha simdi-

den bir¢cok kadin arastirma i¢in yu-
murtalarin1 bagislamayr 6nermis. De-
neylerin bagarili olmasi halinde,

sperm bankalarinin yanisira "yumurta
bankalarn" da kurulabilecek.
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hedef alan ve ona yumurta kabugu-
nu gecirmez yaptirtacak kandirma
yontemleri iizerinde yogunlastirdi-
lar. Ancak bu goriindiigii kadar kolay
degil. Ciinkii sperm, yumurtaya bir-
den ¢ok yolla girebiliyor. Ayrica he-
niiz higbir memeli yumurtasi bu yol-
la kandirilabilmis degil. Ama arastir-
macilar basaridan emin goriiniiyor.
Bazilan ise ¢abalarin integrin yerine
sperm yapigsma proteinleri iizerinde
yogunlastirilmasint savunuyor. Ciin-
kii alpha-6/beta-1 integrini yalnizca
yumurtalarda degil, bagka hiicrelerin
iizerinde de bulunuyor. Dolayisiyla
bu aliciy1 tikayacak ilaglar biiyiik ola-
silikla 6teki hiicreleri de etkileyebi-
lecek. Bu durumda gene istenmeyen
yan etkilerle ugrasmak durumunda
kalacagiz.
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