Neden Bazen Yemek
Gordilgaumiizde
Agzimiz Sulamir?

Saatler stiren agliginizin ardindan yemeklerini sevdiginiz
bir lokantaya gittiniz ve siparisinizi verdiniz. Yemegin
pismesini sabirsizlikla beklerken yakininizdaki masala-
ra getirilen tabaklari gormek istahinizi daha da acti ve
agziniz sulandi. Yemeginizin hazirligi stirerken yiyecek
gormenin, koklamanin hatta birazdan onu yeme hayalini
kurmanin neden agzinizi sulandirdigini disinmek size
biraz zaman kazandirabilir. Yoksa bu durum agzinizdaki
tlkarik miktarini biraz daha mi artirir?

Salya ya da daha cok tercih edilen adiyla ttkaruk, yaklasik
9099'u sudan olusan bir karisimdir. Karisimin kalan bolu-
mundeyse proteinler ile potasyum, sodyum, klortr gibi
elektrolitler bulunur. Ortalama bir insanda, g ¢ift ana
bez ve ¢ok sayida ki¢lk bez yardimiyla gtin boyu 0,5 litre
ile 1,5 litre arasinda tikurdk tretilir.

Vicudun bu denli tikdruk sivisi Gretmesi, onun pek cok
islevi olduguna isaret eder. Tukuruk; yiyecekleri tatmami-
za ve ¢ignememize yardimci olur, agzimizi ve dislerimizi
saglkl ve hijyenik tutar. Ayrica, tikartkteki amilaz gibi
enzimler kimyasal parcalama slrecini baslatarak sin-
dirim kanalinin diger bolimlerine dtsen yuka azaltir.

Bu nedenle, yemek yerken tukurik tretiminin artmasi
olagandir.

Tukaruk Gretimini kontrol eden sinirler bir refleks siste-
minin pargasidir. Cene kaslarimin c¢alistirilmasi dahi bu
istemsiz tikdrdk Gretim mekanizmasini harekete gegir-
mek icin yeterli olabilir. Bir yemegi gormek, koklamak ya
da onu yeme diistincesi de yemek yedigimiz siradakine
benzer bicimde beyin sapini uyararak tikurik Gretimini
artirabilir. Beyin sapinin medulla

boliimUinde bulunan salgi

merkezi harekete gecti-

ginde bazi kimyasal

haberci molekuller salgilanir. Bu molekiller uyarilari
bezlere taslyarak fazladan tukartk Gretilmesini saglar.

Ote yandan, yiritilen calismalar agiz sulanmasinin fiz-
yolojik mekanizmasi tzerinde henliz tam bir fikir birligi
kurulamadigini gosteriyor. Ornegin bir deneyde katilimci-
lar sevdikleri yiyeceklere sadece baktiklarinda ya da zihin-
lerinde onlari yemeyi hayal ettiklerinde, yiyecek olmayan
baska bir nesneyi diistiindtkleri duruma kiyasla daha fazla
takdruk dretti. Az sayida katilimciyla yapilan diger bir
deneyde ise katilimcilar yiyecekleri ellerinde tuttu ancak
yemedi. Katilimcilarin agzindaki ttkardk miktarinda
ktclk bir artis olsa da tikurdklerindeki protein icerikleri-
nin dinlenme durumundakiyle benzer oldugu bulundu.
Arastirmacilar bu nedenle, yiyecekler goraldigtnde ya da
koklandiginda tikuardik Gretmenin sarth refleks sayilmasi
icin hentiz erken oldugu sonucunu ¢ikardi.
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