
Do¤ada çok çeflitli canl›lar›n yafla-

d›¤›, her canl›n›n kendine özgü bir ya-

p›s›, flekli oldu¤u, bilinen bir gerçek.

Çeflitlilik, biyolojik sistemlerin en

önemli özelliklerinden biri. Bugün

dünyada 380 bin bitki türü, 1,5 mil-

yon civar›nda hayvan türü, bilimsel

olarak tan›mlan›p isimlendirilmifl du-

rumda. Birço¤u da hâlâ keflfedilmeyi

beklemekte. 

‹nsano¤lu do¤adaki canl›lardan çe-

flitli flekillerde yararlan›yor. Ancak, in-

sana zararl› ve zehirli olan türler de

yok de¤il. Bu nedenle insan›n, bulun-

du¤u çevredeki zararl› ve zehirli canl›-

lar› da tan›mas›nda yarar var. Bitkiler-

de zehirli olan türlere bakt›¤›m›zda

dü¤ünçiçe¤i, y›lanyast›¤›, gölevez (fil

kula¤›) gibi birçok zehirli bitki görü-

yoruz. Bu bitkilerden baz›lar›n›n yap-

raklar›, baz›lar›n›n kökleri zehirli. Ba-

z›lar›n›n (gölevez) zehir etkisi, pifliril-

di¤inde kayboluyor. Baz›lar›n›nsa hiç-

bir flekilde yenmemesi gerekiyor. Ze-

hirli hayvanlar denince de akla ilk ge-

lenler y›lan, akrep ve böcekler. Bunla-

r›n yol açt›¤› zehirlenmeler, hayvan›n

kendisini korumak için sald›rmas›yla

gerçekleflir. Zehiri k›saca, organizma-

ya girince kimyasal etkide bulunarak

fizyolojik görevleri bozan (genelde

kan hücrelerinden eritrositleri patlata-

rak oksijen tafl›nmas›n› engeller ve do-

ku oksijensiz kal›r) ve miktara ba¤l›

olarak canl›y› öldürebilen madde ola-

rak tan›mlayabiliriz.

Bugün ülkemizde yaflayan ve de-

nizle iliflkisi olan herkesin potansiyel

olarak zehirli bir deniz canl›s› taraf›n-

dan sokulma olas›l›¤› var. Bilinçsizlik,

merak, dikkatsizlik bu olas›l›¤› art›ran

etkenler. Ama tedbirli davranarak bu

istenmeyen durumlar› kolayca önle-

mek mümkün. 

Canl›lar›n, geçirdikleri milyonlarca

y›ll›k evrim s›ras›nda karfl›laflt›klar› so-

runlara bulduklar› çözümler ve kazan-

d›klar› deneyimler, gen olarak kodla-

n›p depolan›r. Çözümlerden biri de ze-

hir üretimi. 

Deniz canl›lar› bilindi¤i gibi birbir-

leriyle bir yar›fl ve mücadele içindeler.

Her tür, bu mücadelede di¤er türlere

karfl› üstünlük ve avantaj sa¤lamak

amac›yla çeflitli uyum süreçleri ve ev-

rimsel de¤ifliklikler geçirmifl durumda.

Canl›lar aras›ndaki iliflkilerin en

önemlilerinden biri de av-avc› iliflkisi.

Avc› tür, besinini oluflturacak av› ya-

kalama ve yeme yönünde uyum gelifl-

tirirken, av olan tür de avc› türe karfl›

kendini koruyabilmek için birtak›m

mekanizmalar gelifltirir. ‹flte zehir üre-

timi, korunma amac›yla gelifltirilen bu

mekanizmalardan biri.

Denizanalar› ve 

Hidroidler 
Ülkemiz denizlerinde zehirli omur-

gas›z hayvanlar grubuna giren canl›

türlerinin say›s› oldukça az. Baz›lar›-

n›n zehir etkisi hafifken, az bulunan

birkaç tür ciddi zehirlenmelere yol

açabilir; fakat öldürücü zehir etkisine

sahip canl›lar ülkemiz k›y›lar›nda ya-

flamaz. Ülkemizde en s›k görülen ze-

hirli omurgas›z hayvan, denizanas›

(Aurella aurita). Bunun yan›nda dal›fl

yapanlar›n en s›k rastlad›¤› tür de de-

niz ç›yan› (Hermodice carungulata).

Denizanalar›n›n, hidroidlerin ve

mercanlar›n içinde bulundu¤u flubeye

Cnidaria (Knidliler) denir. fiubenin bu

ad› almas›n›n nedeni, vücut üzerinde

çeflitli yerlerde bulunan ve “knidob-

last” denen zehir hücreleri. Kapsül bi-

çimindeki bu hücrelerin içinde “nema-

tosist” denen ve k›vr›lm›fl tüp fleklinde

yak›c› bir yap› bulunur. Herhangi bir

uyar›yla (örne¤in bir canl›n›n temas›)

hücre patlar ve zehir temas eden can-

l›ya geçer. Bir denizanas›nda bu zehir-

li hücrelerden binlercesi bulunur. Ze-

hirlenmenin etkisiyse dokuya temas

eden nematosistlerin miktar›na ba¤l›-

d›r. Araflt›rmalara göre temas sonu-

cunda nematosistlerin %25’i patlar.

Baz› hidroid türleri zemine yap›fl›k

yaflarlar ve bitkiye çok benzerler. Bir-

çok dalg›ç taraf›ndan bitki zannedilen

ve zehirli oldu¤u pek bilinmeyen bu

hayvanlara temas sonucunda zehir, te-

mas eden kiflinin vücuduna aktar›l›r.

Zehirin etkisi türlere göre de¤iflmekle

birlikte genelde insanlar için büyük

tehlike yaratmaz. ‹lk temastan hemen

sonra i¤ne bat›yormufl gibi bir ac› his-

sedilir, ard›ndan kafl›nmalar bafllar.

Zamanla a¤r›n›n etkisi geçer.
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Denizanalar› türleriyse denizlerde

zemine ba¤l› olmadan suda hareket

halinde yaflarlar. Hareketleri daha çok

ak›nt›lara, gel-git hareketlerine ba¤l›-

d›r. Vücut yap›lar› flemsiye fleklinde-

dir. fiemsiyelerinin ucunda çok say›da

nematosistin bulundu¤u uzant›lar var-

d›r. Ana besinlerini planktonlar olufl-

turur. Bunun yan›nda büyük türler,

küçük bal›klar› avlayarak beslenirler.

Genel olarak saydam olan bu hayvan-

lar bazen kirli-beyaz, mavi-beyaz ola-

rak da görülürler.

Türkiye denizlerinde en s›k rastla-

nan denizanas› türü olan Aurella auri-
ta, denizle ilikisi olan herkesin bildi¤i

bir tür. Ortalama 25-30 cm olan vücut

çaplar› en fazla 50 cm’yi bulur. Üreme

dönemlerinde üreme organlar›n›n ren-

gi, mor-menekfle rengini al›r. Tüm de-

nizlerimizde bulunurlar. Bu türün yol

açt›¤› zehirlenmeler, genelde hafif ka-

fl›nt›lar ve k›zar›klarla atlat›l›r. 

K›y›lar›m›zda rastlanan di¤er bir de-

nizanas› türü Rhisostoma pulmo’nun

vücut yap›s› da çan fleklindedir. Bu

türde uzant›lar bulunmaz. Nematosist-

ler a¤›z kollar› üzerinde ve flemsiyenin

çevresinde bulunurlar. Denizlerimizde

yaflayan en büyük denizanalar›ndan bi-

ridir. Vücut çap› 70 cm’yi bulabilir.

Planktonlarla beslenirler.

Rhopilema nomadica ise k›y›lar›-

m›z için yeni bir denizanas› türü. D›fl

görünüflü Rhisostoma pulmo’ya çok

benzeyen bu tür Mersin – Taflucu’nun

do¤usunda, özellikle yaz aylar›nda da-

ha fazla görülür ve yüzücüler, bal›kç›-

lar ve dalg›çlar için potansiyel tehlike

oluflturur. 

Halkal› Solucanlar

Halkal› solucanlar flubesinin baz›

üyeleri de zehirlidir. Bu flubenin üye-

leri vücutlar›n› oluflturan halka ya da

segment dizileriyle tan›n›rlar. Halkal›

solucanlar›n en önemli özelliklerinden

biri, “seta” denilen kal›n k›llar›d›r.

Bunlar›n dip k›s›mlar› deriden bir ke-

se içerisinde bulunur. Bu keseler kas-

lar yard›m›yla içeriye ya da d›flar›ya

do¤ru hareket ettirilebilir. Baz› halka-

l› solucan türlerinin setalar›n›n içinde

zehir bulunur. K›y›lar›m›zdaki en yay-

g›n ve zehirlenme olaylar›na en çok

neden olan zehirli halkal› solucan tü-

rüyse, deniz ç›yan› (Hermodice carun-
culata). 

Derisidikenliler

Bu flubenin en çok tan›nan üyesi,

deniz kestaneleri. Derisidikenliler flu-

besinin ülkemiz k›y›lar›nda yaflayanla-

r› zehirli de¤il. Ancak yüzücüler ve da-

l›c›lar için s›kl›kla yaralanmalara ne-

den oluyorlar.

Zehirli Bal›klar

Zehirli bal›klar, birçok flekilde s›n›f-

land›r›labilir. Bunlardan biri de zehiri

kullan›m flekline göre aktif ve pasif ze-

hirli bal›klar fleklindeki s›n›fland›rma.

Dünya denizlerinde yaflayan bal›k

türlerinin 225 tanesinin aktif zehirli

oldu¤u tahmin ediliyor. Türkiye deniz-

lerindeyse yaklafl›k 450 bal›k türün-

den yaln›zca 26’s›n›n aktif zehirli ol-

du¤u bildirilmifl durumda.

Aktif zehirli bal›klar, genellikle di-

ken gibi bir zehirleme ayg›t›na sahip-

ler. Zehir dikenine, genellikle yavafl

yüzen, dibe ba¤›ml› yaflayan türlerde

rastlan›r. Dibe ba¤›ms›z yaflayan tür-
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BBeelliirrttiilleerr:: Türlere, mevsime, nematosistlerin
nüfuz ettikleri bölgeye, deriye nüfuz eden nemato-
sist miktar›na, zehirleyen türün büyüklü¤üne, bire-
yin ba¤›fl›kl›k sistemine ve yafl›na (çok yafll›lar ve
çok gençler daha hassast›r) göre de¤ifliklik göste-
rir. Genel olarak hidroid kaynakl› zehirlenmeler lo-
kal deri tahriflleriyle kendilerini gösterir. ‹lk anda
ortaya ç›kan kafl›nt› hissi birkaç saat içinde sona
erer. Knidlilerin uzant›lar›na temas eden bölge k›-
zar›r; su toplanmas› veya hafif bir kanama da gö-
rülebilir. Ciddi zehirlenmeler kas kramplar›, kar›n-
da sertlik, dokunma hissinde ve s›cakl›¤›n alg›lan-
mas›nda azalma, mide bulant›s›, kusma, ciddi s›rt
a¤r›s›, konuflma zorlu¤u, istemsiz kas kas›lmalar›
ve nefes alma zorlu¤una neden olabilir. Ölüm olay-
lar›na ender olarak rastlan›r, fakat Akdeniz’de ya-
flayan türler çok kuvvetli toksinler içermediklerin-
den böyle bir tehlikenin olmad›¤› varsay›l›r.

TTeeddaavvii YYöönntteemmlleerrii:: Tedavi yöntemleri uygula-
n›rken ac›n›n hafifletilmesi ve zehir etkisinin azal-
t›lmas› yönünde hedefler gözetilmelidir. Dünyan›n
pek çok bölgesinde Knidlilerin neden olduklar› ze-
hirlenme olaylar›ndaki en yayg›n tedavi, lokal ola-
rak amonyak ve sirke uygulanmas›ndan ibarettir.
Ama genel olarak yap›lmas› gereken ifllemler
flöyle:

1- Deri hemen deniz suyuyla hafifçe y›kanma-
l›d›r. Kesinlikle tatl› su veya buz kullan›lmamal› ve
deri asla ovuflturulmamal›d›r. (Tatl› su kullan›m›
derideki patlamam›fl zehir hücrelerinin patlamas›-
na neden olabilir).

2- Ac› veya kafl›nt› sona erene kadar sirke, %
40-70’lik alkol veya amonyak uygulanmal›d›r. Tav-
siye edilen bu çözeltilerin bulunamamas› durumun-
da idrar da kullan›labilir.

3- E¤er deride gözle görülebilen uzant›lar, ip-
likçikler vs. varsa ç›plak elle dokunmadan bir c›m-
b›z yard›m›yla deriden uzaklaflt›r›lmal›d›r. Bu uzan-
t›lar›n al›nmas› s›ras›nda mümkünse bir eldiven gi-
yilmelidir. Uzant›lar al›n›rken tahrifl olan bölgeye
kuru kum serpilerek bölgenin daha sonra bir hav-
lu yard›m›yla çok bast›rmadan silinmesi de yararl›
olabilir.

4- Tahrifl olan bölgeye tekrar sirke uygulanma-
l›d›r (15 dakika boyunca). A¤›zdan al›nacak an-
tihistaminik bir ilaç ve tahrifl olan bölgeye uygula-
nancak topikal bir krem yararl› olabilir.

5- E¤er uzant›lar gözle temas ettiyse, gözler en
az›ndan 1-2 litre tatl› suyla y›kanmal›d›r.

KKoorruunnmmaa YYoollllaarr››:: Knidliler aras›nda bir dalg›ç

veya bir yüzücü için en fazla tehlike oluflturan can-
l›lar kuflkusuz denizanalar›. Özellikle f›rt›nal› hava-
lardan sonra veya s›cak yaz aylar›nda populasyon-
lar› artan denizanalar›na ait baz› türlerin, bazen
metrelerce uzunluktaki uzant›lara sahip olabildik-
leri göz önüne al›n›rsa, hayvana yak›n bir yerde ol-
man›n zehirlenmek için  yeterli oldu¤u görülür. As-
l›nda dal›fllar s›ras›nda giyilen dal›fl k›yafetleri bu
tür bir tehlikenin önüne kolayl›kla geçebilir, ancak
yüzücülerin böyle bir flanslar› olmad›¤›ndan deni-
zanalar›n›n bulundu¤u bir ortamda denize girmek-
ten çekinilmelidir. Üreme dönemlerini geride b›ra-
k›p kumsalllara vuran denizanas› ölüleriyse baflka
bir tehlike; çünkü zehir hücrelerinin büyük bir k›s-
m› halen etkin durumdad›r ve herhangi bir temas
sonucunda zehirlenmek mümkün olabilir. Deniza-
nalar›n›n büyük miktarlarda bulunduklar› ortam-
larda vücutlar›ndan kopan uzant›lar ve iplikçikler
de potansiyel bir tehlike oluflturabilir; dal›fl k›yafe-
ti giyilmesine ra¤men aç›kta kalan el ve yüzün bu
kopan parçalara temas› hafif ve orta fliddetli ac›la-
ra neden olabilir. 

Hidroidler iskele ayaklar›nda, teknelerin alt›n-
da, midye kabuklar›n›n üzerinde ve buna benzer
ortamlarda yaflayabildiklerinden ve nispeten küçük
boylu canl›lar olduklar›ndan dikkatsizlik sonucun-
da zehirlenmeler meydana gelebilir. 

Denizanas› ve Hidroidlerin Yol Açt›¤› Zehirlenmeler
.
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Rhisostoma pulmo (Denizanas›) 



lerdeyse bu tip uyumlar kuyruk bölge-

sinde bulunup, çok ender olarak göz-

lenir. Ayr›ca tropik ve ›l›man bölgele-

ri, zehirli bal›klar aç›s›ndan karfl›laflt›r-

mak gerekirse; tropik bölgelerde ›l›-

man denizlere göre daha fazla zehirli

tür bulundu¤u biliniyor. Ülkemiz sa-

hillerinde bilinen en zehirli bal›klarsa

trakonyalar. Bu familyadan varsam ba-

l›¤› (Echiichthys vipera) gerek zehiri-

nin fliddeti, gerekse plajlara yak›n bu-

lunmas› bak›m›ndan en tehlikeli bal›k

olarak kaydedilmifl durumda.

Pasif zehirli bal›klarsa, bal›¤›n yen-

mesiyla pasif olarak toksik etki yara-

tan grubu oluflturuyor. Zehirlerini et-

lerinde, kanlar›nda, deri ve yumurta-

lar›nda bulunduruyorlar. Bu tip bal›k-

lar›n ürettikleri zehirler insan için

tehlikeli, hatta öldürücü düzeye vara-

biliyor. Ancak baz› türler, derileri yü-

zülerek yenildiklerinde ya da hafllan-

d›¤›klar›nda zehir etkilerini kaybedi-

yorlar. 

Bal›klar s›n›f› genel olarak k›k›r-

dakl› ve kemiki bal›klar olarak iki alt

s›n›fa ayr›l›r. K›k›rdakl› ve kemikli ba-

l›klar aras›ndaki en büyük farklardan

biri de, kemikli bal›klar›n ço¤unda

bulunan ve bal›¤›n su içinde hareket

etmeden dengede kalmas›n› sa¤layan

yüzme kesesidir. K›k›rdakl› bal›klarda

yüzme kesesi yoktur. Bu nedenle orta

suda hareket etmeyen bir k›k›rdakl›

bal›k, a¤›r bir kütle gibi afla¤›ya do¤-

ru batar. Yani k›k›rdakl› bal›klar hare-

ket etmek zorundad›rlar. Bu nedenle

dibe ba¤›ml› olarak yaflamlar›n› sür-

dürürler.

‹¤neli vatoz, rina bal›klar›, folya ya

da çuçuna bal›klar›, inek burunlu va-

toz ve kaz›kkuyruk, ülkemizin zehir-

li k›k›rdakl› bal›klar›d›r. Bu bal›klar

30 cm’den 400 cm’ye kadar de¤iflen

vücut çaplar›na sahiptirler. Yaflam

alanlar› dibi kumlu, çamurlu, yani yu-

muflak zemini olan s›¤ sahillerden,

derinli¤i 200 metreye kadar olan

alanlara kadar de¤iflir. Zehirleme ay-

g›t› vücutla kuyru¤un birleflti¤i böl-

gede bulunur. Zehirlenme, genellikle

bu hayvan›n üzerine yanl›fll›kla bas›l-

mas› sonucu meydana gelir. Özellikle

yaz›n dibi kumlu yerlerde denize gi-

renler bu tür bir tehlikeyle karfl› kar-

fl›ya kalabilirler.

Üzgün bal›klar›, iskorpitler, sokar

bal›klar›, tiryaki bal›klar› ve trakonya

bal›klar›ysa ülkemizin zehirli kemikli

bal›klar›d›r. 

Üzgün bal›klar› genelde derin su-

larda yaflarlar ve zehir etkileri di¤erle-

rine göre çok azd›r. Bu nedenle yüzü-

TTeeddaavvii YYöönntteemmlleerrii:: 1- Gözle görülebilen bütün
zehirli k›llar bir c›mb›z yard›m›yla al›nmal›d›r.

2- Deri fazla sürtünmeden ve ovalanmadan ku-
rulanmal›d›r. Bunun en sa¤l›kl› yolu rüzgar yard›-
m›yla veya bir saç kurutma makinesiyle yap›lan ku-
rutmad›r. 

3- Bir selobant›n yap›flkan yüzeyi k›llar›n üze-
rine denk gelecek flekilde yap›flt›r›l›p çekilerek, ge-
ride kalan k›llar al›nmal›d›r.

4- Tahrifl olan bölgeye sirke, % 40-70’lik alkol
veya amonyak uygulanarak ac›n›n hafifletilmesi
sa¤lanabilir.

5- E¤er tahrifl olan bölgedeki ac›n›n fliddeti ar-
tarsa, bölgenin üzerine lokal kortikosteroid içeren
ilaçlar uygulanabilir.

KKoorruunnmmaa YYoollllaarr››:: Deniz ç›yanlar› çok yavafl ha-
reket eden canl›lard›r, bu yüzden sadece dikkatsiz
bal›kadamlar için tehlike olufltururlar. Özellikle yaz
aylar›nda pek çok dalg›ç, dal›fl k›yafetleri olmadan
dal›fl yapar. Kayal›k bölgelerde dolafl›rken deniz ç›-
yanlar›n›n ortamda bulunabilece¤i düflünülerek
tafllara ve kayalara sürtünmekten kaç›n›lmal›d›r. 

Bu hayvan›n besinleri aras›nda lefller, ilk s›ra-
y› al›r. Bu yüzden sualt›nda ölü canl›lara dokunma-
mak gerekir, keza beslenme ifllevini tamamlayan
bir deniz ç›yan› ölü canl›dan ayr›lm›fl olsa bile, se-
talar› bu ortamda bulunabilir.

Bal›kç› a¤lar›na yakalanan bal›klar aras›nda da
çok s›k görülen deniz ç›yanlar›, a¤dan bal›k toplar-
ken de zehirlenmeye neden olabilir. 

Halkal› Solucanlar›n Yol Açt›¤› Zehirlenmeler
.

TTeeddaavvii YYöönntteemmlleerrii:: 1- Yarada gözle görülebilen
bütün diken k›r›klar›, dikenlerin k›r›lmamas›na ve
yaran›n içine daha çok girmemesine özen gösteri-
lerek dikkatlice ç›kar›lmal›d›r.
2- Yaralanan bölge 43-45 0C s›cakl›ktaki suyun
içinde veya organ›n dayanabilece¤i en s›cak suda
30-90 dakika bekletilmelidir. Ac›n›n devam etme-
si durumunda s›cak su tedavisi tekrarlanmal›d›r. 
3- Deri içindeki pembe veya siyah renkli noktalar
her zaman bir dikenin varl›¤›n› göstermez. Dikeni
çeviren koyu renkli pigmentler, dikenin dokuya
batmas›yla birlikte deriye nüfuz ederek siyah nok-
talar›n oluflmas›na neden olabilir.
4- Yaralar önce sabunlu su, daha sonra da temiz
tatl› suyla iyice y›kanmal› ve üzeri kesinlikle kapa-

t›lmamal›d›r.
5- Yarada enfeksiyon belirtileri varsa bir t›p dokto-
ru gözetiminde antibiyotik tedavisine bafllanmal›
ve bu tedaviye 7-10 gün kadar devam edilmelidir.

KKoorruunnmmaa YYoollllaarr››:: Özellikle kayal›k bölgelerde
denize girerken dikkat edilmesi gereken bu canl›-
lar küçük bir dikkatsizlik sonucu istenmeyen duru-
mlara yol açabilir. Bunun için de e¤er kayal›k bir
yerlerde denize giriyorsak bast›¤›m›z yere dikkatli
bakmal›, mümkünse koruyucu ayakkab›lar gi-
ymeliyiz. Ama bazen bu bile bir ifle yaramayabilir.
Ayn› durum, dalg›çlar için de geçerlidir. Kayal›k
bölgelerde dal›fl yap›l›rken, iyi kamufle olmufl de-
niz kestaneleri dikkatsizlik sonucu yaralanmalara
neden olabilmektedir.

Derisidikenlilerin Yol Açt›¤› Zehirlenmeler
.
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Deniz ç›yan›



cüler ve dalg›çlar için bir tehlike olufl-

turmazlar. Denizlerimizde 4 türü var-

d›r. Boylar› 5 - 50 cm aras›nda de¤iflir.

Tiryaki bal›¤› kumlu ve çamurlu

zeminlerde kendini zemine gizleye-

rek sadece gözleri ve a¤z›n hemen

yan›nda sahte yem olarak kulland›¤›

deri parças› d›flar›da kalacak flekilde

yaflar. Zehir etkisi di¤erlerine oranla

daha azd›r. Genelde 20-25 cm boyla-

r›ndad›r.

Sokar bal›¤›ysa K›z›ldeniz göçme-

nidir. Ekonomik de¤eri vard›r. Boyu

genellikle 15-20 cm aras›nda de¤iflir.

Di¤er zehirli bal›klar›n aksine otçul

olarak beslenen tek zehirli bal›kt›r.

S›rt ve kar›n yüzgeçlerinin tümü ze-

hir bezleri tafl›r. Bir ilginç özelli¤i de

öldükten sonra bile zehirinin, etkisini

dikenlerinde korumas›. Bu yüzden

bal›klar› a¤dan al›rken bile zehirlen-

mek mümkün. 

‹skorpit bal›klar› ülkemizde tra-

konyalardan sonra en kuvvetli zehire

sahip bal›klard›r. Boylar› 5–50 cm

aras›nda de¤iflir. Ekonomik de¤eri

yüksektir ve ülkemizde oldukça fazla

miktarda tüketilir. S›rt, anal ve kar›n

yüzgeçlerinin hepsi zehir bezleri ta-

fl›r. Genelde kayal›k alanlar› yaflam

alan› olarak tercih ederler. En s›¤ yer-

lerden 2000 metreye kadar de¤iflebi-

len çok genifl bir yay›l›m gösterirler. 

Trakonyalar veya çarpan bal›klar›,

ülkemizin en zehirli bal›k grubunu

oluflturur. Kumlu çamurlu zeminler-

de kendilerini zemine gömerek yaflar-

lar. En s›¤ sahillerden 150 metre de-

rinli¤e kadar da¤›l›m gösterirler. Ge-

nel olarak yaz›n s›¤ yerlere, k›fl›nsa

derinlere çekilirler. Sahillere yaklafl-

t›klar› dönem, deniz faaliyetlerinin yo-

¤un oldu¤u yaz dönemine rastlad›¤›n-

dan yüzücüler, dal›c›lar ve bal›kç›lar

için tehlike yarat›rlar. Birinci s›rt yüz-

geçleri ve solungaç kapa¤›ndaki yüz-

geçler zehirlidir. Solungaç kapa¤›n›n

zehiri di¤erine oranla 10 kat daha

güçlüdür. Dinlenme halindeyken s›rt

yüzgeci ›fl›nlar› yat›k konumdad›r. An-

cak ürkütüldü¤ünde veya tahrik edil-

di¤inde yüzgeç ve solungaç kapaklar›-

n› açarlar. Yap›lan gözlemlerde, bal›-

¤›n, solungaç kapa¤› dikenlerini vü-

cut eksenine göre 35-400 açabildi¤i

izlenmifl durumda. En hafif dokunma

bile bu bal›klar›n kurbanlar›n› sokma-

lar› için yeterli. Yap›lan bir araflt›rma-

ysa, zehirlerinin 0,0004 ml’sinin 250

fareyi öldürebilecek güçte oldu¤unu

ortaya koymufl.

Al›nan tüm önlemlere ve olanca

dikkate ra¤men yine de bu zehirli

canl›lar taraf›ndan sokulmak müm-

kün. Zehirlenmeyle ilgili hiçbir fley

bilmesek bile ülkemizde bu konuda

bize yard›mc› olabilecek bir Zehir Da-

n›flma Merkezi var. Herhangi bir ze-

hirlenme durumunda (g›da zehirlen-

mesi, ar› sokmas›, y›lan sokmas› gibi

her türlü zehirlenmeye karfl›) 24 saat

faaliyette olan bu merkeze telefon

edip doktor yard›m›yla ilk yard›m›

kendiniz yapabilirsiniz. 

Zehir Dan›flma: 0 800 314 79 00

(ücretsiz telefon)
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TTeeddaavvii YYöönntteemmlleerrii:: Zehirli bal›k çarpmalar›n-
da tedavi ac›y› hafifletme, zehirin etkisini önleme
ve enfeksiyona karfl› önlem alma yönünde ger-
çeklefltirilmeli ve tedaviye zaman geçirmeden
derhal bafllanmal›d›r.
1- Yarada gözle görülebilen herhangi bir diken,
deri parças› veya yabanc› bir cisim varsa yara te-
mizlenmlidir. 
2- Yaray› temizlemek amac›yla temiz içme suyu
tercih edilmelidir, yoksa deniz suyu kullan›labi-
lir.
3- Yaralanan bölge dayan›labilecek en s›cak su-
da 30-90 dakika bekletilmelidir. Ac›n›n devam
etmesi durumunda s›cak su tedavisi tekrarlanma-
l›d›r. 
4- Kanama yoksa, yaran›n üzeri kesinlikle kapa-
t›lmamal›; kanama varsa hemen durdurulmal›d›r.
5- Yarada enfeksiyon belirtileri varsa bir t›p dok-
toru gözetiminde tedaviye bafllanmal›d›r.

Trakonya, iskorpit gibi, zehir ayg›tlar› sivri
ve küçük olan bal›klar›n çarpmas› sonucu oluflan
yara ço¤unlukla küçük çapl›, nokta fleklindedir.
Zehiri uzaklaflt›rmak amac›yla yaray› kanatmak
oldukça güçtür. Bu durumda yara steril bir kesi-
ci aletle geniflletilmeli ve mümkün oldu¤unca ka-
nat›lmal›d›r. Yaray› hemen tuzlu so¤uk suyla y›-

kayarak zehirden ar›nmas› sa¤lanmal›d›r. So¤uk,
damarlar› büzerek zehirin yay›lmas›n› önledi¤i
gibi hafif bir anestezik etki de yapar. Turnike uy-
gulamak da zehirin kan yoluyla vücuda da¤›lma-
s›na engel olaca¤›ndan yararl› olacakt›r. Fakat
kan dolafl›m›na tamamen engel olmamak için
turnikenin befl dakikada bir gevfletilmesi gerekti-
¤i unutulmamal›d›r.

KKoorruunnmmaa YYoollllaarr››:: Trakonya, üzgün, rina ve
tiryaki gibi bal›klar ço¤unlukla kum ya da çamu-
ra tamamen gömülü olarak yatarlar. Bu tip bal›k-
lar›n yay›l›m gösterdi¤i plajlarda dolaflan insan-
lar için en büyük tehlike, bal›klar›n üzerine bas-
makt›r. Bu nedenle plajlarda yürürken aya¤› ze-
minde sürümek bal›klar›n ürküp kaçmas›n› sa¤-
layacak ve tehlikeyi k›smen uzaklaflt›racakt›r. Bu
tip bal›klar›n çok yayg›n oldu¤u plajlardaysa el-
de tafl›nacak bir sopa yard›m›yla zemini yokla-
mak, bal›klar› ürküterek kaç›racakt›r. Zehirli ba-
l›klar›n oluflturdu¤u bir di¤er tehlike de, bu ba-
l›klar›n olta veya a¤larla yakalanmas› s›ras›nda
ortaya ç›kar. Bal›k sudan d›flar›ya ç›kar›l›rken,
korunma içgüdüsüyle dikenlerini, solungaç ka-
paklar›n› açar. Bu yüzden zehirlenmeler genellik-
le dikkatsizce elleme nedeniyle bal›k a¤dan ya
da oltadan ç›kar›l›rken ortaya ç›kar.

‹¤neli vatoz

Zehirli Bal›klar›n Yol Açt›¤› Zehirlenmeler
.


