
‹nsan ve Sa¤l›k

A¤›z sa¤l›¤›
Sa¤l›kl› ve inci gibi difllere sahip olmay› han-

gimiz istemeyiz ki. Fakat bunun bir bedeli var, o
da uygun difl ve difleti bak›m›. A¤›z sa¤l›¤›m›za,
sadece diflimiz a¤r›d›¤›nda de¤il, sürekli dikkat
etmemiz gerekiyor. A¤›z sa¤l›¤›na dikkat edilme-
di¤i durumlarda difl eti hastal›klar› ve difl çürükle-
ri görülüyor. Çürükler, diflin koruyucu tabakas› o-
lan mine’nin hasar görmesiyle bafll›yor. Buradaki
çürük ilerleyerek alt tabakaya (dentin) ulafl›yor. E-
¤er çürük difl kökündeki sinir ve damarlara kadar
ilerlerse iltihap ve apse oluflumuna yol aç›yor. Difl
çürüklerine yol açan temel etken, yemeklerden
sonra difllerimizin üzerinde biriken yemek art›kla-
r› ve bakteri tabakas›. A¤›zda uzun süre bekleyen
bakterilerin salg›lad›¤› baz› maddeler çürümeye,
difl tafllar›na ve difl eti hastal›klar›na yol aç›yor.
Difl hekimlerinin önerisi günde en az 3 kez ve 3
dakika süreyle difllerin f›rçalanmas›. Gece yatma-
dan önce ve sabah uyan›nca f›rçalamak çok önem-
li. Yemeklerden sonra f›rçalama imkan› yoksa en
az›ndan a¤z›n çalkalanmas› gerekiyor. Difllerin iç
ve arka taraflar›n› tam ve eflit miktarda f›rçala-
mak gerekiyor. Genellikle difllerin ön yüzleri f›rça-
land›¤›ndan çürükler daha çok arka tarafta, difl
tafllar› ise çok az f›rçalanan alt ön bölgede oluflu-
yor. Elektrikli difl f›rçalar› tek bafl›na difl temizli-
¤inde yeterli olmad›¤› için normal f›rçaya ek ola-
rak kullan›lmas› gerekiyor. Difllerimizi sadece f›r-
çalamak yetmiyor. Dilimizi de f›rçalamak gereki-
yor. Böylece dil üzerinde biriken bakteri say›s›
azal›yor. F›rçalamaya ek olarak, difl aralar›nda bi-
riken ve f›rçalamayla geçmeyen yemek birikintile-
rinin difl ipiyle temizlenmesi gerekiyor. Uzmanla-
r›n di¤er bir önerisi de günde en az bir kere a¤›z
çalkalama solüsyonlar› ile gargara yap›lmas›.

Difl Eti ‹ltihab›
Sa¤l›kl› bir difl eti,  hafif pürüzlü ve pembe gö-

rünümde oluyor. Difllerle aras›nda oldukça düz-
gün s›n›ra sahip olan sa¤l›kl› difl eti yemek yerken
veya difl f›rçalarken kanam›yor. Hastal›kl› difl eti i-
se k›rm›z› parlak yüzeyli, flifl ve düzensiz hatlara
sahip. Sa¤l›ks›z difl eti dokununca a¤r›yor,  en u-
fak bir temas dahi kanamaya yol açabiliyor. A¤›z
bak›m›n›n yetersiz olmas› veya yanl›fl f›rçalama
difl eti iltihab›n›n en önemli sebepleri aras›nda. Vi-
tamin eksiklikleri ve baz› hastal›klar da nadiren
buna yol açabiliyor. Stres, sigara, vitamin eksikli-
¤i ve vücut direncini zay›flatan etkenler difl eti il-
tihab›na zemin haz›rl›yor. Difl eti iltihab›, a¤r›,
a¤›z kokusu, difl tafl› oluflumuna ve difllerde sal-

lanmaya yol açabiliyor. ‹leri dönemlerde, difl etle-
rinde çekilme ve önemli ölçüde kemik kayb›na se-
bep olup, difllerin çekilmesini dahi gerektirebili-
yor. Difl eti iltihab›n›n tedavisinde, difl tafllar›n›n
temizlenmesi, difllerin do¤ru flekilde f›rçalanmas›
ve antibiyotik kullan›m› öneriliyor. Ancak, uygun
bir a¤›z ve difl bak›m› en önemli koruyucu etken.

Beyaz Difller
Bembeyaz difllere sahip olmak art›k hayal de-

¤il. Difllerdeki renk bozukluklar›n› gidermek veya
koyu renkli diflleri daha beyaz görünüme kavufl-
turmak mümkün. “Bleaching” denilen bir yöntem-
le difller beyazlaflt›r›labiliyor. Hafif düzeydeki
renklenmeleri gidermek için kullan›lan yöntemde
ilk olarak a¤›z yap›s›n›n elastik bir modeli haz›rla-
n›yor. Bu model içerisine difl hekimi taraf›ndan
verilen beyazlat›c› jel (karbamid peroksit) konula-
rak kiflinin kendisi taraf›ndan, gece veya hafta
sonlar› a¤za yerlefltiriliyor. Beyazlat›lmas› daha
zor difller içinse difl hekimi taraf›ndan ›fl›k kayna-
¤› ve “hidrojen peroksit” kullan›larak uygulanan
çeflitli tekniklere ihtiyaç duyuluyor. Bu yöntemle-
ri uygularken dikkat edilmesi gereken baz› nokta-
lar da var.  Kullan›lan jeller difl etlerine temas et-
ti¤inde zarar verebiliyor. Taflan k›s›mlar›n mutla-
ka silinmesi gerekiyor. Bu ifllemler sonras›nda
her zaman istenilen beyazl›k elde edilemeyebili-
yor. ‹stenilen beyazl›¤›n devaml› olmas› için sene-
de bir kez tekrarlamak gerekebiliyor. Beyazlatma
ifllemi sonras›nda geçici süreyle difllerde hassasi-
yet meydana gelebiliyor. Afl›r› sigara veya kahve
içen kiflilerde veya diflin mine tabakas›nda hasar
bulunan kiflilerde bu yöntem önerilmiyor. 

A¤›z Kokusu       
A¤›z kokusu s›kl›kla a¤›z ve difl sa¤l›¤›ndaki

bozulmalardan kaynaklan›yor. Bunun baflta gelen
sebebi de a¤›z bak›m›n›n yeterince yap›lmam›fl ol-
mas›. A¤›zda biriken yemek art›klar› zamanla bak-
terilerin etkisiyle koku üretiyor. Uygun ve düzen-
li bir difl f›rçalama ve difl ipi kullan›m› ile bu tür
kokular giderilebiliyor. A¤›z kokusuna yol açan
di¤er sebepler aras›nda difl çürükleri, difl tafllar›
ve difl eti iltihab› geliyor. A¤›z kurulu¤u, sigara
kullan›m› ve eskimifl dolgular da a¤›z kokusu ya-
pan sebepler aras›nda say›labilir. A¤›z kokusunun
sebebini belirlemek için ilk olarak bir difl hekimi-
ne baflvurmak gerekiyor. Ancak, a¤›z kokusu her
zaman a¤›zdan kaynaklanmayabilir. Üst solunum
yollar›n›n hastal›klar›, sindirim sistemi, karaci¤er

veya böbrek hastal›klar› da a¤›z kokusuna yol
açabiliyor. Bu nedenle, e¤er a¤›z ve difllerde so-
run olmad›¤› anlafl›l›rsa kiflinin mutlaka genel bir
hekim muayenesinden geçmesi gerekiyor.

Çarp›k Difllerin Tedavisi
Çarp›k difllerin düzeltilmesi “ortodonti” uz-

manlar› taraf›ndan yap›labiliyor. Çocuklarda süt
difllerindeki çarp›kl›k veya aral›klar, kal›c› difller
ç›kana kadar tedavi gerektirmeyebiliyor. Genellik-
le 7 yafl›ndan sonra ç›kan kal›c› difllerde oluflan
çarp›kl›klar daha sonra tedaviye ihtiyaç gösterebi-
liyor. Ortodontik tedaviden al›nan cevap erken
yafllarda daha h›zl› olsa da genellikle bu tür teda-
vilerde yafl s›n›r› yok. Eriflkinlerde dahi difller ye-
rinden oynat›l›p düzgün hale getirilebiliyor. Orto-
dontik tedavide, difl üzerine tel veya özel lastikler-
le bir kuvvet uygulayarak difllerin kuvvetin yönün-
de hareket etmesini sa¤lan›yor. Difller hareket et-
tikçe, hareket yönünde kemik dokusu y›k›m› olur-
ken, hareketin aksi yönünde ise yeni kemik doku-
su olufluyor. Bu tür edaviler ortalam 2 y›l sürüyor.
Yeni kemik yap›lar› oluflup difller için yeni yuvalar
haz›rlan›rken difllerin bu duruma uyum sa¤lamas›
için zaman ihtiyaç oluyor. Bu nedenle, difllerin ha-
reketini sa¤layan tellerin (aparey) uygun süre ve
flekilde kullan›lmas› gerekiyor. Difllerin hareketini
sa¤layan teller hareketli veya sabit olabiliyor. Ha-
reketli teller a¤›zdan ç›kart›l›p tak›labiliyor. Sabit
teller ise difller üzerine yap›fl›yor ve kifli taraf›n-
dan ç›kart›lam›yor. Hangi tür sistemin, hangi sü-
reyle kullan›laca¤›na ortodonti uzmanlar› karar
veriyor. Tedaviye bafllamadan önce difl çürükleri
ve difl eti hastal›klar›n›n tam olarak tedavi edilme-
si gerekiyor. Tedavi bafllad›ktan sonra difl bak›m›
ve tellerin teiz tutulmas› da oldukça önemli. 
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‹nsanlar yaflland›kça iskelet sisteminde e¤rilmeler
ve eklem aral›¤›nda daralmalar meydana gelir. Bunun
sonucunda boyda k›salma görülür. Derinin k›r›flmas› i-
se, ciltteki ba¤ dokusunun içeri¤inin ve kollagen mikta-
r›n›n de¤iflmesine ba¤l›d›r. Buna ek olarak yafllanan cilt
hücreleri de k›r›fl›kl›¤a yol açan sebepler aras›ndad›r.

EElleekkttrriikk uuyyaarr››llaarr›› iillee aa¤¤rr››nn››nn tteeddaavviissii nnaass››ll oollmmaakk--
ttaadd››rr??

Sinirlere uygulanan elektrik tedavisi ile baz› nö-
ronlar aras›ndaki geçifli bloke edilebilir. Sinirler ara-
s›nda iletiyi sa¤layan lifler olmas›n›n yan› s›ra bu ile-
tiyi bloke eden lifler de bulunur. Elektik sinyalleri ile,
a¤r›ya yol açan sinirler aras›ndaki iletimi engelleyen
bask›lay›c› sinirleri uyar›p a¤r›y› engellemek müm-
kündür.

GGöözz öönnüünnddee oolluuflflaann vvee ggöörrmmeeyyii oolluummssuuzz eettkkiilleeyyeenn
ssiiyyaahh nnookkttaallaarr››nn sseebbeebbii nneeddiirr..

Göz önünde oluflan siyah noktalar›n çeflitli sebep-
leri olabilir. Bunun en s›k sebebi kan bas›nc›n› düfl-
mesi yani hipotansiyondur. Ancak gözün arka tabaka-
s› olan ve görmeyi sa¤layan retina bölgesindeki ha-
sarlar da kara nokta fleklinde görme bozukluklar›na
yol açabilir. Bu tür flikayetler devam ederse mutlaka
bir göz hekimine baflvurmak gerekir.
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