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Çinli kad›nlar üzerinde yap›lan bir araflt›r-
ma, menopoz sonras› dönemde yo¤un soya
tüketiminin, kad›nlarda kemik k›r›lmas› ris-

kini azaltt›¤›n› ortaya koydu. Kad›nlar,
menopoz sonras›nda y›lda %3 ile %5
aras›nda olmak üzere 5-7 y›l süreyle ke-
mik kütlesi kayb›na u¤ruyorlar. Bu da
kemiklerinin k›r›lganl›¤›n› art›r›yor.
ABD G›da ve ‹laç Dairesi ve yeni klinik
yönergeleri, kad›nlar›n menopoz sonras›
kemik erimesine (osteoporoz) karfl› hor-
mon tedavisine baflvurmalar›n› yanl›fl
buluyor ve bunun yerine egzersiz ya da
artan kalsiyum ve  D vitamini al›m› gibi
alternatif yollar öneriyorlar. 
Vanderbilt Üniversitesi (ABD) T›p Fa-
kültesi’nden Xianglan Zhang yönetimin-
deki ekip, bulgular›n›, 1997-2000 y›llar›

aras›nda Çin’de 75.000 kad›n›n kat›ld›¤› bir
araflt›rman›n ortaya koydu¤u verileri incele-
yerek oluflturmufl. Araflt›rmac›lar, toplam sa-

y› içinden seçilen ortalama 60 yafl›ndaki
24.400 kad›n›n 4 y›ll›k g›da rejimini incele-
mifller. Araflt›rma süresince 1.770 k›r›k vaka-
s› bildirilmifl. Deneklerin günde ald›klar› so-
ya proteini miktar› ortalama 8,5 gram; soya
izoflavonlar› (tat verici kimyasallar) ise orta-
lama 38 mikrogram. Kat›l›mc›lar, günlük so-
ya tüketim miktarlar›na göre befl kategoriye
ayr›lm›fllar. En üst grupta günde ortalama
13,27 gram ya da daha fazla tüketenler yer
al›yor. En çok soya proteini alan grupta k›-
r›k riskinin, en az tüketen gruba k›yasla
%37 daha az oldu¤u belirlenmifl.  Soya izof-
lavonlar›n› en çok tüketen grupta k›r›k riski-
ninse, en alt gruba oranla %35 az oldu¤u
görülmüfl. 
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Londra’daki University College (UCL) arafl-
t›rmac›lar›nca yönetilen bir araflt›rma, s›ra-
dan yiyeceklerimiz aras›nda baflta gelen fa-
sulye, ceviz ve tah›l ürünlerinde etkili bir
kanser önleyici maddenin varl›¤›n› ortaya ç›-

kard›. ‹nositol pentakisfosfat adl› madde, tü-
mör gelifliminde anahtar rol oynayan fosfo-
inositid 3-kinaz enzimini bask›l›yor. Araflt›r-
mac›lara göre bu g›dalar bak›m›ndan zen-
gin bir diyet kanser riskini azalt›rken, bask›-
lay›c› madde de kanser tedavisi için yeni bir
arac›n ortaya ç›kmas› anlam›na geliyor. 
UCL Sackler Enstitüsü’nden Dr. Marco Fa-
lasca yönetimindeki ekipçe fare modelleri
ve kanser hücreleri üzerinde denenen bile-
flimin farelerde tümör geliflimini bask›la-
makla kalmay›p, yumurtal›k ve akci¤er kan-
ser hücreleri içinde sitotoksik ilaçlar›n etki-
sini art›rd›¤› da gözlenmifl. Bu da inositol

pentakisfosfat›n, kanser hücrelerini günü-
müzde yayg›n olarak kullan›lan kanser ilaç-
lar›n›n etkisine daha aç›k hale getirilmesin-
de kullan›labilece¤ini gösteriyor. Mercimek,
bezelye, fasulye gibi baklagillerle, ceviz, f›n-
d›k ve bu¤day kepe¤inde bulunan inositol
pentakisfosfat, suda çözülen ve yüksek deri-
flimlerde bile toksik (zehirli) olmayan bir bi-
leflik. Günümüzde kullan›lan kemoterapi
ilaçlar›n›n hemen hepsi bir ölçüde toksik ol-
du¤undan, bu bileflik yayg›n bir kanser te-
davi arac› olmaya aday görünüyor. 
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Georgetown Üniversitesi (ABD) T›p Fakülte-
si araflt›rmac›lar›, brokoli, karnabahar,
suteresi gibi turpgillerde bulunan baz› bile-
fliklerin, gerek hayvan deneylerinde, gerek-
se insan akci¤er kanser hücreleriyle yap›lan
deneylerde akci¤er kanserinin geliflimini ön-
ledi¤ini aç›klad›lar. Onkoloji Profesörü
Fung-Lung Chung yönetiminde New
York’taki Kanser Önleme Enstitüsü’yle,
Minnesota ve New York’tan baflka kanser
uzmanlar›n›n birlikte yürüttükleri çal›flmaya

kat›lan araflt›rmac›lar, bu sebzelerden yap›-
lan haplarla sigara kullanan ve b›rakm›fl
olanlarda akci¤er kanserinin ortaya ç›kmas›-
n›n ya da ilerlemesinin engellenebilece¤i
umudundalar. Chung, bu sebzelerdeki et-
ken maddeleri içeren ilaçlar›n akci¤erlerin-
de sigaraya ba¤l› ilk lezyonlar oluflmufl in-
sanlar› da belli ölçüde koruyabildi¤ini, ayr›-
ca bu sebzeleri yemenin de insanlarda kan-
sere yakalanma riskini azaltabilece¤ini söy-
lüyor. 
Ekibin yürüttü¤ü çal›flmalardan birinde, do-
¤al izotiosiyanatlardan elde edilen aktif

maddelerin, kansere yol açan maddelere
maruz kal›nd›ktan sonra kanser evrelerinin
geliflimine etki yap›p yapmayaca¤› s›nanmak
istenmifl. Araflt›rmac›lar önce deney fareleri-
ne sigaradaki kanser yap›c› maddelerden
afl›lam›fllar ve daha sonra farelerin bir gru-
buna sebzelerden elde edilen bileflikleri ye-
dirmeye bafllam›fllar. Sonuçta bu besinlerde-
ki kimyasallar›n, iyi huylu akci¤er tümörle-
rinin kötü huylu kanser tümörlerine dönüfl-
mesini, kontrol grubundaki farelere k›yasla
azaltt›¤›n› gözlemifller. 
‹kinci deneyde ayn› bilefliklerin, hücre gelifli-
mi ve yönetiminde önemli rol oynayan bir
gen afl›lanarak geliflmesi h›zland›r›lm›fl insan
akci¤er kanser hücreleri üzerindeki etkisi
araflt›r›lm›fl. Laboratvuar deneyinde izotiosi-
yanat türevinin, insan akci¤er kanser hücre-
lerinin büyük k›sm›n› “intihara” zorlad›¤›
görülmüfl. Gen afl›lanmayan kanser hücrele-
rindeyse bu etki fazla belirgin olmam›fl.
Araflt›rmac›lar›n ç›kartt›klar› sonuç, bu bile-
fliklerin, h›zl› geliflen akci¤er kanser hücrele-
rini daha bafllang›çta etkisizlefltirece¤i. 
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