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Elma ve elmasuyu, Massacuhsetts

Üniversitesi (Lowell) araflt›rmac›lar›na göre,

bebek ve çocuklar kadar yafll›lar›n da

diyetlerine mutlaka kat›lmas› gereken

ürünler. Elma ürünlerinin beyin ifllevlerini,

özellikle de bellekle ilgili olanlar›n›

canland›r›c› ve art›r›c› gücünü ayd›nlatt›klar›

çal›flmalar›na bak›l›rsa, bu konuda

benimsenecek en kötümser bak›fl aç›s› da

“ya tutarsa?” olabilir. Elma suyu, çal›flmaya

göre beyinde asetilkolin ad› verilen sinirsel

ileticinin (nörotransmiter) üretimini

art›r›yor. Sinirsel ileticiler, sinir hücreleri

aras›nda ba¤lant› ve bilgi ak›fl›n› sa¤layan

kimyasallar. Bu ba¤lant›lar, yaln›zca beyin

iflleyifli de¤il, genel sa¤l›k aç›s›ndan da son

derece önemli. Alzheimer hastal›¤›na uygun

ilaçlar› konu alan çal›flmalarda asetilkolin,

zaten önemli bir odak oluflturmufl durumda.

Araflt›rmac›larsa farelerle yapt›klar›

denemeler ve bulgular›ndan öylesine umutlu

ki, Alzheimer hastalar›n›n reçetelerine elma

ve ürünlerinin de eklenece¤i günün uzak

olmayabilece¤ini söylüyorlar. Çal›flmada

Alzheimer belirtileri göstermeleri yapay

yollarla sa¤lanm›fl fareler aras›nda

diyetlerine elma suyu eklenmifl olanlar›n›n,

beyinlerinde yüksek düzeyde asetilkolin

ürettikleri ve bellekle ilgili ifllevlerin önemli

bir bölümünün de yerine geldi¤i saptanm›fl.

Elma ve elmasuyunun s›rr›, önemli miktarda

antioksidan içermesinden öte,

araflt›rmac›lar›n tahminlerine göre, tümüyle

kendine özgü bir antioksidan bileflimi

bar›nd›rmas›. 

University of Massachusetts Lowell Bas›n Duyurusu, 1 A¤ustos 2006

A¤r›ya ‘So¤uk’ Tedavi

Deneyimle biliriz; a¤r›yan ya da ac›yan

yerlere buz, so¤uk su, ya da mentollü

mendil uygulamak, ac›y› hafifletir. Ama

sözgelimi buzun sinirler üzerindeki genel

uyuflturucu etkisini saymazsak, ilgili

mekanizmalar›n nas›l iflledi¤i

bilinmemekteydi. Edinburgh

Üniversitesi’nden Susan Fleetwood-Walker

ve ekibinin yapt›¤› yeni bir çal›flmaysa

aradaki bu iliflkiyi ortaya ç›karm›fl

bulunuyor.

Derideki baz› sinir sonlanmalar›, s›cakl›k

de¤iflimlerine oldu¤u kadar ac› (s›cak) ya da

‘so¤uk’ (nane, mentol gibi) tatlarla

tan›mlanan besinlere de duyarl› almaçlar

(reseptörler) içeriyor. Bunlardan biri,

vücudun 8-12 °C’lik s›cakl›klar›

hissetmesine yard›m eden, ayr›ca da mentol

benzeri kimyasallarla (“icilin” ad› verilen

süper-

serinletici

kimyasal dahil)

etkinleflen

TRPM8 almac›.

So¤u¤a duyarl›

bu almaçlarla

a¤r› aras›ndaki

iliflkiyi

incelemek

isteyen ekip,

farelerin

uyluklar›na

a¤r›

hissetmelerini sa¤layan ince bir ip

ba¤lad›ktan sonra onlara çok küçük dozda

icilin enjekte etmifl ve sonra da tepkilerini

ölçmüfller. Icilin verilen farelerin a¤r›ya

di¤erlerinden 3 kat daha dayan›kl› olduklar›

görülmüfl. ‹ncelemelerini derinlefltiren

araflt›rmac›lar›n vard›¤› sonuçsa flu: So¤u¤a

duyarl› almaçlar, etkinlefltiklerinde ba¤l›

olduklar› sinirin omurilikteki ucuna sinyal

göndererek, burada temas kurulan di¤er

sinirlerin beyine a¤r› bilgisi iletmesini

engelliyorlar. A¤r› sinyallerinin so¤u¤a

duyarl› almaçlarca engellendi¤i, bu flekilde

ilk kez ortaya ç›km›fl oluyor. Ancak tüm

bulgular uzun süreli (kronik) a¤r›lar için

geçerli; k›sa süreli a¤r›larda mekanizma

farkl›. Araflt›rmac›lar›n en büyük umuduysa,

uzun süreli a¤r›ya neden olan hastal›klarda,

bulgular›n a¤r›y› hafifletecek yönde

uygulanabilmesi. Bunun gerçekleflmesi

durumunda, uygun bilefli¤in bir eriyik ya da

krem fleklinde deriye sürülebilecek olmas›,

hap al›m›na oldu¤u kadar morfin gibi yan

etkili a¤r› gidericilerin kullan›m›na da gerek

b›rakmayacak.

Nature, 21 A¤ustos 2006

Kanserle savaflmaya yarayan genlerin ya-

flam süresini de uzat›yor olmas›, mant›¤a

hiç de ayk›r› de¤il: Tümör oluflumuna engel

olan bir gen, kanserden ölmenize de engel

olarak yaflam sürenizi uzat›r. Ancak arada-

ki iliflki, bundan daha karmafl›k gibi. Cali-

fornia Üniversitesi’nde (San Francisco) mi-

nicik fleffaf Caenorhabditis elegans solucan-

lar›yla yap›lan bir çal›flman›n sonuçlar›na

göreyse iki ifadenin yerini de¤ifltirmemiz

gerekiyor: Yaflam süresini uzatan genetik

mutasyonlar, tümörlerle savaflmada da özel-

likle ifle yar›yor olabilir.

Bu solucanlardaki baz› genetik mutasyonla-

r›n hormon sinyal sistemlerini, besin al›m›-

n› ve solunumu etkileyerek yaflam süresini

uzatt›¤› biliniyor. Sözgelimi insülin meka-

nizmas›n›n ayarlanmas›nda devreye giren

“daf-2” geninin bask›lanmas›, hayvan›n ya-

flam süresini 17 günden 35 güne ç›karabili-

yor. Çal›flmada kansere yatk›n hale getiril-

mek üzere genlerine müdahale edilen solu-

canlarda, daf-2 geni de bask›land›¤› halde

yaflam süresinin 35 güne ç›kabildi¤i saptan-

m›fl. Üstelik de tümör geliflmesine ra¤men.

Denemelerin farkl› “uzun yaflam” genleriyle

tekrarlanmas›ysa sonucu de¤ifltirmemifl. ‹l-

ginç bir sonuç da, tümör hücrelerinin, ya-

flam süresini uzatan mutasyonlar›n etkisine

normal hücrelerden daha aç›k görünmeleri.

Bu sonuç, orta yafll› ve yafll›lar›n kansere

neden daha yatk›n olduklar›n› da aç›klaya-

bilir araflt›rmac›lara göre. Tabii ayn› etkile-

rin insanda da geçerli olup olmad›¤›n› anla-

mak (ki, mekanizmalar insanda çok daha

farkl›) yeni birçok çal›flma gerektiriyor.

“Ama bakars›n›z ki” diyor araflt›rmac›lar,

“bu bulgulardan yola ç›k›larak haz›rlanan

ilaçlarda ilginç bir yan etki de olabilir: ya-

flam süresinin uzamas›!”

Nature, 17 A¤ustos 2006

Yaflam Süresini Uzatan

Genler Kanserle de 

Savafl›yor

Belle¤inizden

fiikayetçiyseniz Elma

Suyunu da Deneyin
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