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İğnenin Ucunda Ne Var?
Hemen hemen birçoğumuzun başına 

gelmiş acı deneyimlerden biridir arı sok-
ması. Önce ciddi bir acı arkasından şişlik, 
ağrı, kızarık, kabartı oluşur. Ağrı bir kaç 
saat içinde geçse de şişlik genellikle daha 
uzun sürer. Arı zehrine alerjisi olmayan 
bir insanın başına gelebilecek arı sokma-
sının ardından bu sonuçlar görülür. Oysa 
bir de bu kadar şanslı olmayan ve arı zeh-
rine karşı alerjisi olanlar var. Bu insanlar 
için arı sokması çok daha ciddi sonuçlara 
hatta ölüme bile yol açabilir.

Peki, küçücük bir balarısının teh-
likelere karşı kendini savunabile-
ceği ve hayatı pahasına kullandı-
ğı zehrin yapısı nedir? Baları-
sı zehri kokusuz, açık renkli, 
keskin bir tadı olan, acı bir 
sıvıdır. Berrak ve asidik 
yapıdaki (pH: 5,0-5,5) 
%88’i su olan bu ze-
hir, oda sıcaklığında ça-
buk kurur ve ağırlığının 
yaklaşık %30-40’nı kaybe-
der. Kuruma esnasında ren-
gi genellikle açık sarıya, bazen 
de kahverengiye döner. Taze ve 
kurumuş zehirde uçucu bileşenle-
re bağlı olarak içerik oranları değiş-
se de ikisinin de biyolojik etkinlikleri 
benzerlik gösterir. 

Kimyasal içeriği bir hayli zengin olan 
arı zehrinin içinde bazı proteinler, peptit-
ler, aminler, aminoasitler, glukoz ve fruk-
toz gibi şekerler, fosfolipitler ve uçucu 
maddeler bulunur. Bu bileşenlerin büyük 
bir kısmı farmakolojik açıdan etkinlik gös-
terir. Kuru zehrin yaklaşık %50’sini oluştu-
ran ve peptit yapısında olan melittinin ay-
rı bir önemi vardır. Melittin lokal ve genel 
olarak toksik etki gösteren bir maddedir. 

Bu maddenin etkin özelliklerinden 
faydalanarak geliştirilen ve “nanoarılar” 
adı verilen parçacıklar kanser tedavisinde 
umut verirken, yakın zaman önce yayım-
lanan bir diğer çalışmada yine bu madde-
nin HIV virüsüne karşı kullanılabileceği 
gösterildi.

İlaç olarak kullanılması tarih öncesi 
dönemlere dayanan arı zehri, günümüz-
de bazı alerjik ve romatizmal hastalıkların 
ve eklem rahatsızlıklarının görüldüğü pek 
çok hastalığın tedavisinin yanı sıra estetik 
amaçlı yapılan uygulamalarda bile kulla-
nılıyor.

Kraliçe Arının Sırrı 
Arıların doğamıza kazandırdığı başka 

bir madde de arı sütü. Besin değeri hayli 
zengin olan arı sütü 5-15 günlük işçi arı-
ların hypopharyngeal salgı bezlerinden 
salgılanan ve kraliçe arı ile genç larvala-
rın beslenmede kullandığı bir gıda mad-

desi. İşçi arılarla aynı genetik yapıya 
sahip kraliçe arı, işçi arılardan fark-

lı olarak hem larva hem de ergin 
dönemde daha fazla miktarda ve 

daha uzun süre arı sütü ile bes-
lenir. Bu nedenle kraliçe arı-

nın yumurtaları ve erkek 
arıların spermlerini depo 
ettiği kese çok iyi geli-
şir. Ayrıca kraliçe arının 

ömrü de diğer arılardan 
daha uzundur. İşçi arılar sa-

dece 35-40 gün yaşarken, kra-
liçe arı yaklaşık 4-6 yıl yaşar.
Arı sütü beyaz-krem renkte, 

kendine özgü kokusu olan, karma-
şık kimyasal ve fiziksel yapılı homojen 

bir madde. Tadı ekşi-acı arasında olan arı 
sütü asidik bir yapıya sahip (pH: 3,6-4,2). 

Arı deyince birçoğumuzun 
aklına ilk olarak bal gelse de 
arıların kovan temizliğinden 
kendini savunmaya, 
beslenmeden petek yapımına 
kadar kullandığı 
farklı pek çok madde var. 
Bütün bu maddeler 
zengin kimyasal içerikleri 
nedeniyle tarih öncesi 
dönemlerden günümüze 
kadar amansız hastalıklara 
deva, güzellik formülü 
ya da gençlik iksiri 
gibi arayışları olan 
insanoğlunun ilgisini 
çekmiştir.
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Petek gözlerindeki yumurta ve larvalarArı sütü içinde gelişmekte olan kraliçe arı larvaları

Bir arı zehir kesesinde yaklaşık 0,3 mg ze-
hir üretir ve tehlike anında bu zehri kolonisini sa-

vunmak için hayatı pahasına kullanır. Arı iğnesi, abdo-
menin (karın) sonunda yer alır. Üst kısmı bağırsaklara bağ-

lı olan oval zehir keseciğinin alt kısmı sivri uçludur. Arı iğnesi-
ni saplayınca zehir keseciğini sıkar, bu esnada iğnenin ucunda bu-

lunan kanca benzeri yapılar, iğnenin saplandığı yerden çıkmasını engel-
ler. Bir canlıyı soktuğunda sadece zehir kesesini değil iğnesini, bağırsakları-

nın bir kısmını, diğer bir deyişle vücudunun büyük bölümünü kaybeden bir ba-
larısı kısa zamanda ölür. Etkin pek çok madde barındıran ve tedavi amaçlı 

da kullanılan arı zehrinin toplanmasında en basit yöntem, zehrin cerra-
hi yollarla çıkarılması olsa da günümüzde elektrik şoku uygulama-

sı kullanılıyor. Zehir toplama aletlerinde elektrik şokuyla karşı-
laşan arılar tepki olarak yüzeye iğnelerini batırıp zehirle-

rini salgılıyor. Salgılanan zehir toplanıyor. Bu sistem-
de arının iğnesinin takılmayacağı özellikte mal-

zemeler kullanıldığı için arı kolonisine zarar 
verecek kadar çok arı ölümü olmuyor.
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Taze arı sütünün yaklaşık üçte ikisini 
su oluşturuyor. İçeriğinde protein, şeker, 
yağ ve mineraller de bulunuyor. İnsanla-
rın temel ihtiyaçlarından olan aminoasit-
ler ve türevleri, potasyum, çinko, sodyum, 
demir, bakır gibi mineraller, A, D ve K vi-
taminleri arı sütünün bileşenleri arasında 
sayılabilir. 

Kovandaki Hijyenin Kaynağı
Arıların savunma ve beslenme için 

kullandığı sıvılardan bahsettikten sonra 
biraz da arıların temizlik ve yalıtım için 
kullandığı propolisten bahsetmekte fay-
da var.

Propolis, bitkiler ile balarıları arasın-
daki müthiş bağlardan biri. Bitkilerin bü-
yük bir bölümü yapraklarını, çiçeklerini, 
meyvelerini ve gövdelerini çürümeye kar-
şı koruyan, ısı yalıtımı sağlayan antimik-
robiyel özellikli reçine benzeri madde-
ler salgılar. Arılar bu maddeleri özellik-
le ağaçların gövdelerindeki çatlaklardan, 
tomurcuklardan ve yapraklardan topla-
yarak kovana getirir ve salgıladıkları ba-
zı enzimlerle bu maddelerin biyokimya-
sal yapısını değiştirerek propolis adı veri-
len ve rengi kirli sarı ile koyu kahve ara-
sında değişen maddeler üretir. 

Propolis kovanın 
hem temizliğinde hem 
de yalıtımında kullanı-
lır. Kovandaki çatlakla-
rı ve delikleri sıvamak, 
kovanı özellikle kış ay-
larında soğuktan ve nem-
den korumak için de propo-
lis kullanılır. Böylece dışarıdan 
gelen mikroplar da engellenmiş 
olur. Ayrıca arılar kovana giren ve 
taşıyamayacakları kadar büyük bö-
cekleri öldürüp balmumu ve propolis 
karışımı bir maddeyle kaplar. 

Kovanda açık havadan çok daha az 
mikroorganizma bulunmasını sağ-
layan hijyen kaynağı propoli-
sin kimyasal ve fiziksel içe-
riği toplandığı bitkiye ve 
coğrafi bölgeye gö-
re bazı değişiklik-
ler gösterse de te-
melde aynı özellik-
lere sahiptir. Yapısın-
daki maddeler arasında 
reçine, aromatik ve uçu-
cu yağlar, polen, organik 
bileşikler (flavonoidler, hid-
roksiflavonlar, bazı asitler) sa-
yılabilir.

Günümüzde propoli-
sin antibakteriyel, antivi-
ral, antitümör, antikanser 
olduğu ve yaşlanmaya kar-
şı biyolojik etkinliğe sahip ol-
duğu biliniyor. 

Uçtu Uçtu Arı Uçtu! 
Ayağına Ne Yapıştı?
Polen, çiçekli bitkilerin erkek üre-

me organlarının üst kısmında bulunan, 
döllenmede rol olan ve balarısı tarafın-
dan toplanan kuru çiçek tozlarıdır. Po-

len, arıların gelişmele-
rini tamamlaması ve 

salgı bezlerinin ge-
lişmesi için gerek-
li olan başlıca pro-
tein kaynağıdır. Ko-
vanın protein ihtiya-

cını karşılamak ve yav-
ruları beslemek için arı-

lar tarafından toplanan po-
len, petek gözlerinde depo-

lanır. Burada işlenerek arı 
ekmeği haline getirilir 
ve o haliyle yavruların 

beslenmesinde kullanılır.  
Kimyasal bileşenler açısın-

dan hayli zengin olan pole-
nin bileşenleri arasında pro-

teinler, karbonhidratlar, lipitler, mi-
neral maddeler ve vitaminler bulunur. Fa-
kat toplandığı bitkinin türü, hava sıcaklığı 
ve toprak nemi gibi birçok faktör polenle-
rin besin değerini etkiler. Dolayısıyla po-
lenin içeriği aynı bitki için bölgeden böl-
geye hatta aynı bölgede mevsimden mev-
sime değişebilir. Propolis

Polen

Kraliçe arının döllenmiş 

olarak bıraktığı yumurtalar-

dan oluşan larvalar ilk üç gün arı 

sütüyle, sonra bal ve polen karışımıy-

la beslenirlerse işçi arılar oluşur. İşçi arılar 21 

günlük gelişme sürelerinden sonra kraliçe arıdan 

hayli küçüktür ve üreme organları gelişmemiştir. 

Koloni içinde üstlenecekleri göreve uygun 

olarak çeneleri gelişmiş olur, nektar ve 

polen toplamalarını sağlayacak 

koku bezlerine de sahiptirler. 

İlkbahar geldiğin-de eski propolisler sö-külür, arılar hep birlikte ka-
nat çırparak kovanı havalandırır, 

tüm petek gözleri propolisle temiz-
lenir ve cilalanır. Kraliçe arı yumurta-

larını bu petek gözlerine teker 
teker bırakır ve her bir göz-de yeni arılar gelişir. 
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Petek Neden Yapılır?
Bir diğer arı ürünü de balmumudur. Balmumu 

işçi arıların (12-18 günlük) karın halkalarında bulu-
nan salgı bezlerinden salgılanan ve petek yapımın-
da kullanılan bir maddedir. Salgılan-
dığında beyaz olan balmumu son-
ra koyulaşır. Peteğin hammad-
desi olan balmumu propolisle 
karıştırılarak balla dolu veya 
içinde yavru bulunan pe-
tek gözlerinin kapatılma-
sında ve kovan içindeki 
yabancı maddelerin kap-
lanmasında kullanılır. Bal-
mumunun temel bileşenle-
ri arasında doymuş ve doyma-
mış monoesterler, diesterler, doy-
muş ve doymamış hidrokarbonlar 
ve serbest asitler sayılabilir. 
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Arı ekmeği

Polen toplayacak arı 
bir miktar bal yutarak ko-

vandan çıkar, sonra poleni ala-
cağı çiçek tozunun üstüne konar. 

Önceden yutmuş olduğu balı çiçeğin er-
kek organları üzerindeki çiçek tozlarına bu-

laştırır. Toz halindeki polenler hem birbirlerine 
hem de arının göğüs ve karın tüylerine ya-

pışır. İşçi arıların arka bacaklarındaki 
polen kesesinde depolanan po-

lenler kovana güvenli bir şe-
kilde ulaştırılır.

Balmumu salgılayan 
işçi arılar midelerini bal 

ile doldurduktan sonra bir ara-
ya gelerek bir zincir oluşturur ve 

yaklaşık 24 saat süren işlemin ardından 
balmumu pulcuklarını sentezlemeye baş-

lar. Pulcuklar çene ile yoğrularak petek 
gözleri yapılır. İşçi arıların 1 kg bal-

mumu yapabilmesi için 6-10 
kg bal tüketmeleri gerekir. 
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