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uglin dlinyanin her tarafinda fiziksel gevre-
Bnin insana etkisi, mekansal insan ihtiyagla-
rinin saptanmasi konusunda arastirmalar yapil-
makta, caligtlmaktadir. Bir yandan insanin iklim-
sel (biyoklimatik), gbrsel, akustik, koku ve
dokunmaya iligik ihtiyaglan ve dis etkenlerin bu
ihtiyaglara etkilerini bulmak igin hesap ydntem-
leri gelistirilicken, bir yandan da deneyler,
dlgikler ve anketler yapilmaktadir,

Iklimsel Insan ihtiyaglaninin saptanmasinda
amacg, insanin kendisini konforda hissedebilecegi
ortamin nitel ve nicel olarak tanimlanmasidir,
1920'lerden beri konfor kogullarinin saptanmasi
konusunda sayisiz galisma yapilmistir ve hala da
yapilmaktadir. Fakat buglin bina tasarinda, veri-
lerin arttinlmasina dénik galismalar ¢ogunluk-
tadir. Termal konfor yaratacak gevresel faktérler:
1) Kuru hava sicakhigi, 2) Bagil nem veya buhar
basinci, 3) Ortalama radyant sicaklik, 4) Hava
hareketi olarak incelenmektedir. Bundan baska
yag, viicut sekil ve dlgilleri, cinsiyet, psikolojik
durum, yiyecek, givecek ve eylemler konfor
hissini etkileyen faktérlerdir. Konforun bu kadar
¢ok degiskeni olmas: cok y&nla caligmalar yapil-
masini gerektirmektedir,

Isve¢ Yapi Arastirma Enstitlisiinlin konfor
kosullari ile iigisi 1967"nin baslarinda okul binala-
rinin yaz aylarinda ¢ok fazla isinmasinin bir
problem olarak belirmesiyle basladi. Cogunlukla
genis cam alanlara sahip hafif okul yapilarinin
yaz aylarinda gok fazla isinmasiyla ortaya ¢ikan
sikdyetlerle bu konuda arastirma yapilmasina
karar verildi ve o tarihlerde daha yeni kurulmus
olan klimatoloji departmam bu igle vazifelendi-
rildi. Amag okul binalani tasaninda verilen karar-
lan arastirma sonuglarina dayandirmakti. Dr.
D. Wyon (psikalog) ve Dr. B. Lafsted (fizyolog)
iklimsel faktdrlerin insana etkisini incelemek igin
caligmalara bagladilar,

Yapilan caligmalanin blylk bir kismi, orta
derecedeki 151 baskisinin cocuklarin zihni perfor-
mans: {izerindeki etkisini inceler. Yapilan son
aragurmalar  her fiziki aktivite igin degigik

ko

dari = 3 Fob

gevrese| sartlara ihtiyag oldugu gibi, her farkh
zihni aktivite igin de degisik cevresel kosullara
ihtiyag oldugu gdriislinin ileri stirlilmesine sebep
olmustur. Buna gore, nasil okullarda cimnastik
salonu ile dersliklerde farkli sicakliklara ihtivag
varsa, farklt zihni aktiviteler icin de farkh
sicaklik, 151k ve ses seviyelerine ihtiyac vardir.
Cesitli zihni aktivitelerin hepsinin optimum
uyarma diizeyleri gayret, dikkat ve konsantras-
yon ihtivaglan farklidir. Bu ylizden zihni perfor-
mans incelenirken yapilan deneylerde ¢ok cesitli
faktérleri hesaba katmak gerekir.

Termal gevre ile ilgili deneylerde cok dnemli
bir sorun, saha calismas: ile laboratuvar veya
iklim odasi calismasi yapilmasi arasinda karar
verilmesidir. Saha caligmasi iki tirlt olabilir.
Birinde, herhangi bir sinif veya biiroda hig bir
termal kosul kontrol edilmeden sadece 8lgiim
vapilar ve mekan kullanicilaninin gevreye olan
reaksiyonu belirlenir. Bu belirlenme siibjektif bir
degerlendirme seklinde olur. Amag mekén
kullanicisinin termal gevreden ne denli etkilendi-
ginin saptanmasi oldugu igin, ya belirli zaman-
larda verilen anket formlan veya oylamalar
kaydetmekte kullanilan otomatik dletlerle mekan
kullanicisinin kendisini ne derecede konforda
hissettigi Bedford &lgedi veya ona vyakin bir
degerlendirme skalasi iginde belirlenir, davranis-
lan izlenir, zihni performans testleri verilir. Bir
yvandan da aymi zamandaki sicaklik, nem,
radyant sicaklik. hava hareketi durumu élgiilerek
bir degerlendirme yapilir.

Fakat cevresel kosullar sadece normal gidisi
iginde incelemek c¢ok zaman kaybina sebep
olabilir. Ornegin, yaz sicakliklarinin okul gocuk-
larinin zihni performansina etkisini saptamakla
ilgili bir deney yapmak igin yazi beklemek
gerekir. Bu yiizden saha calismasinda deney
yapilacak mekdnin cevre kosullarini kontrol
etmek hem zaman kazanc hem de kesinlik
yonlnden bilyiik faydalar saglar. Isveg Arastirma
Enstitlisinde Wyon'i saha galismalarinda genel-
likle gdzlenilen sinif istenildigi zaman, istenilen



dereceye kadar sitilr ve bu arada gevresel
kosullar él¢iiltir. Bu sartlar icinde mekan kullam-
cilarindan konfor hisleri ile ilgili stibjektif bir
degerlendirme alindig gibi, cogunlukla tek
tarafli aynalar vasitasiyla sicaklik degismelerine
bagl davranis dzellikleri izlenir. Zihni perfor-
mansi Blgmek igin Tsai-Partington, okuma,
varaticilik, sayr testi gibi testler &grencilere
uygulanarak zihni islemleri yaparken basarilar-
nin ne denli sicakliklardan etkilendigi saptanma-
ya ¢aligir.

Laboratuvar calismalarina gelince, bunlann
saha caligmalarindan fark: gerek biitiin cevresel
faktérlerin ok dakik bir sekilde kontrol edilebil-
me ve diglilebilme olanag), gerek deney yapilan
insamin her ydniiyle tam olarak incelenebilme
olanagi olmasidir. Ornegin Lund Teknoloji Ensti-
tiisiinde test odasinda, istenilen sicakliklarda
cocuklara zihni performans testleri verildigi gibi,
ozel dletlerle konfor oyu otomatik olarak alin-
makta ve bir yandan da vilcutlarina yerlestirilen
termokaplarla i¢ vilcut sicakliklarini, elektrokar-
diogram ve elektroensefalografilerini, kan ba-
singlanni &lgerek sicakligin insana fizyolojik
etkileri saptanmaktadir. Bunlari degerlendirirken
en énemli problem, bu fizyolojik olaylarin sicak-
liktan bagka bir etkene bagh olmas: konusudur ki,
bu da sicakhgin disindaki diger faktérlerin
miimkiin oldugu kadar sabit tutulmaya ¢alisiima-
siyla saglanabilir. Laboratuvar calismalarinin
muhakkak ki en biyiilk sakincasi, teste tabi
tutulacak insanin viicuduna termokaplar tatbik
edilip kiiclictik bir hiicreye kapatilmasindan
ortaya gikacak psikolojik reaksiyondur ki bu
durum sakincalan alistirma faktéril ile ortadan
kaldirilmaya caligiimaktadir.

Lund'daki calismalar genellikle okul cocukla-
rinda sicakligin zihni performansa etkisi konu-
sunda olmakta ve hem kontrollli saha galigmalan
hem de iklim odasi deneyleri yapilmaktadir. Bu
deneylerde zihni performans testlere bagli olarak
degerlendirilmekte, sicakhgin fizyolojik olgular-
da ortaya koydupu degisikler izlenmekte, sicaklik
altinda asiri gayret ise deneylerin fizyolojik etki-
lerinden &lciilebilmektedir. Simdive dek vapilan
aragtirmalardan su sonu¢ gitkmaktadir: Okullarda
sicaklik 30° C'ye yiikseldigi zaman 20° C'ye
oranla zihni performansda &nemli bir azalma
goriilmektedir. Zihni performansda bu azalma
27° C'de 30° C'ye oranla daha belirgindir. Bu da
30° C'de bir uyarma olabilecegini gostermekte-
dir. Bazi durumlarda 27° C'de performansin azal-
madig hatta nadir olarak arttigr gériilmiigse de,
bu durumdaki &grencinin fazladan bir gayret

sarfettii elektrokardiogram kayitlarindan belli
olmaktadir.

Siniflardaki optimum sicaklik 20° - 24° C
arasinda olmahdir, 24° C'den sonra zihni perfor-
mansda bir azalma baglamakta ve dgrenci zihni
performansini ‘azaltmamak igin asin bir gayret
sarfetmek zorunda kalmaktadir. 20° - 24° C ara-
sindaki ideal derslik sicakhiklannin disindaki simir
18° - 26° C arasindadir. Hava sicakhgindaki bir
azalma zihni performans: etkilemez, sadece
parmak uclan Usir ve etkinligi azalir. Sicakhk
artisi ozellikle gayret ve kabiliyetinin sonuna
gelmig kimseleri etkiler, dzellikle galiskan olma-
yan 8grencilerin performansini azaltir.

Gozlemler, sicaklik arttikca gocuklarin daha
rahat bir poza gectiklerini, ceketlerini gikartip,
gdmleklerinin diigmelerini agtiklarimi, bacakla-
rini, kollanini uzatarak viicut yiizeylerini arttir-
maya c¢ahistiklarini gdéstermektedir, Yine sicaklik
arttikga reaksiyorr azalmakta, uyku istegi goriil-
mekte, konsantrasyon ve dikkat azalmaktadir.

Yapilan galismalardan biri de hava sicaklikla-
nndaki salimmlan incelemektedir. Isi konforu-
nun sabit sicakliklara bagh oldugu gériigl, 1sitma
ve sogutma yilklerinin ve masraflarinin artmasina
sebep olmaktadir. Halbuki kullanilan bir mekan-
da radyatérlerin, pencere ve kapilarin agilip
kapanmasiyla sistemsiz sicaklik degismeleri ol-
maktadir. ‘Metabolizma hizindaki, giyim ve
mekandaki degisimler ile wviicudun  sicakhk
dengesinde bir cok ani degisiklikler olabilir. Bu
yiizden sicaklik salimmlaninin insan konforuna
etkisini bulmakta biiyilk yarar gérillmistiir. Ani
sicaklik degigimlerinin ‘sicaklik fazla oldugu
zaman ferahlatici bir etkisi oldugu ve sicakligin
cabuk degistigi bilyiik sicaklik salimmlarina daha
kolay tahammill edildigi bu deneylerde ortaya
konmustur. Caligirken, dinlenme durumuna gére
degiisime tahammiil daha kolaydir.

Son zamanlarda Wyon'un en g¢ok (izerinde
durdugu konu uyarmadir. Zihni performansin
30° C'de 27° C'ye oranla daha ylksek olmasi,
Wyon'un uyari teorisi ile ispatlanabilir. “Uyarma
teorisi” ispatlanacak olursa degisik zihni perfor-
manslarin degisik uyarma esiklerine sahip olduk-
lart, vyani, belirli cevresel kogullarin belirli
eylemler icin uyarma yapacaklan ispatlanmis
olacaktir. Fizyolojik olarak uyan diizeyini 8lgme-
nin reaksiyon zamani, elektroensefalografi, elek-
tromiografi ve deri kondilktansi gibi bir ok
teknikleri vardir. Uyarici ve uyutucu olarak
tanimlanabilecek ¢evresel kosullarin ayirimi bu
sekilde yapilabilmektedir, Tabii havalandirma ile
saglanan degisken hiz ve degisik yonden gelen
hava hareketinin, mekanik havalandirma ile
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