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Bilim insanlari, uzun yillar
yasayabilmenin sirrinin kromozomlarin
uclarinda yer alan telomer adli bolgeleri
tamir eden telomeraz adli enzimde

sakli oldugunu dusunyorlar.

Kromozomlarin uglarinda yer alan
ve telomer adi verilen bdlgeler, hiicre
bolinmesi gerceklesirken DNA'y1
asinmaktan ve kromozomlari yanlis
birlesmelerden koruyor. Bilim insanlari,
telomerlerin yaslanma, kanser ve diger
biyolojik islemlerde etkili olduklarini
belirtiyorlar. 2009 yili Fizyoloji ve
Tip Nobel 6dili, telomerelerin
yapisini ve kromozomlarin aginmasini
nasil engellediklerini aciklayan
Uc bilim insanina verilmisti.

Nobel Odiilii sahiplerinden
biyokimyager Elizabeth H. Blackburn
telomerleri ayakkabi bagciklarinin
uclarinda yer alan ve onlari koruyan plastik
parcalara benzetiyor. Kromozomlarin
uclarinda yer alan bu kisimlar hiicre
her béliindiiglnde biraz daha kisaliyor.
Zamanla cok kisa kalan telomerlere
sahip hucreler bolinmeyi birakiyor ve
yaslanma dedigimiz siirece sapiyorlar.

Hucre bollinmelerinde 6nemli olan
bu yapilarla kanser aragtirmalari
lizerinde calisanlar da ilgileniyor.

Yeni yuritilen arastirma, yas
ortalamalari 97 olan oldukga yash ancak
halen saglkh 86 kisinin olusturdugu
bir grup, bu grubun ¢ocuklari ve
torunlarindan olusan 175 kisilik diger
bir grup ve normal yasam siiresine sahip
ebeveynleri olan 93 kisilik bir kontrol
grubuyla yuritilmis. Uzun yasam
bilmecesinde telomerlerin bulmacanin
yalnizca bir parcasi olduguna deginen
bilim insanlari, arastirmalarinda iki soruya
yanit aradiklarini anlatiyorlar. ilk soru
uzun yasayan insanlarin uzun telomerlere
sahip olup olmadiklari. ikincisiyse uzun
telomerlere sahiplerse bunun nedeninin
telomerlerin uzunluguna etki eden
genlerindeki degisimlerden kaynaklanip
kaynaklanmadigi. Her iki sorunun
yanitinin da‘evet’ ¢iktigini aciklayan
arastirmacilar, uzun yasayanlarin bunu
telomerlerine iyi bakilmasini saglayan
avantajli genetik degisimlere bor¢lu
olduklarini agikhyorlar. Arastirmacilar,
telomeraz enzimini salgilayan sistemlerinin
fazlaca caliskan olmasini saglayan bu
degisimlerle telomer uzunlugunun
daha iyi korundugunu belirtiliyorlar.

Bu caliskan sistemin anlasiimasiyla
telomeraz enziminin gorevini
Ustlenebilecek ilaglar artik Uretilebilecek.

http://www.sciencedaily.com/

releases/2009/11/091111200225.htm
http://ibioseminars.org/blackburn/blackburn1.shtml
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Okyanuslarimiz
Uzaydan mi?
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kyanuslarin nasil olustuguna

dair en yaygin kani Diinya'nin i¢
katmanlarindaki ucucu elementlerin
yanardaglar araciliiyla ylizeye ¢cikmasiyla
bulutlari olusturdugu ve sonrasinda da
yagan yagmurlarin birikerek okyanuslari
olusturdugu yéniinde. Fransa'daki Claude
Bernard Universitesi'nde jeokimya
profesori olan Francis Albarede’nin ise
farkli bir varsayimi var. Albarede, Diinya'nin
baslangi¢ta suya sahip olmadigini, yiiz
milyonlarca yil sonra Glineg Sistemi’nin
dev gaz gezegenlerinin yarattigi siddetli
calkantilar sonunda buz kapl asteroitlerin
Dilinyamiza ulagmasiyla bunun
gerceklestigini savunuyor. Arastirmacinin
teorisine gore, gezegenin gelisiminin
sonlarinda gelmis olabilecek olan bu
uzayli su, levha hareketlerini
de tetiklemis olabilir.

Uzay arastirmalari yiritenler, yasam
olan yerde su olmasi gerektigi konusunda
birlesmis durumdalar. 4,5 milyar yil 6nce
Diinya miras aldigi suyla okyanuslarini
olusturdu, yasamin yeserecedi denizleri
oldu ve kitalari levha hareketleriyle
kipirdanmaya basladi. Glines Sistemi
olusurken, Ay ve Merkdr kuru ve soguk,
olumcdl ¢ollere donistl; Mars hizlica
kurudu ve Vends ates topu haline geldi.





