§& Duygusal”lar ve “mantikgi”lar. “Fizikgi”ler ve

“lirik”ler. Bilim adamlan ve sanatgilar. Bu
konudaki tartismalar yalniz basinda degil, glinltik
yasantida da siirlip gidiyor. O halde kendi kendi-
mize sorsak yeridir: “fizikgi” aym zamanda bir
“lirik” olamaz mi? Insanligt duygusallar ve
mantikgilar diye ikiye ayirmak acaba gergekten
insan tabiatina uymakta midir?

Sol ve saft beyin yanmkireleri birbirlerine
gok benzer, buna ragmen gorevieri ¢ok farklidir.
Beynin sol yansi gbvdenin sag yarsina komut
verir ve dilsiinmemizi saglar, dzellikle mantik ve
okuma - yazma - konugma (dil) gérevini yiiklen-
mistir. Beynin sa@} vansi govdenin sol yarisini
kontrol eder, gorevleri ise sunlardir. duygular,
algilar, insanin uzaydaki konumu, sezi (entis-
yon) ve hayal Beynin sag yans: ne kadar gelis-
misse insan o derece sanatgi olma egilimindedir.

EVRIMIN ARMAGANI

Beyin vanmkireleri birbirine o kadar benze-
mektedir ki her yanmkirenin ayr bir gérevi
oldugunu kabul edebilmek kolay degildir. Ozel-
likle goz, kulak ... gibi duyu organlanindaki
bigimsel simetri bu organlann gérevlerine de
yansimakta iken.

Bununla birlikte beynin sol ve sag yanimkiire-
lerinin gérevlerinin birbirlerinden farkli oldugu
bir gergektir ve saglam insanlar Gzerinde yapilan
testlerle kanitlanmistir. Eger beynin sag yarimini
calistiracak olursak beynin elektrik dalgalarinda
(elektroensefalogram veya EEG) sdyle bir degis-
me olur: sag yanmkire {zerindeki elektrik
aktivite artarken sol yanmkiire lizerinde azalir.
Sol yanmkiireyi calistiracak bir sorun ortaya
koyarsak bunun kargiti bir sonug alinir. Beyinde
béyle bir “ishdlimi” olusu beynin gérev bak:-
mindan simetrik olmadigini kanitlar. Beynin
gorev. bakimindan simetrik olmayigi insanlarda
distincenin olugmasini saglamaktadir. Hayvan-
lann beyninde hem bigim, hem gorev bakimin-
dan tam bir simetri vardir, bu da diinyada tek
distinen tiirlin insan (homo sapiens) olusunu

agiklamaktadir. Dogal segilme (seleksiyon natii-
rel) yasalanina gére hayatta kalabilmek igin canli-
lara nasil “diisiinceler” gerekliydi? Hayvanin en
vakin tehlikeyi gérmesini ve cevresindeki ani
degismelere cevap verebilmesini sagliyan disiin-
celer. Hayvanlarda her iki beyin yanmkiresi de
cevreden gelen uvarilari degerlendirmek ve
kaslara ve diger organlara komuta etmekle
“mesgul”dilr, her iki beyin yarimkiresi de ayni
derecede calisir. Hayvanlarda beynin hem vyapi,
hem de gérev bakimindan simetrik olusu labora-
tuar testleri ile de kanitlanmistir.

Evrimin kendisine cBmertge verdigi  bu
armagan, vani beyninin gérev bakimindan
asimetrik (bakisimsiz) olusu olmasaydi, insan
dlinya iizerindeki herhangi bir diger varatiktan
farkli olamiyacakti belki de ... Beynin sag
varimkdresi insant “koruyucu” gorevleri yiklen-
migtir: gevredeki degisiklikleri izlemek, herseyi
somut olarak "girmek” ve insanin uzaydaki
konumunu belirlemek, insanin gesitli olaylar
kargisinda cesitli tepkiler gbstermesini saglamak.
Beynin sol yanm kiiresi, lizerinden &nemli bir
yiik kalkmig oldugu igin, toplumsal hayatin
degisik dgelerini ¢dziimlemek (analiz) ve birles-
tirmek (sentez) olanagina kavustu, bu odgeleri
belitli sembol ve isaretlerle gosterdi. Bu sekilde
kavramlann olusmasi olanagi dogdu. Insanda
beynin sol ve sag yanmkiireleri arasinda is
bélimi yapilmasi sonucu beynin etkinligi ¢ok
artti, beynin ¢alismas: akla daha uygun ve daha
verimli bir hal aldi, bu sayede konusma, yazma
ve hesaplama dogdu.

UYUMUN “DEGISKENLERI

Sag wvanklirede duygular ve algilar, sol
yarikiirede ise mantikh diisiince dogmakta ise de
en az bunlar kadar dogru bir ger¢ek daha vardir;
gesitli sorunlan ¢dzmek sirasinda her iki varikiire
birbirleriyle ishirligi yaparlar. Ornegin bir roman
vevya siir okumakta olan bir insani (fizikgi olsun)
alalim: Harflerin gériintilleri beynin sol yarimki-
resine gelir ve orada ¢dziimlenir. Fakat roman-
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daki kisilikleri ve onlarin eylemlerini duygusal
agidan degerlendirecek olan sag vankiiredir. O
halde prensip olarak divebiliriz ki “fizik¢i” aym
zamanda “lirik” olmak zorundadir, ¢linkd fizik-
¢inin beyninde her insanda oldugu gibi mantik
merkezleri ile duygu merkezleri birbirlerinden
bagimsiz degil, tam tersine birbirleriyle baglantily
olarak ¢alismaktadir. O halde sunu sdyliyebiliriz :
BILINCIMIZ VE DIMAGIMIZ GOREV ACISIN-
DAN E55|Z VE BOLUNMEZ BIR BUTONLOK
ICINDEDIR.

Beyin yarikiirelerinin gorev bakimindan asi-
metrik oldugunun kesfedilmesi yeni bir ¢i1gir
agmistir: yarnkirelerden birinin veya digerinin
vetersiz calistifi anlagilinca, yerine gére duygu-
sal, yerine gbre de mantiksal gereksinmeleri
arttirmak  yolu fle daha uyumlu bir beyin
galismasi saglanabilecektir

STRATEJl VE TAKTIK

Fakat birsey daha var. Eger sorun “hissiz”
veya bunun tersine mantiksiz bir insani tedavi-
den ibaret olsaydi, ¢éziimii yalniz nérofizyolog-
lara (sinir gorevlerini inceleyen uzman) birakmak
yeterdi. Ne yazik ki problem daha ciddidir.
Bireylerin gelismesi, konusunda toplumun taktik
ve stratejik gorevleri arasinda diyalektik bir
geliski varchr. Tabii herkes éntnde her bakimdan
aydinlanmig bir insan gdrmek ister, fakat ne var
ki bilim ve {iretimin insanlara yiikledigi somut
garevler bunun tam karsitini gerektirmektedir.
Dar bir alanda uzmanlagmak ve {izerinde
cahgilan konuyu dagitmadan onun derinligine
inmek zorunlugu vardir.

Bir diger sorun: hepimiz cok yetenekli
oldugu halde su veya bu meslekte ortalamanin
dstiine yilkselemiyen 'insanlara rastlamisizdir.
Hayattaki yerimizi nasil bulmaliyiz? Belki de
insanin belli bir meslege egilimi ile beyninin sol
veya sag vankiresinde bulunan enerji miktar
arasinda bir iliskl vardir. Eger durum boévyle ise
ilerde bu egilimin ne oldugunu daha ¢ocuk
vaslardan bulmamiz olanag: dogacaktir.

Bir an igin ilerde dogay: tamimak igin
mantikdan daha etkili yéntemlerin bulunacagini
disinelim. Bugiin bile ciddi bilimsel problemleri
gozmek igin duygulan harekete gegirmeyi 8ngé-
ren kuramsal (teorik) sistemler vardir, bunlardan
biri de “biyensel baskin” yéntemidir. Cesitli
mesleklerden bes, on veya yirmi bilim. adam:
biraraya getirilir, kendilerinden belli bir problem
{izerinde ne dislindiklerini agikca sdylemeleri
ve bu konuda anlamsiz bile olsa gesitli varsayim-
lar (hipotez} ileri sGirmeleri istenir, Herseye izin

verilmistir, yalniz konusanin dilsiincelerini eles-
tirmek yasaktir. Bu yangmaca ve oyun havas
icinde bilginler ivice gevserler, Genel bir kural
olarak ¢ozime —ki ¢ok orijinal’dir— hizla
varilir, bilinen arastirma metodlanindan gok daha
hizl olarak.

Bu sonucun elde edilmesinde mantik mi,
duygular mi rol oynamistir? Bu yontem bir ipucu
bulma ve beynin duygusal ve diisiinsel merkezle-
rini birlikte ¢alistirma kuralina dayanmaktadir.

Duygular bilgilerin kazanilmasinda kendile-
rine diisen roll oynamaya baslayinca bireyleri
gelistirmenin taktik ve strateji’si arasindaki geligki
ortadan kalkacaktir. Ciink0 o zaman hem taktik,
hem strateji aym amaca yonelik olacaktir:
insanin duygusal ve disiinsel giiglerinin birlesti-
rilmesi.

BU Ikl BASL! BIR EJDER DEGILDIR

Simdiye dek sbylenenler beynin gorevsel
asimetri’sinin tim uygulamalanm kapsamiyor.
Hig akla gelmedik uygulamalar ortaya cikabilir.
Ornegin “vapma dimag” vyaratmak isteyenleri
bekliyen bashca gii¢lik sudur; imajlarn tanin-
mast. Milhendisler insan beyninde imajlarin nasil
tarinchiim bilmediklerinden yapmak istedikleri
yapma dimagda bu imajlan kopya edememis-
lerdi, Bugilin biliniyor ki sag yarikire imajlan
sinyaller olarak yakalamakta, sol varikiire ise
onlan birbirleriyle birlestirmektedir. Bu vyeni
bilgilerin “disiinen makine” yaratiimasinda ise
yanyacag umulabilir.

Bir soru daha: solaklar sag elle yazmaya
zorlamal mi?

Sovyetler Birliginde 25 milyon solak bulunu-
yor. Solaklara sag ellerini kullanmalan 6gretilebi-
lir, fakat &nemli olan nokta sudur: bunu yap-
maya hakkimiz var mi, bunu yaparken o insan
tabiatina zarar vermis olmuyor muyuz? Solak
cocuga sa@ elle yazmas: ogretilebilir, ancak bu
degisme sirasinda sol yariklirede yeni merkezler,
veni yazma merkezleri goreve cagnlir. Sol elini
artik  kullanmayan ¢ocukta sag variklredeki
vazma merkezleri etkisiz (inaktif) kalacaktir. Bu
degisiklik beyinde bir hastaliga, anormalliklere
yol agmaz mi? Agikca bellidir ki bbyle bir olasilik
vardir

Insan diinya (izerinde kendini tamyan,
ruhundaki ve gévdesindeki olumlu ve olumsuz
yanlan degerlendiren tek tirdiir, bu, doganin
insanlara en bilylik armaganidir. Biz herzaman-
dan fazla evrimin Griinii olan bir seyi, zihinsel
galismalarin beyindeki dilzenini bile degistirebi-
liyoruz. SPOUTNIK ‘den
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