Parkinson
Sessiz Sedasiz
On Yil Boyunca
Ilerleyebiliyor

Ozlem Ak

Yeni bir arastrmanin
bulgular Parkinson
hastaliginin semptomlar
ortaya ¢tkmadan once

on yildan uzun bir stire
sessizce ilerleyebilecedini
distndurtiyor. Calisma,
yaygin inanisin aksine
beyindeki hareket
devrelerinin, aktif dopamin
salgllanmasinda ciddi bir
azalma olsa bile islevini
koruyabildigini buldu.
Hareket icin ¢ok 6nemli
olarak goriilen dopamin
seviyesinin azalmast
Parkinson hastaligt icin
ayurt edici bir 6zellik. Ancak
arastirma sonuglarina gore,
aktif dopamin salgillanmast
neredeyse tamamen
durdugunda bile beynin
hareket devrelerinin
normal sekilde islev
gorerek bu duruma karst
sastrtict derecede direncli
oldugu tespit edildi.

Université de Montréal'de
(UdeM) yurutilen ve
Nature Communications
dergisinde yayumlanan
arastirma, Parkinson'un
asemptomatik doneminde
beynin sasirtict
dayanikliligina yeni bir

151k tutuyor. UdeM’den
sinirbilimci Louis-Eric
Trudeau liderligindeki

bir ekibin yirtttigi
calismada, farelerin
beyinlerinde dopamin
salgist azaltilarak hareket
Uzerindeki etkisi él¢tld.
Arastirmanin bulgularina
gore, hareket devreleri, bu
kimyasal habercinin aktif
salgllanmasinin neredeyse
tamamen kaybolmasina
karst bile duyarsiz
kalabiliyor. Dopaminin
hareket icin 6neminin
yant sira Parkinson
hastaliinda beyindeki
dopamin seviyesinin ¢ok
fazla diistigi goz 6ntinde
bulunduruldugunda, bu
sonug arastirmactlar i¢in
oldukca sastrtictydt.
UdeM Farmakoloji ve
Fizyoloji Boliumiinde ve
Sinirbilim Bolumiinde
profesor olan Trudeau,
bu g6zlemlerinin ilk
hipotezleriyle celistigini,
bu nedenle de kendisini

dopaminin beyinde
gercekte ne yaptigina

dair bilgilerini yeniden
degerlendirmeye
yonlendirdigini soyliyor.
Trudeau ve eKibi,

genetik manipiilasyonlar
kullanarak, farelerde
dopamin treten ndronlarin
bu 6zelligini devre dist
buraktt. Trudeau'nun
laboratuvarinda doktora
Ogrencisi olan Benoit
Delignat-Lavaud, bu
farelerde Parkinson
hastalarinda gortilene
benzer bir motor fonksiyon
kaybt gérmeyi bekliyordu.
Ancak fareler tamamen
normal bir hareket
kapasitesi gosterdi. Bu
arada, Centre de Recherche
de I'Hbpital du Sacré-
Coeur de Montréal'de
bulunan travma uzmant
Louis de Beaumont'un
ekibi tarafindan beyindeki
genel dopamin seviyeleri
dlciildii. Olgtimler, bu
farelerin beynindeki hiicre

dist dopamin seviyelerinin
normal oldugunu ortaya
¢lkardi. Bu sonuglara
gore, beyindeki hareket
devrelerinin aktivitesi
sadece diisuik bazal
dopamin seviyeleri
gerektiriyor.

Bu nedenle, Parkinson
hastaliginin erken
evrelerinde, dopamin
ureten noronlar kademeli
olarak kaybedilse de
beyindeki bazal dopamin
seviyeleri yillarca belirli bir
seviyeyi koruyor olabilir.
Bilim insanlarina gore,
Parkinson arastirmasindaki
bu ilerleme ile birlikte
beyinde dopamin
salgillanmasinda yer

alan mekanizmalar

daha iyi aydinlatilabilir

ve bu tedavi edilemez
norodejeneratif hastaligin
semptomlarint azaltmak
icin yeni yaklasimlarin
belirlenmesine yardumt
dokunabilir.
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