YiYECEK
TERCiHIMIiZz
NASIL OLUSUR?
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Istiridyeden s6z edildiginde neden birimizin agz sula-
nirken bir digerimiz tiksintiyle dudak biikeriz! Bu olgunun
nedenleeini bulmaya galisan bilim adamlan, cogu kez kendi-
lerini fili tamimlamaya calisan korler gibi hissetmektedirler.
Yiyeceklerin tadi, kokusu, yapisi ve goriniisii istahimizin agil-
masinda ya da kesilmesinde etkindir. Bunda genlerimiz ol-
dugu kadar, kiiltirel nyargilanmiz da rol oynar.

Yale Universitesi Tip Fakilltesi Psikofizik Uzmani Linda
Bartoshuk'a gore, "'Dogustan tatly: sever, acidan hoglan-
mayiz." Ama diger diiskinldklerimiz ve tiksinti duygular-
miz ogrenme yolu ile olusur.

Pennsylvania Universitesi psikologlarindan Paul Rozin ya-
kin zamana kadar, bu tiir tercihleri ailemizden ogrendigimizi
ileri sirmekteydi. Fakat ailelerde yiygcek secimi konusunda
yaptig ilk aragtirma sonunda yanhs disiindiigiini hayretle
gondii. Rozin, yaynlanan raporunda, ailelerin, ocuklann hos-
lanip hoglanmadiklan seyler veya degisik bir yiyecegi dene-
me, arzulan Uzerinde belirgin hicbir etkileri olmadigini
acikladi.

Rozin simdi, bizi belirdi yiyecek ve lezzet bilesimlerine
yonlendirmesi nedeniyle, kiiltiirel birikimimizin (background)
begenilerimiz Gzerinde en giigli etkiye sahip olduguna inan-
maktadir. Fakat Rozin, teorisinin aksayan yoniinu de vurgu-
lamaktan geri kalmamakta, zevk ve begenilerin uluslann icinde
de degisiklikler gosterdigini soylemektedir. Rozin ayrica, yi-
yecekler konusunda bireysel tercihlerin *‘tesadiifi"" oldugu-
na da inanmakta, *'Yediginiz birsey size bir kez dokunmus-
sa, biiyik bir ihtimalle onu bir daha yemezsiniz'* demektedir.

Genler, neyi neden yedigimizi belirlemede bize yardim-
ci olabililer. Suni olarak yapilan, fakat yesil yaprakli sebze-
lerdeki kimyasal maddelere benzeyen Phenylthiccarbamide
(PTC) ve Propylthiouracil (PROP) adindaki act kimyasal mad-
deleri tatma yetenegimizi kontrol eden bir genin varlig) bi-
linmektedir. Cok disiik yogunlukta haziflanmis bu uyarici-
min tadini alabilenlerde iki dominant gen oldugu, alamayan-
larda ise iki resesif gen bulundugu varsayiimaktadir.

1979'da Linda Bartoshuk, PTC'yi tadabilenlerin yalniz-
ca aciya degil, tathya da duyarl olduklanni kegfedene ka-
dar, konunun genetikle olan baglantisi gida bilimcilerini pek
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Eimalann hologramu, bilim adamlanmin ¢iirigiin
(siyah nokta) nerede sekillenmeye bagladigim anlama-
lanna yardim eder.

fazla etkilememisti. Linda Bartoshuk, **Ogrendiklerimiz buz-
daginin yalnizea su Gistiinde goriinen kismi, hala bunun tam
olarak ne anlama geldigini bilemiyoruz'" demektedir.

Reklamailarin cok iyi bildigi gibi, bizler bazi yiyeceklere,
tadlanina bakmadan da cezbedilebiliriz. Televizyon reklamfa-
rinda krakerler gevreklikleri, icecekler de renkleri oviilerek
sunulur. Fakat belki de en etkili yontem, yiyeceklere olum-
suz Gnyargih yanimiza hitabeden bir gekicilik verilmesidir.
Bir uzman bu konuda, *‘Zenginler yedigi icin, biz de havyar
ve istiridye yemeye Gzeniriz'' demektedir.

Degisik kisilerin farkh yiyeceklerden hoslanma nedenle-
rinin kesin olarak kesfedilmesinin uzun yillar alacagi digi-
niilmesine ragmen, bilim adamlannin daha bugiinden neler-
den hoglandigimizi gosteren grafiklere ve bilgisayar program-
larina sahip olduklart da bir gergektir.

Gida ureticileri ve ziraatgiler, gidanin bagarisinin tiimiyle
bu bilgilere bagli olduguna inanmaktadiriar. Omegin, Penn
State Universitesi arastirmacilar elmalari, hareket halindeki
bir kamyonun sallanuli ve zedeleyici ortamini saglayan bir
makinaya koymaktadirlar. Holografik imajlar meyva hiicrele-
rinin nerelerde yumusadigini gostermekte, elde edilen{eri-
lere gore, elmalar nakliye icin daha iyi ambalajlanmakta ve
dolayisiyla sert ve sulu kalmaktadir.

Bu makinalardan biri olan *‘Texturometer''de, yiyecek-
leri insan cenesinin hizi ve giicliyle “gigneyen"’, menteseli
ve digli bir makinadir. Yiyecek maddesinin bu makinada ge-
rektigince bolindp ufalanmamasi halinde Sirket tarafindan dre-
ticiye geri gonderildigi belirtiimektedir.
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