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esin alerjisi, gogu kez yanlis anlamda, besinle-

rin vilcutta sebep oldugu tim arzu edilmeyen re-
aksiyonlan belirtmek igin kullanilir. Halbuki besin
alerjisi deyimi, bazi insanlarda besin veya besini
olugturan unsurlardan, ézellikle protein veya glikop-
roteinden ileri gelen viicudun badigiklik (imminolo-
jik) sistemiyle ilgili zit reaksiyonlardir.
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Alerjik reaksiyonlar dort balum (Tip |, Il, lIl, IV)
iginde incelenir. Besin alerjlleri, Tip | ve IV'dn igin-
de yer alir. Tip Il ve llI'lin simdiye kadar besinler-
den kaynaklandigi gdzlemlenmemistir.
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Tip I'deki alerjik reaksiyonlar, ayni zamanda be-

sin anaflaksisi (yabanci protein molekiline kars
alerjik reaksiyonlar) olarak da bilinirler. Tip | reaksi-
yonlar, genellikle besinin tilketiminden kisa bir si-

* §.U.Veteriner Fak. Besin Kontrolii ve Teknolojisi Anabi-
fim Dali, Konva.
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re (birkag dakika veya saat) sonra meydana gelir ve
hizh gelisme gosterirler. Bu reaksiyonlar, alerjen (al-
lerjik reaksiyona sebep olan besin maddesi) ve im-
minoglobulin E (IgE) arasindaki reaksiyon sonucu
bazofiller ve mast” hiicrelerinden serbest birakilan
farmakolojik olarak aktif unsurlar (dmegin, histamin,
ldykotrien) tarafindan olusturulur,

Tip IV, besinin tiketiminden oldukga uzun bir
siire (6-24 saat) sonra olusan ve asirn duyarhlik
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Tip | Alerjik Reaksiyonun Olusumu : Besinden kay-
naklanan alerjen molekill, sindirim kanalimn cidari-
ni gectikten sonra iki yakin IgE molekiilii ile képrii
kurarak mast hiicresivile birlegir. Bu birlesme, siklik
AMP yoluyla, diiz kas ve mukozadaki hedef hiicrele-
ri etkilermek igin ara maddelerin (histamin, [6ykotri-
en) serbest biraktimasin saglar.

* Mast hicreleri, birgok vilcut dokusunda bulunur ve aler-
jik semptomiaria (belirtilerle) iigill bir madde olan histamini olug-
turur. Bu hiicrelerin fizyolojik olarak Ozel iglevieri tam
bilinmemektedir.

Vicudu hastaliklara karsi dayanikl kilan bes antibodi ba-
Gigiklik sisteminden biri olan IgE ise bilhassa mast hiicrelerin-
de tzel reseptériers bagl olarak bulunur ve spesifik antibodi
olarak rol oynar.

BILIM VE TEKNIK



(hiicresel hipersensitivite) olarak da bilinen alerjik re-
aksiyonlari kapsar. Bu tip alerjik reaksiyonlar, aler-
jen ve bazi duyarl T-lenfositler arasindaki reaksiyon
sonucu serbest birakilan lenfokinler taratindan olus-
turulur. Reaksiyonun mekanizmasi molekdler diizey-
de tam olarak bilinmemektedir.

TiP | ALERJIK REAKSIYONLAR,
TOPLUMDA HER YUZ KiSIDEN BIRINi
ETKILIYOR

Hastalann gogu kez tedaviye bagvurmamalan ve
teshisin kolay olmamasi sebebiyle, gergek besin aler-
jisinin yayginhgi (% 0,3-60) hakkinda saglikh bilgi-
ler meveut degildir. Bununla beraber Tip | alerjik
reaksiyonlarla, toplumda her 100 kisiden yaklasik
1'inin etkilendigi saniimaktadir, Son yillarda yapilan
arastirmalar sonucunda, 6zellikle alerjik ailelerde, ¢o-
cuklann besin alerjisine karg daha ¢ok duyarl ol-
duklan, ancak besin alerjisinin her yastaki kigide de
tesekkul edebilecedi, ayrica siit ve yumurtadan kay-
naklanan besin alerjilerinin yaglanmakla azaldig| ve
hatta kayboldugu belirlenmigtir. Bu durumun muh-
temelen ya kazanilan imminolojik toleransia ya da
sindirim sisteminin fizyolojik geligimiyle ilgili oldugu
saniimakta; dolayisiyla, bebeklerin en az 6-12 ay si-
reyle anne siitii lle beslenmeleri tavsiye edil-
mektedir.

BESIN ALERJISINDE BELIRTILER

Besin alerjisinin belirtileri, kigiye ve duyarliligin
tipine bagl olarak, farkhlik gdsterir. Belirtiler genel-
likle sindirim sisteminde, bazen de deri ve solunum
sisteminde gbzlemlenir (Tablo 2).

Besin alerjisinde anajilaktik sok, genellikle sid-
detli kaginma, kirmiz: lekeler, terleme, bogazda ka-
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Tip IV Alerjik Reaksiyonun Olusumu

EKIM 1988

Besin Alerjisinin Belirtileri

Solunum sistemi
Rinitis - burnun mukozasindan asgin sulu akint
Astim - akciger rahatsizlijl veya solunum zorlugu

Deri
Urtiker
Ekzema / atopik dermatitis - deride ufak kirmizi
leke
Sindirim sistemi
Kusma / mide bulantisi
Ishal - sulu diski,
Diger
Anjio 6dem / 6dem - yaygin, sert siskinlik
Anajilaktik sok - siddetli genel sok
Bas agnsi

siddetli  agn

silma, solunum zorlugu, kan basincinin diigmesi ve
suurun kaybolmas: seklinde ortaya gikar ve nadiren
ani dllimle sonuglanir,

Teshis : Besin alerjisinin teghisinde, hastanin
aynntili hikayesine ek olarak, baslica in vivo deri
testleri lle in vitro RAST (radio-allerjosorbent testi)
ve sitotokisisite testlerinden yararlaniimaktadir.

Tedavi : Tedavide ise temel ilke, alerjen besi-
nin tiketiimemesidir, Baz) durumlarda adrenalin, an-
tihistamin ve disodyum kromoglisat gibi ilaglardan
semptomatik olarak yararlaniimaktadir. Diger bir te-
davi teknigi olan immiinoterapi iizerinde yogun aras-
tirmalar yapilmaktadir. Cl

SiZ OLSAYDINIZ?

Satrang Diinyasi'ndaki sorularin cevaplarn
Cozlim I:
1 Afxd5 2. Axd5 Kxa2! 3.5xa2 VaB4.5b3 Kbe 5 Vba (5. Ab4

yaparsa 5..c5 ve hemen 6. Kxb4 tehdidi lle 7 Sc3ed var.|
5. Axd5 kazanr, (Lundin—Todorcevic, Lugano 1985)

Cozum Ii:

1..Kf3! kazanir Cunku 2 bxce Kxh3 3.0x%h3 Kh5 4.5q
Vxh3 5 f4 Vg3 6.Ka2 Vel ya da 6 Sfi Khy mat (Devauchel-
le—Zinser, Mulhouse 1985)

Cozim i
1.FF5! (1. Ve5 2.93 ya da 1 Fxcd? 2 Fd5!) 2.Fxfs VA4
3.501V&h2 4.5f2 Vg3 5501 Vh2 6 5f2 Fg3 7.5f3 Feil 8 Fed

Va3 9.5e2 Vxg2 10.A72 (10.KF2 Kxed) 10, Fxf2 11 Kxf2
Vxe4 kazanir. (Krahenbiihi—Bischoff, B. Almanya 1985
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