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ZEKA KALITSAL MI?

Amerikan arastirmacilar, evlat edinilmis 245 go-
cuk Gzerinde 7 yil sGren arastirmalarinda su sonu-
ca vardilar: Kalitim zekay: (1Q) kesin olarak etkile-
mektedir, Evlat edinilmis gocuklarin zekéasi, kendi-
lerinl eviat edinen ebeveynin dedil, gergek anne ve
babalannin zekasim yansitmaktadir. Zekanin kalit-
salligt yasla ilgilidir. Cocuklar 3-4 yasina kadar ev-
lat edinen ebeveynin, daha biyldUkge de gergek
ebeveyninin zekasim gostermektedir. Bu ¢aligmalar
Colorado Universitesi'nde D.W,Fulker ve J.C.De Fri-
es tarafindan yapiimigtir. Ancak zekanin kaltsallig
kanitlanmigsa da, zeka genleri hen(iz bulunamamis-
tir. Ayrica zeka nedir? Matematik formiilleri kolayca
anlamak mi, bagkalaryla kolay iletisim kurabilmek
mi, sonatlar bestelemek mi, kesif yapmak mi, siir yaz-
mak mi, yeni yemekler icat etmek mi? Aslinda zeka
cesilli yetenekleri bir arada iceren karmasik ve ayri-
sik (heterojen) bir 6zelliktir: Matematigi ve soyut kav-
ramlan anlayabilmek, yaraticilik, duyarlik, iletisim ku-
rablimek... Zekayl 6lgmek 3 elma, 6 muz, 4 kus ve
1 milletvekilinin toplamini bulmak kadar zordu. Ik
zeka testleri bu yiizylin baginda Alfred Binet tara-
findan baslatildi ve bu giine kadar durmadan gelis-
tirildi. 1Q zeka yasini gercek yasa bolerek ve 100'le
carparak bulunmaktadir; 6rnegin B yasinda iken 12
yasindaki bir gocugun zekésina sahip bir gocugun 1Q'

sii 12 x 100
8

= 150'dir. Normal 1Q 100'd(ir.

Insanlar zekalarina gére 1sik sagsaydi (belki ev-
rende boyle canlilar vardir) cok sasiracaktik. Zeka,
ancak adalet ve dogrulugun tam oldugu toplumlar-
da basariya donusebilmektedir. Boylece genotip (ka-
litim) ile jenotip (¢evre kosullar) zekanin ortaya gi-
kigini birlikte etkiliyor. Bireyin digindaki faktorler, or-
nedin yasanan yer ve zaman, gtncel kosullar, top-
lumsal yargi degerleri, zekanin ortaya gikisini engel-
leyebilmektedir. Buna giizel bir 6rnek blyik kithik-
lardir. Aglik zekada kalitimin etkisini sifirlamaktadir.
Cocuklarin beyinsel gelismesi agliktan ¢ok olumsuz
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etkilenmektedir. Kalitsal zeka dyle bir tohumdur ki,
ancak adalet ve diiristligiin egemen oldugu bir top-
lumda iyi beslenme, ideal saglik kosullar ve iyi egi-
tim yagmurlarinda filizienmektedir. Ekonomik ve sos-
yal toprak bereketli olmadik¢a zeka tohumlar geli-
semez. Ortada yalnizca sahte zekalarin ve sahte bi-
yik adamlarin dolagtigi, gercek olanlarininsa su veya
bu sekilde dislandigi gaglar ve toplumlar gérilmais-
tir. Zeka, anlamak ve aldanmamak demektir. O hal-
de aldatmak isteyenlerin agir bastidi toplumlarda ze-
ka dnemsenmeyecek ve halta korkulan bir erdem
halini alacaktir. Bu nedenle Euripides soyle demis:
*Biz akilli olmak igin ylksek bir fatura 6deriz, bilge-
lik insani yaralar." Seneca zekayi en bilyiik zengin-
lik olarak géruyor: ''Kuvvetli bir beyni olan, bir kral-
liga sahip gibidir."” Descartes: "'Kuvvetli bir beyni ol-
mak yetmez, dnemli olan onu kullanmasini bilmektir"
(eGer kullanmaya izin verilirse). Erich Fromm: '"Man-
tik diinyay dodru kavramak, zeka ise dlnyay| de-
gistirmektir." Pascal: “Insan akilli oldugu éigiide in-
sanlarin birbirlerinden ne kadar farkl oldugunu an-
lar, basit insanlar insanlann arasinda higbir fark ol-
madigini sanir.”’ Zekanin duygusalhgin karsiti oldu-
gunu sananlar yaniliyorlar. Weierstrasse duygusal-
ligin semboll olan siirle zekanin semboli olan ma-
tematigi bakin nasil kardes sayiyor: "“Siirden anla-
mayan bir matematikei distnemiyorum'' ve "Din-
ya'da yalniz siir ve matematikdir ki, bir insanin, ken-
disini insandan fazla bir gey olarak hissetmesini sag-
lar." diyor B.Russell.. Matematikgilerin edebiyata ve
mizige duyarl oldugu biliniyor. Bilimde ve sanatta
ortak olan yanlar hayal glicl, yaraticilik, insan sev-
gisi ve dirustllk, yani insani insan yapan ozellikler.
Bilim ve sanat sevgide bulusuyor. "'Zaman sensin
sevgilim" diyor sair Aragon. Avusturyali yazar In-
geborg Bachmann ise, sevgiyi soyle yiceltiyor: 'Her-
kes gercek sevgiyi yagsayamaz; ¢linkl gergek sevgi
bir sanat eseridir ve herkes sanatgi olamaz."" Pas-
cal'in Unld s6z0ndn de burada yeri geldi: *'Kalbin 6y-
le bir manti§ vardir ki, mantik onu anlayamaz.”
Yazimizi bir de kendi sozlerimizle baglayalim: Sev-
gl bir zaman ¢aglayanidir, kayalari bile sirikleyebi-
lir, Karanliktaki bir feneri aramak igin fener gerektigi
gibi, zekay anlamak igin de zeka gerekir. insan ev-
rendeki gergeklerin bir pargasidir; o halde gergek
sevgisi olarak tanimlanan bilim, insan sevgisi olma-
dan olamaz. Zekasi olmayanlarin en biiylk teselli-
si, bunu anlayamayislardir.

GOZUN SESI

Bir cisme, 6zellikle kirmizi veya yesil bir cisme
baktigimizda, beyin kabugumuzda (cortex) tipik dal-
galar belirir ve bunlar bir elektro-ensefalografi (EEG)
cihazi ile yazdirilabilir. Bir seri cisme bakarken, gdzi-
miizi diktigimiz cisim, beyinde en gigli elektrik dal-
galar olusturur. Bundan yararlanilarak ABD'de sdyle
bir cihaz yapildi: Kafa (izerine konulan elektrotlar s
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rekii EEG ¢eker. Belli frekanslarda parlayan 64 sin-
yal tasiyan isikli bir ekran kiginin yizi kargisina ko-
nulur. Sinyallerin rengl sirekli yegilden kirmiziya
degismektedir. Bir video ekrani kisinin bakigini izler
ve hangi harfe baktidini kaydeder. Yanlishk olursa
diizeltmek igin dzel bir sinyal vardir. Bakig bir harf
(zerine dikildiginde, bu harf, bir daktilo tusuna ba-
silmig gibi aktive olur. Bdylece ekran Gzerinde kell-
meler olusturmak olasidir. Bu yolla ekran Ozerinde
dakikada 20 kelime olugturulabilir. Bu cihaz yaza-
mayacak ve konusamayacak kadar agir sinir ve kas
hastaliklanna tutulmusg Insanlara yardime olmakta-
dir. Stanford Universitesi'nden iki arastirmaci, cihazi
mikemmellestirdiler. Bu yen| eihaz, yalniz gdzlerin
hareketlerinl degll, kaslarin en klgik kasimalarini
bile degerlendirmektedir. Béylece sakatlann elekiro-
nik bir mizlk aletini galmasi da mimkan olmaktadir,

BARAJ, MOLIBDEN VE
DIZLER

Bu sdzcikler arasinda nasil bir lligki olabilir? Gok
ilging buldugumuz bu olay anfataim. Yillar dnce Gii-
ney Hindistan'da Nagarjunasagar bolgesinde bir ba-
raj yapildi. Son zamanlarda Haydarabad Ulusal Bes-
lenme Enstitisi doktorlan, bu barajin gevresindekl
kéylerde dogan gocuklann biylk bir balimindn gar-
pik bacakli olduklarini tespit etti. Cocuklann dizle-
rinde tipta genu valgum adiyla anilan garpilma var-
di, dizler birbirine yaklagmig, ayaklar birbirinden
uzaklagmisti. Ikl bacak birlikte X harfinin bigimine
benziyordu. Barajdan sizan sular, yer alti sularinin
seviyesini va alkali dzelligini artirmig, bunun sonu-
cu o bélgedeki halkin baslica besini olan hint dar-
51, topraktan daha fazla molibden (eser elemenller-
dan biri) almig, cocuklann hint dansiyla fazla molib-
den alisi bagirsakiardan bakir emilimini azaltmig, ba-
kir azligr kemiklerin yumusamasina {osteoporosis)
neden olarak dizleri carpitmisti. Besin uzmanlarina
gbre, bu durumu onlemek igin su iki seyden birl ya-
piimalidir: Daha az molibden alan bir bitki yetistir-
mek veya hint danlanm saflagtinlmis suyla sulamak,

KAMIS, SICAN VE
KAPLANLAR

Yine Hindistan'da yillar 6nce buna benzer bir olay
olmustyu. Bu, kithk varken bambulanin gigek agigina
bagliydi. Assam’in dev bambulannin kukulu bagak-
giklan her 11 yilda bir gigek agar. Bu tatl koku, dag
siganlian igin karg: konulmaz bir davettir. Siganlar ko-
kulu basakgiklan yiyip bitirdikten sonra ekinlere sal-
dinrlar. Tarlalarda sigan sayisinin artmasi bolgeye
kaplanlari geker. Kaplanlar siganlan ylyip bitirdikten
sonra insanlara saldirmaya baslar. O yil Assam'da
kitliktan élenlerin yaninda kaplanlara kurban olan-
lann sayisi da artrmigti
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BAGISIKLIK VE CEVRE

Birinci sinifdaki dig hekimlidi 6grencileri 2. simf-
dakilere gbre daha fazla bunalli (anksiete) hissel-
mekte ve bu nedenle kanlarinda daha ylksek sevi-
yede bdbrek (istll bezl hormonu (cortisol) ve yardimes
T lenfositleri bulunmakiadir. Gogls kanseri olan ka-
dinlar, bu duruma fazla tziilmezlerse, yasama ans-
lan 2 kat artmaktadir. Ruhsal gerginligi olan askeri
d@rencilerin 'enfeksiydz mononikleoz™ (bogaz ag-
nsi, lenf bezleri sismesi, ates ve kanda anormal len-
fosiller) denen viral hastaliga, stres altindaki kadin-
larin romatizmaya (romatoid artrit) daha kolay yaka-
landiklan anlagiimistir. Bagisiklikla beyin arasinda
lliskiler oldugu artik bilinmektedir. Stres, bagisiklik
azaltict elki yapug aibi, bagisikik reaksiyonian da
depresyona (ruhsal gokkinltik ve hiiziin hall) neden
olmaktadir. Escinsellerin bu durumlarindan endise
etmeleri, muhtemelen onlan AIDS'e karg! daha di-
rengsiz yapmaktadir. Bir deney hayvanina streplo-
kok enjekie eimek, sabah vaya gece yanst oluguna
gére hayvani 6ldirdr veya oldirmez. B lenfositleri-
nin sayisi, saat 4.30 114 20.30 ve T lenfositlerinin sa-
yisi 8dle ile gece yarisi aras: 2 kalina ylkselmekle-
dir. Gece yans ila sabaha karg 4 aras: bagigiklik,
an dislk dizeydedir. Vicutta gin boyu meydana
gelen periyodik (devirl) degismelar nedeniyle (biyo-
lojik saat) ilaglann verilig saati gok 6nemli olabilir.
Mevsimse! degismeler de rol oynar. Ornegin intihar-
lar en sik likbaharda olmaktadir. Grip, glz ve kiglarn
artar. Bazi kanserler bazi mevsimlerde daha sik go-
rUllr. Sosislerde vb. bulunabilen metilnitrosiire ve
sigarada bulunan hidrazin, bagisikli) azaltarak kan-
serleri artinr. Aclik, vilcutta peptid faktorlari denen
bagisiklik azaltici maddelerin artmasina neden ola-
rak hagigiklig azaltr; bbylece yetersiz beslenme kan-
serlerin va ¢esith bulasic hastaliklarin artigina ne-
den olur.

YENI BiR GENCLIK ASISI

61-81 yasinda 21 erkege senletik somatotropin
{hipofiz blylme hormonu) enjekte edildi. Bunun so-
nucunda yaslhiligin baz etkilerinin azaldi§ gorildi.
Yaglar % 14 azaldi, kas kitlesi % 9 artti, omurgada
kemik yogunlugu arth ve deri hafifge kalinlasti. Iste-
nen bu sonuglara vanlinca tedavinin kesilmesi ge-
rekmektedir, aksi halde el ve ayaklarin biylmaesi
(akromegali), kan basincinin yikselmesi,yiz biys-
mesi, eklem iltihabi ve kalp yetmezligl goriimekte-
dir. Yillik tedavi giderleri 70.000 frankuir
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