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on elli yilda dogum kontrolii arastirmacilan, cabalannin

cogunu kadinlara yoneltmiglerdi. Ancak son zamanlar-
da, erkekler Kin de bir gebelikten koruma yontemi geligtir-
me yoniinde ilerleme kaydedilmistir. Londra'daki Westemn
Ontario Universitesi'nden Dr. John Wiebe bu yeni yaklagi-
min oncilerindendir. Wiebe, sican testislerine enjekre edil-
diginde uzun donemde sperm dretimini durduran bir mad-
deyi arastirmaktadir.

Wiebe bu isi gergekten zevkli bir uras oldugu kadar,
sonuglarna inandigr icin de yapmaktadir. *'Erkekler dogum
kontroliindeki sorumluluklarinin gergek payini yiklenmekte
gec bile kalmiglardir ** diyen Wiebe, kadinlar icin geligtiril-
mis bircok gebelikten koruma yontemini 6rmek vermekte-
dir: Hap (agudan alinan ve yurmurtlamaiy durduran sen-
tetik kadin hormonlan igeren bir tablet), RIA ya da ra-
him i¢i ara¢ (yumurtamn yeriesmesini 6nlemek igin rah-
min icine konulan bir arag), diyairam (rakim boynuna
lakilarak spermin iceriye girigini engelieyen lastik bir
baglik) kimyasal spermisidler (sperm dldiiriici krem-
ler, kdpkier veya jeller).

Kargit olarak, erkekler icin strekli kisifasmaya neden
olmayan yalniz bir gebelikten koruma secenegi vardir: Pre-
zervatif. Ne var ki, aruk yeni secenekler ortaya gikabilecek-
tir. 1950'lerden beri Cinliler (ve son zamaniarda Ameri-
kahlar) Gossypol denen ve pamuk bitkisi ekstrelerinden el-
de edilen bir madde izerinde galismaktaydilar. Gossypol.
sperm sayisini sifira kadar azaltmakta ve yeni spermlerin ge-
lismesini onlemektedir. Ancak Gossypol lizerindeki aragtir-
malarin ¢ozemedigi sorunlar vardir. Bugline kadar test edi-
len 9000 erkek, tedavi kesildikten sonra normal sperm sayi-
lanmi tekrar kazanmiglardir, ancak yiizde on kadan gegici
olarak kisir kalmigtir. Gossypol, zehirli, oldukga reaktif bir
molekilldir, bulanu, halsizlik, cinsel arzunun azalmasi ve agin
durumlarda kalp durmasina varan muhtemel yan etkileri ola-
bilmektedir. Israil'de bilim adamlan ejekilasyonu Gnleyen ve
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sperm byiimesini baskilayan bir ilag olan phenoxybenzami-
ne (PBZ) izerinde calismaktadirfar. Danimarkali bilim adam-
larrysa erkekler icin, aralarinda agiz yoluyla verilen testoste-
ronun da bulundugu hormonal dogum kontrol haplan, sperm
sayisini azaltan levonorgestrel denen bir madde ve erkek cinsel
hormonlarini baskilayan Gicncil bir madde, cyproterone fize-
nnde galismaktadiriar,

Dogurganligin kontrolii, amacryla sirdiinilen aragtirmalar,
dal hiicreleninin (kadinda ovum, erkekte sperm) farkhiligi
yuztinden, cinsler arasinda degisiklik gosteren yorucu galis-
malardir. Omegin, bir kadinin hayat boyunca kullanaca
350.000 civanndaki yumurta hiicresi daha dofiarken mev-
cutkengerkekler, erginlikten sonra tim yagamlan boyunca
canlt sperm hiicrelen Gretmektedirler. Kadinlarda, ayda an-
cak bir tane yumurta harcanirken, erkekler bir defada
80.000.000 sperm hiicresini disan atmaktadirlar.

ligingtir ki, 1950"lerde Amerika Burlesk Devlederi'nde
yapilan dogum kontrol haplan Gzerindeki ilk arastirma her
iki cinsi de kapsiyordu. Enovid denen bu ilk hap, kadinlan
ve erkekleri benzer bicimde gegici olarak kisirfagtiryondu.
Oysa 1960'larda piyasaya siiriilen ve gindmizde kullanifan
hap ise yalniz kadmlar igindi. Haptaki sentetik hormonlar,
beyindeki bir salgi bezi olan hipofizi yaniltarak, dogal hor-
monlanni yumurtlamanin olamayacag diizeye kadar azalt-
masimi saglamaktadir,

Bugun dunyada elli' milyondan fazla kadin hap kullan-
maktadir. Giinliik olarak alinirsa yUzdeyiiz ekili olabilmesi-
ne karsilik, kimi ciddi sakincalar uzun donemdeki kullanimi-
na baglanmaya baslamigtir. Muhtemel yan etkiler; bulanti,
yorgunluk, kilo alma, deride renk degisimi, (hap, gebeli-
gin batin belirtilerini taklit eder) ve ileri durumiarda kan
pihulagmasi, yiiksek kan basinci, felg, kalp krizi iin artan
riskleri ve iyi huylu karaciger timdrerini kapsamaktadir.

Bu durum kargisinda John Wiebe, erkeklere uygun ve
daha az zararh bir kontraseptif (gebeligi dnleyici) madde
aramaktadir. §imdiye kadar en Gnemli bulusu, canli hiicre-
lerde dogal olarak bulunan, nispeten kiigiik bir molekiildir,
Bu molekil cinsel arzuyu, Greme hormonlarini veya viicut
metabolizmasim etkilememektedir. THP denen (1, 2, 3
trihydroxypropane’in kisaltmasy) by madde o kadar za-
rarsizdir ki, Wiebe *'Onu hig bir koti etkisi olmadan her
giin igebilirsiniz ** demektedir. S6z konusu maddenin nasil
etki yaptir heniiz bilinmemektedir, ancak tek bir THP en-
jeksiyonu testisteki kimyasal ortami sperm hicrelerinin ge-
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Hypothalamus
Hipofiz bezl

Yalnuca bir santimetre capindaki hipofiz bezi
hormonlar salgiayarak dremeyi kapsayan birgok
viicut fonksiyonunu kontrol eder. Hormon salg-
lamas, hipofizin hemen ustiinde yer alan dar bir
beyin boigesi olan hipotalamustan gelen uyania-
ra yanit olarak gergeklesir, Hipofiz iireme organ-
lanm erkekte androgen denen steroidieri salgila-
maya ydneltir, Androgenler erkek yapws: dzeHikle-
rini ve davramglanm saglar. Omedin hipofizden sal-
qulanan FSH (folikiil uyanct hormon) testis yapisi-
nun bilyik béliming olusturan seminifer tilbille-
rin bilyamesini uyanir ve iglerindeki olgun sperm-
lerin olugmasyla sonuglanan hiicre godalmasini
arttinr. Hipofiz kaynakh LH (Liiteiniestirici hormon)
interstisyel dokuyu, omurgahlardaki en Gnemii
androgen olan testosterinun salguanmas: igin
uyanr.

lismesini dnleyecek sekilde degistiriyor gibi goriinmektedir.
Sicanlardaki deneylerinden umut verici sonuglar alan Wie-
be, simdi caligmalarimi tavsanlar ve primatlar Gzerinde sir-
dirmektedir. Wiebe, THP'nin biitiin omurgalilarda dogal ola-
rak bulunmasina kargin, bir erkek dogum kontrol maddesi
olarak ilk kez kullanildigini soylemektedir.

Wiebe'nin bulusu, baglangicta bir rastlantiyla olmustur.
Daha dnce Kanada Dogal Bilimler ve Mihendislik Arastirma
Konseyi'nin (NSERC) yardimiyla pubertenin (Ergentik) bas-
lamasini aragtiryordu. Wiebe steroid denen Greme hormon-
larindan hangilerinin bu olayda rol oynadigini ortaya gikar-
maya caligiyordu. Bir hormon (““aktiviteye ydneliyorum”
anlamuinda bir yunan sézciidinden gelmektedir) meta-
bolik haber iletici olarak calisan bir molekildir. Hicre du-
vanndaki cok dzel reseptdr yerlerine baglanarak, cesitli hiic-
resel fonksiyonlara katalizorliik yapartar. Protein olabilirier,
ama olmayabilider de.

Hipofiz, hemen iizerindeki dar bir beyin alani olan hi-
patalamustan gelen sinyallere yanit olarak ergenligi yonien-
diren gonadotropin denen protein yapida hormonlan salgi-
far, Bu hormonlar testisleri bilyitir, onlar da steroid hor-
monlan (androgenler. ki erkeklegtiriciler demektir) ve
sperm hiicrelerini Giretmeye baglariar. Androgenler, daha fazla
killanma ve kalin ses gibi ikincil cinsel karakterierin ortaya
¢ikigindan sorumluduriar.

Ergenlik erkeklerde hiicresel diizeyde nasil degisiklikler
yapmaktadir! Btin omurgalifarda erkek dreme organlan iki
ana boliime sahiptir: testis iginde kivrilmig: durumdakai tii-
biiller (seminifer tiballer) ve tibiller arasinda bulunan in-
terstisyel doku. Tibiillerin icini Sertoll hiicreleri denen bi-
yiik hiicreler doser ve olusumlan sirasinda doi hicrelerini
cevrelerler; bilim adamlant Sertoli hiicrelerinin gelisen sperm-
leri besledigini disinmektedirler. Uzun zamandir interstis-
yel bolgenin, androgenlerin ana kaynagi oldugu biliniyordu,
Yakin zamanlarda Wiebe, bagka bilim adamlanyla birlike,
Sertoli hiicrelerinin kendilerine dzel steroidler trettigini de
bulmustur.

Wiebe baslangicta, sadece erkek viicudunun belirli za-
manlarda daha fazla Gireme steroidleri yapip yapmadigini bul-
mayt umuyordu. Eger belli steroidler cinsel olguntasmanin
baglamasinda daha hizli bir sekilde meydana getiriliyorfarsa

lardan diffize olarak oraya ulagabilir.

Hormon vilculta’ dizenleyicl bir molekitldiir.
mon (B) kaynak yerinden (A) serbest birakilmakta ve kan akimi (C) iginde dzel hedef hiicresine (D) dodru
yol almaktadir. Hedef hilcresinin membran: (E) degisik melekidler icin reseptor yerleri kapsamaktadir.
bunlardan biri de hormona uyar. Hormon kendine 62qi reseptdr yerine oturduktan sonra, hicrede dzel
bir olayt baglatmaktadur. Reseptér yeri kaynaga yakin oldugunda hormon kana kangmadan, ayirict zar-

Hipofiz gibi dzel bir bezden gelen uyanyla, bir hor-
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bu, erkek ve disi dol hicrelennin olugtugu mayoz olayinda
da gecerli olmalidir, diye disinuyordu.

Biyolojik bilgi bir nesilden digerine genlerle; yani her bi-
n ozel bir proteinin planini kapsayan DNA dizilen ile geg-
mektedir. Her hicrenin ekirdeginde binlerce gen hazir bek-
lemektedir. Cinsel olarak cogalan tirlerin hucrelen *diplo-
id"'dir; her karakter ozelligi icin, biri anneden, biri babadan
gelen ikiser genlen-vardir. Ancak ogullan olabilmesi igin, dip-

loid bir canli her hiicresel karakter iin birer gene sahip -

“haploid"* hicreler olusturmak zorundadir. Bu haployd dol
hiicreleri, ovum ve spermdir; dollenmede birleserek bir dip-
loid hiicreyi, zigot'u olustururlar. Zamanla bu diploid hiicre
biyiiyerek, butin hiicreleri diploid olan yeni bir canli olug-
twrur, Ergenlikte bu yeni organizma, kendi haploid dol hic-
relerini meydana getirerek dongiiyii yeniden baglatir. Mayoz,
diploid hiicrelerden haploid hiicreler olusturma islemidir,

Wiebe. mayozu baslatan steroidleri ayirmak icin once
sican Sertoli hucre omeklen aldi. Aragtirmaci, bulacag) mo-
lekillerin molekiler yapilanni belidemek icin, aralannda bir
mass spectometer’in da bulundugu degisik aleder kullantyordu.
(Mass spectometer, elektrikle yikli bir érnedin mole-
kitler agirtigi yoluyla elemanlanm ortaya gikanr). Or-
nekler, Wiebe nin hipotezini dogrulayacak sekilde, sian tes-
tisindeki Sertoli hiicrelerinin bircok steroidler sentezledigini
gosterdi. Bunlardan birisi bilinmiyordu, Wiebé' bir sonraki
ythni onun yapisimi bulmaya caligmakla gegirdi. Testiste, ma-
yoz baglangicinda yapim hizi zirveye ulagan bu madde iin

"“3-alpha dihydroprogesterone” ya da DHP idi.

DHP’nin molekaler yapisini tayin ettikten sonra, Wie-
be nin aragtirma grubu bu molekilin gok kugik mikearlan-
ni (yaklagik bir gramin milyarda biri kadarim) ergenlik
oncesi dénemdeki sicanlarin testislerine enjekte etmeye bas-
ladi. Cerrahi analizde, DHP'nin aslinda mayozu arttirdigim
buldular. Bu sonuglarfa cesaretienen Wiebe, cinsel olgunlag-
may! tesvik eden baska molekiller de bulma arastirmasina,
degisik maddelen yetiskinlige yaklasan sicanlarin testislerine
enjekte ederek devam etti. Denedigi maddelerden biri de
THP idi (bu, baslangigta degisik hormonlann icinde ¢6-
zundiaga koruyucu bir soliisyondu).

ki hafta sonra Wiebe ve arkadaslannu: yaskinlikiarina
ragmen, denenen sicanlanin testisleri biyGklikierinin %
50-60" oraninda kigilddler. Bu sagiruciydi; THP ergenligin
olmasini onliiyor gibiydi. Ama THP, androgenleri degil, sa-
dece sperm dretimini engelliyordu. Wiebe'nin sozleriyle
““THP erkekligi defil, yalniz babalig etkiliyordu'". Testisle-
rin biiyUkliklerinin azalmasina neden olan da sperm sayisin-
daki bu diigmeydi.

Wiebe, THP uyguladigi sicanlardan testis dokusu or-
nekleri ald ve kesit analizinde yalniz Sertoli hiicreleri ve
ilkel dol hiicreleri ile dogeli olduklanni buldu. Her nasilsa
seminifer tibiller, spermlerden anulmig; buna karin and-
rogenlerin en Gnemh kaynagi Sertol hiicrelent etkilenmemigti.

Bu noktada Wiebe 'nin THP Gzerindeki ilgisi yogunlasti.
Rastlants sonucundaki bulusunun etkileri gergekten heyecan
vericiydl. Acaba THP gegici etkili ve etkisi geri dQnebilen

Tek doz tuz soliisyonu (kontrol igin) ve THP soliisyonu (deneme) enjekte edilmis sigan testislerinin
seminifer tibiilierinin iki hafta sonraki kesitleri. Kontrol Gmedindeki (solda) tibillerde dol hiicreleri olu-
sumunun degisik safhalanna dikkat ediniz, tibiillerin merkezinde kuyruklu spermier yer almaktadur. De-
neme yapilan testis tabillerindeyse hiicreler yoktur. (sagda) Tabdllerin arasndaki ve deneme yapilan
hayvanlarda etkilenmemis olan hiicre gruplan erkek horman salgilaywc: hiicrelerdir.
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dimi olan solitsyon ise spermler olmadigindan berraktir.

Wm Herbiri spermieri serbest birakmak igin makasla kesilmistir. mw
WWMmmmmMﬁmmm llag uygulanan siganin epi-

bir erkek kontraseptif maddesi olarak kullanlabilir miydi! Agiz-
dan alindiginda THP, sperm sayisimi azaltmiyorgu, aslinda
hic bir metabolik etkisi olmuyordu. Oyleyse nasil etki
ediyordu!

Wiebe burada bir varsayim 6nermektedir:
ki yiksek konsantrasyondaki THP, testiste Sertoli hicrele-
rini gevreleyen zarlarin gegirgenligini etkilemektedir. Bu da
spermin  yasayamayacag bir ortam yaratmaktadir
demektedir,

1981 ve 1984 yillan arasinda Wiebe'nin aragtirma gru-
bu, yastan 48 ile 101 giin arasindaki sicanlar iizerinde THP 'nin
etkinligini inceleyen deneyler yapular. Sicanlara, testis bag-
na 50-100 mikrolitre (bir litrenin milyonda biri) arasinda
degisen miktarlanda madde enjekte ettiler ve sonuglar de-
gerlendirdiler. Testler. sican testislerinin, THP dofrudan en-
jekte edildiginde % 60'a kadar kiiciilebildigini, bunun hayva-
nin yasindan etkilenmediini gosterdi. Tek enjeksiyon 21 haf-
taya kadar etkili olabiliyordu. Test edilen hayvanlarda ire-
me hormonlannin yapimi normal kalmiyordu ve meniye bir-
cok madde katan prosrat bezi ve seminal vezikiiller etkilen-
miyordu. Deney yapilan hayvanlar kontrol grubu ile, ciftles-
me sikligi da icinde olarak ayni cinsel davramislan gosteri-
yortardi. Ancak denenen hayvanlar, {iciincii ciftlesmeden sonra
deney suresi boyunca yuzde yiz kisir kaliyorlardi. Toplam
spermleninin % 99.99'u kullanilmis’ oluyordu.

Wiebe enjeksiyonun agrisiz oldugundan da soz etmek-
tedir. “*Deneylerde si¢an ve tavsanlardan hic biri enjeksiyon
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“Belki orada-

sirasinda rahatsiz olmus gorunmiyordu. Cogu farkinda bile
olmamig gibiydi'' demektedir. Wiebe'nin ekibi ayrica, THP
etkisinin gen donebilirligini (ila¢ kesildikten sonra sperm
sayisuun normale doniip dinmedigini) de arastirmaktadir.

Yeni kontraseptifler uzerindeki arasurma, daha iy aile
planlamasina olanak vererek ve insan lreme sistemi uzenin-
deki bilgilerimizi derinlestirerek sirmektedir. Ote yandan John
Wiebe'ye gore, kontraseptif aragtirmasinin dnemli sosyal et-
kileri de vardir: "'Diinya kalabaliklagmaktadir. Bugiin karsi-
lastigimiz her sorunun, hatta niikleer savas tehlikesinin te-
melinde bile niifus patlamasi yatmaktadir. Biz.insanlar kend
¢cogalmamizi kontrol etmenin sorumlulugunu tagimalyiz. Bu
biz, yalniz kadinlar degil, ayn1 zamanda erkekler olmalidir.”

John Wiebe'nin laboratuvar bu 6nemli amaca dogru de-
gerli bir adim atmis olabilir

Sclence Dimension‘dan cev: Ziya Toros SELCUK

+Bir Japon pslkolog bir sempanzeye 6’ya kadar

. saymay: ve 1171 farkh renkte 14 nesneyl ayir-
dedeblimey| 6greteblimistir. jempanze O¢ kirmi-
zi kalem ve alti mavl anahtari diger sorulardan
daha kolay yanitlamaktadir. Sempanze ayrica
bes nesneyl aminda fark edeblimektedir. Oysa
Insanlar aynt anda dértten fazla nesneyl algi-
layamamakta s6z konusu sempanze [se ancak
alti nesne birden gosterlidiginde saymaya bas-
lamakta besll grup gésteriidiginde Ise
saymamaktadir.
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